neben ^atüxUScn t)tng. 

j©cö <luffird/t»cn ^cfimt»tlic|)cr wctf /y" vn^ 
vfiuAtt>ctncn/vnt>iuctitji>fabcn. 

©pcif Crancf o:&c»ltc|j 3» «yctlscn. 
3ic4)tiiia|TIftcr ubu«^/ot»cr 3iHcr$>c6labd 

Öcp^lcicl) GcbUjfciiö/vnt» TP<i(f)cn6. 

3imcrltc|)cr :öc^yrltc()cyttM/0l)cr 2l|fectcn. 

(Broffjmacbtigfn Bäni(jcn/5ur(Tfn/»nb 
}O0tn/pnn& }ii0cf4)ub«rt. 

n %nm ^(nt)ctcn/t)utcg ctfamnujfj/ 

aller %rancibcytcn mcnfc()lic|)d jßfalU^ülTcrtt* 
t>nt> jfincrU4)/wm6<^ubtitft biQ vff öic 
ful]5/t>urcj>rtllc5lyt)cr. 

X)pfonbfrli*fmbffcH) Bcyp. maieft. ßo*(obfi*« 
<raroli&c0€r(icn/pp3rabir*m 

perbolmetfc^u 

font»critcg ?vcgelbuc§ angc^encfc/ 
m ö[emepn/i[)nt)pet)cn>pcn|tltcg* 

Votmalö iiyc^cfcbcn/öcm ÖcmcyncnimQ 
5tt vcr/?an5> ncwltc^ cfan^cn 
vnnt> vcrtcüffcjjt: 

5» ötmH5b«rcf. 

Jg. WitKtyg.tTlaiea ^rryWt »(f- »• far. 
(Betrucft ^urc|> ^«ne Ocfcott«» jün» 



cts von :Brtlt»«t^/rOtt t>cn @ccl)s 
btttgc f c> ctm yct» cn mcnf c^cn r Ott 
ttoteit fcmWfcm tn(jltclt>c (B^efunt^ 
|>cyt erhalten / mit iVc rcc^tfcc* 

®fimt)c^9C errate«/ r(i t>tccrfi f^ttit" 

for0/t>ett £«flFt jßtto? bercytcit/ala bcr vnp; ömis. 
cc ^crij tvtfft/<m\aüf(t/vnnt> on vttbedaflfj 
vnt> yit »mbfad^nlDte rtttbcc/ red)tfct:ti0tm0 bcyt>cr fpcif Vitt» 
ttrattdö* SJte bntt / trcc^tfcctiöwitft bcybct Qivbcyt »nb beu Kög ♦ 
2Dic fyejrbt/wtcMKtitvctr^^tcrtfoU/brtömaittttt: jßuil fcI>lrtff/o<» 
bcc wad)* Pte fTi nfft / wie turt» bcn Ictb r f Irttrc / obct ccfull/ r on 
fctncitfcöc^ti0t*eytcit» I:)icfccl>ff/wicfid>bet?mcnfc^mßfli0 ^«!t 
in J^mib/5om/^o:dt)t/3[n0(i / vttnbbcr gletctjcn jitnedid>ctt 
üf(ictm*lDm fo bife btitg in umt: mittclmßffj fcmb/fo bc|lcct bic 
flcfwttbt^eyt/vnb fo fye bawoit abwci'c^eit / fo ni<tct)c» fyc hanch 
^tyt/nao) vnt^znQmif bcs «Ikc obctrflcit ritb l>c«hd>f?cn <S>ot> 
tc8* tlunabcrrnbecbcrm ycbc80crd>lcd)t/fembvil gcflrtltcn/ 
bic wtt/ob ^ott wtll/cr jde woUcn/fo rtucl> »on it<5tcn fcmb 
ye0^It4>8 »ad^> fcmcrndW 5ftn7iffcmJX>iPvv<SUc «ud> aitjeysctt 
irc ci:w<5lttn0/btc etm ycbcit jiccn/ ttoci> femct: complcjctott vttb 
dtetr*X)itb <»bcr brts alkin in invti bc^ri ATeitc» Cttfclcft an$$isen* 
brtn t>il ccbeit bcr weifctt btiftgcit vctrbiwjfj bcitc bi'c jö^^Ktt/bep^ 
glct'clx vilcbcubttctjctrfocmattbct: jößcge« gemacht fcmb,S)<tii 
btc mcnf<^€tt begeccn bcr 5«nfi/fo fe« imij btmgt/vnb ttit wie 
man fyc pjobt'cre/fttttbcr wtc m(»n fye bcfc^«tb*S><»r»inb ifl vttfen 
ineytt»»0 in Ufkrn 25Äclt>/bi'e latt^cn f eb bcför^cit/rnitb nl rebcn 
tttem^uVi^e verfaffjcmboc^w^Ucitwit: nit «bwctc^ctt »Ott bcc 
wat^cyt bcr 2(ltc«* @o »»bcrttcmc» wir aud) in bifcm rttfercnt 
35öc^ nid)te Ättbcrs/bÄ« otbiwitflcit / jöfrtmctt tlmhttn$/vnt> be« 
fön5«it0 bcr fr<»0c»bc/mrt /nlcytiiitg jIm bcfleit/bas bic wott bc* 
freffttflt werbe» ♦ in bem wir md) nit folgert bcm wtUctt ber men 
(d)mnad} trem wibcrwertiöertvcrfi^ttbttEDarumbröflrc« wie 
CBfott m vmb ^ilff/bas er vttferrt »>erfl<ittbt rccl>tferti0e ♦ ban bcs 
ittettf4)e ttdtttr m<t0 tümzüid} on bcttng fem/ fo t|{ alle rnfere vec 
^rtbcrßg rtAdt> m«^ rrtfers förttemctts ♦dö bem vn& ^ott ber l^erj 
(lerc^ctt w^U/»ttb vns be^tlffltcb fem nad) fernem gottgctt wtUe. 

S)er mertfct> wört offt »5 bc« p|>ilofop^i8 bem mott »ershc^e«» mmr<& 
3D«nber mott wurt etw«ttvo femer gefc^tdltdjeytvttb cygcrtttÄ'/ t-emmonpct* 
Jttr bcy r «8 ber<t«bt ♦ als in fmfierrtöffje«* @>o ^<»t er md) fd)ict'^ öt«'*r. 
tt»0/bÄ8 fem nmt voWUmn mvu a\$ fo er bei: @oß gegeit 

2(if 




fd>id)t <tucl> bcs mmfdym kib. t>am ctthd) bing itvßozm jtn rtls 
öyfft.j£thd> cr^akcu ymAls fpcif mt> tvand.l£ttUd)vn'ocv^cm 
iiuum ccßmjit ct:b?cd)Ctt vnb ^itfi^zm/ vnt> l)clffcnim cnbtlid> 
rtlsbic arjjncy .i£tUd>ö ^tlfftjmjtim crjicn/vnttö julctfl fdxtbct 
csim.rtlsemrtrtjttcybiccmrpcif ijl.lDAmmbip eim ycbmvon 
n<5tctt wt j|ctt/vr ae ^ilflt d> an citn y cbeit biit0 fcy/ b A8 tnait bas 
fdb am ttu^ bc^It / vnb aud> vväö fd>rtbctt6 brtf att pT/<><»6 wa« 
es flyehcn m<5c(.<(!Sycmnt>aimt>cf aUined>ttg <»<>«0clctrt l>at/wic 
man etm 0«ten lcbciMtad>jlrcbctt foU/wb brtö b^^^^ 
halb foivtll id> ttuit aitbcbcrtmitbcc (E-otö ^tlff Ci^flc» sttT^mcit 

k notwcttbm femb/Als id? ban cmyebe berd)«tb ift fcim circtrft 

bma%n ^^^'^ k w^^^^^ 

funfftett bAsbiff tnbcrait. 3mred)flertbte^tlff. Jm rybjnbett 
bcc fc^abbctt cst^önmag. 3m «d)tjlen/wte m<ttt bcm fc^abeft 
n?<$j ct. 3m tteuttbcn xcas fmdytm bauon gemöit wcrb > X>»b alf 0 
it«d) eitt^nbcc mbctt fy«r Attbcrn^cüf ctm fem 0cle0ettj>cytbtc es 
hatmd) bct: Complejctott/bem 2lltet:/5eyt bcs 7 «rö/ n^tm: bcc 
iattbtfc^aft. 3«» ffimW'^^n}^<i^f/xvas bie leitt ^>wottv^^ 
«ieymttbAbett.3m f«»ff5e^cnbcn/ewolutt0 vttttb eygcnrcbAfft» 
md)bem «UcntviU'ic^ em ö:t nmc^cnbctt emfad>ettbmsett/x?nb 
Sem^yne Cattoues/ obcrJ^eselhttbemse^^^^ 

m bes bÄ8 bÄ«n besnfett xcmt I «uc^ wt c bic 21(Jt:olost t>rt«Ott 
«ecebtb(tbe,rrtbv<>jbemwtUic^emcit:c^o:bnettmbcm«>ir5» 
f«mettwdUcttbMn0ert«ncbm0/bovonwtrt:ebcttwcp^ 
bm«X8biew1t:0erel>enb(»be. Umtt^tnxcmnxoxvmfa^. 
bctt vo be«; Bpetf emfaUigöt d^bacitac^ vo etm yebett 0erd>led>t 
bei:rcd)8mt tt«tödid)cttbm0ttac^ otbttttngvnböewottb^tbep 
veiiec/bercnfoftc^ tt^cn gcb?attc^ettmeflcttvttbmitcfett/i>»»b 
fonftin ti:enw<>ttttn0ctt.t)nnbwauettet:(lrt«mbic 5«^^f /»^«^ 
nacb «ewonbeyt bcc 3«btcr>X> nb für ein itamcn cms p^ilofop^i/ 
xp(5Uctt wir mt metr bamt ein b»c^(l<tben femn fxit: cm jjanp voort/ 
i)5Wtt;bönflm(^nbbif»ßcl^0mrtb<t:Pff<£»om9vflc0c werbe. 




€(|ac^rafe(crt Der Bü^$ 

was iVe <^cuf et bcbeötc» vtfi> 

erp^aii^ bcgtrctfft bi'c Salbet vnbci:fct)eybJ>nttbC4ptM 
bes Bild>8/^ilt für cm rc0i(^cl; bes wctrcf ö» 
S>A8 (tnbct/bi c XXummm bct biit^ bie in«» be5CP^ 
S)A6bn'«/itetT«tut. 
S)(t8 (T^tb/bic <ßt*b# 

5548 f«nfft/n>clcl>8 bj bc(? b<?tto tff /jcygt ie XfttUtfd)yWd) <tn* 

5Dä8 fcd>fl/bic i^ilff btc bmwit tompt. 

iDa8 fybcttb/bc»t0cl><»bcit» 

S)Ä8<td>t-jl/t»icmattbcttrct><»bcnl)yttle0t. 

neuttbt/w48 fcud^te b^iion wetb» ^ 
jc^ertbt/vvdc^cir complcjCiortc»bÄ8biit55cm<i|?fcy# 

S>rt8 cylfjt/wclc^cm altet, 

5)48 jw^SIfft/jä weldjct jcyt tm jav C8 bcflcn fcv, 

£>a8 b?cy5c^citb/3tt welchem Irtttö man es fTtc^eit folU 

^«8 fyetjeheitb l^at bic meyiwnß bet p^ilofop^om »Ott femec 
Itatut vittJWiitdung* ^ „ ^ 

1?a8 funffjebettb/ etw6l«it|t vmb zyftaitmfft ftefagtet btitg/ 
»yelcbc» weileit bet arptolofcert wci f faguitg (tnechench femb ♦ 

itbct bas fed>5cl)enb ^a»? mag matt itit «Ifo bcgteiffem b^n es 
bat «cmcytte Kegleit von |tefd)led>t vrtb Mt^ccc bntg bie bet Ief<> 
et fild)t / ritb b5 voUCometthd) im eiib be8 35ttd>8 vff bi'e 0d^«d> 
taflen/bamit yc «t»^ vff bas anbet befi otbc»Ud>{t folßc. 
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IDie mvft Bd)ßcl>Cafcl_ 



Don Den \hfcWc i WSchu\x/vn-!> i^^ 



tc m«it 

t>cn ab'^ 
wenn 



I ^ K" 'S 




-^ctUchmmm^ M. 
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^auon ^ieka^ ^,4dJg•n/cn^ vpuwol fye Uup ina*c '*''*<^\" '„T^^^^^ Verte- 
ilen fA»e,|T}bat/fo fcmb fyc ^o* öfwjft bu.|t/^cm r.c^^^^^^^ 

^«6 fyefubiyl madjcn iiiitirtr^ie'""^ 0'«'' ' " 
bicmann«pcrbc^,e^f«;.manrollFc».r*.Kcn:a(^r^ff^^^^^^^ 

Ff rncn Falt v>nO trucFtn im ai»twngraJ>^ 

'^gS|>clan^erölc.*.a?e!*cpferf.*.r Fernas 
«U-'«'«"f""^fvc-rbo„cn/fr^^^^^^^ 

xmiOnn aber t^itnS ^a6 wibcftM-^^'Of«-^* c r4,Vsm lban^ 
'"'S 

fafft.Öan ed (lillt ^aö crbicAcni cnb ^ cn fc^nut ^ - 

<nmi^l6f*an0pn^f<u*^ö"»^• ^ ..^ 




Pfcrficfr* 




•c ßif v<.HhtfitflIlffl/f(>maftfv>c»öI^crfp«0yfrc^.na<^^erfpcif4bafo(^op(f<n 
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icmperiertl , .. 

ruc{f«harit 

wyn^A.nOma0en»ec/(^opfft&cr»U.b/pnöfd>«^c^&«n^Jc«&cr. 
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S^cg Hebe» Uatntlichm btüg^ v H 




1 Xlleloncn fo va(i jeitig vnb fup (anb/bie fänb rcrboitcn/imh irrr^ic; allUn/t^r!^ ftiftrni (yt 
fo balb m bcn aberen pcru>an^eU ^x>er^cn/^n^ Ätid? ^a^umb/^ß6 fye b:f nnt ^J^f fVbf r b:ingt n. 2lb«* 
er ^aö fcinb nit bcr art OTcIoncn/pon bcnen (ßaleniid fa0f/^Ä e fyc hlttr n&tur jVvcn.tc m ^aft ^^e 
0cmcynnocl) nact^fol^t.banfye trare nirin bcn |1dbclanDal.3c>.&atraud^>^a0^fi^ f(^:öt/^ß^ 
man wem foK trincfen fo man OTclonen ^cffin bab, öae fyc ^cr wem pcrön^cr/p^ irc fceßb»'> t ab 
tPcnb.Pfi 4(göan feinö fyc am (ö>Mi<bfii fo fyc cm rajl bunter r^er ylTsr/f n 3ÖiiO!/fo <r yff 6cr rc^ 
ö)t€n fcyren fdbfaffr fo er fycQcffcn bat . iSariimb foK man ein weil fpacurcn 0on fo man lye^cfft« 
fcatr. Oie 3)lrolo0i tr6lIen/^aö iTlelonc am bepen fcfcn 5Uc(|*3cn/fo ^cr afanöene i{\ m um fa,ti 

^en /ober rrlffcrigcn gcycbcn 

t| Di»0t|43i;niacfte t^7(clcnt«.jc>it3t 3tto an i\Hfi>tinfrvr6lr ^c^ nrnpenerfen c<^mp^c|c^ön^n.^aß 
fyc treiben ben |>arn/pnb rc^rnigen bieaberen vnb^^e nyeren/ancb bfcd?en fye^en (iein . Vnb tic^ 
weil fyc ein flrc yffcnbe frajfr b•'bcn/^a^ nmb reyni(jen fyc 5>ie rnreynijtun^ ber baut/ rn^ bie ilTii * 
fclfuc^t.rnböcr fomcn if? öao (lercFefl fo ^o:an i|t.(5alini)6 rp:t4)t/ |o fyeptrbcrbt n/fo ftin'o fyc 
triegyfft.i^arumb foK man fi<b erb:c<itn fo man fye gcffcn . ^ic tUcloncn ^ic ron Fü:o|krt 
fommcn/bo i(ianc^ ItiRcl] vn^^f(ctey^6 an/bic foll man jxrifjjen 5W0 tra'ji?ren tjft n/ober mü aiicr 

^Üj!£!l ^ü/P"^« ^«^tb t)atrber fun VTle fug gcfggft/ fye fcyen irar m/tPietrolfycn it foju^ fcinb 

ii) illeionen PtJPalc|hna.Öie crü^U man m bmuunbcn fcbercn/onb b£yf1un>rancf |)tytf n vfl 
compIejcron.t>nS fo man baa waffcr baruon mit ^ucFcr cri crrtra* fa w:ö brancbt / fo treibt bei» 
j)arn/l?n^ rcyn^öl^^cbIapcnun^nycren.Oyefcl^^^en malten fd?i^!l4) .bann fye macbcn rob« 
feucbte.Öd>abcnau4? berlebcr/mil^/pn magen/fonberli^j fo cinJ)J5mberen eine wer. Coman 

fye_pi[b;aiKbt/fo macbc ii fyeben jiüf]) t>nb b6 ]>e bewun^. 

ii^ ÖÖyib Öattelen ^ll,in b;anit fye bcn b!6ben'magen $u(lercFen /rnb ben blufBufl; Anpcflerf* 
tirö feinö au4> ^runcbactelen/mibrnjcytige.rnb fo biere(i)tenbatte(cn anheben fu^'ju werben/ 
fo babe fye mit benc ^leicbe Frajft. 0cr fyriip baruon Ilydt bie bewejrnn^^ ber cj)olera/i n bt e blutö. 
Cßalenuö fp:id?f/b$ baa \;feii§iin barm bic Flemen batteUn rerfcblolfjcn feinb/bae fey ron jwcyer *■ 
ley fnbjlanQ ^ema<bt.^2^me ifl Falt/w^flcri^jt/vnb fu(? . 0ie anber ift l^erb pnb grob. vn^ wann bir 
tPdlT^^ctg f lir tnfft/fowart ee rcrbewt . nimptbic^rob übcr^rnbt/fo ma^ c e nit gerbe wr wt rten . 
V ^«;3attlen bic anf)eben fu{? }u werben.tPae ron bätiicn $cyti0 1 jt/bie fcinb alle ^eyffj ^n^ f» üebc 
rnb btinjjen verfiopffiing/f'^c werbe balb oeranbert/weycbcn ben baucb/ vnb meeren bcn famen. 
COel<be aber {>erb feinb/ Bufiiri t^tnannt/ bie feinb ettwae Falt pnb rrücFen. t)nb bieweil fye lan« 
0fam perbewt werben/fo gellen fye ben flufl^/flercFen ben maßen / pn ma<ben wynb.Dnb welcbc 
ettwaa warm feinb/biefemb nit (oFreff«0.0iir:e battelen feinb ten pcriert in ber w6:me/pnn?> 
Popffcn ben baucj^.Dnb welcj^c f4>yer 51711^ feinb/pnb bo* nitßrar/bie femb f4?(!blKS?er bann bia 

jeyu^en ^ - 

X>\ ©upparabcig 6pffel 0er fo!l man nit nl e ffen. iteann fye maebcn pnoewig/ pnb neeren mec 
^a^1 andere frücbt/baben au* minber über flüfTsic ""^ f«»"^ wurcFurgen ben ^lelo 
nen gfei^t bie temperierte fuge bonb.^o man fye aber mit jucFer/ober ^onig waben yffjet / fo l)eU 
fen fyeber b<wungr/$fiuo2 fo fye jeyiig feinb/pnb wol gefcböUt.rnb fo man fye geflln batt/ fo foll 
man gfiten wolgefcb macFtcn wein boruffbimcFen/^^ 

J5~^nlT(^nufj5.0ie wol jtytlg femb/bie feinb bie 6e(len/bie meeren ben famen/rnb pefrf ci b^ 
en bae afr rcuFen wee , 0en alten foll man »ren fcbaben nit wenben/aber ben newen / mit ettwa« 
baö baö blfirFuler.Öie alten feinb pa(?^eyff$ pnb trucFen/pnb (lopffeubcnlcib.lPann fycperbcr* 
ben/fo fd^aben fye ben $anen , 




3»bwnifc^^ parabig ©attcfett fo an^c* H^ylbSat^ Sabcnitle* 6aurVTJe# ©ugme* 
^^^ffh 6pjfcl. bcn fug werben. tclcn. i^mn. Ionen. Ionen, 
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V>kUthcnmtnt\t(h^nhins ip 
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J ^eytigrc^flirclen ftinö fdid?tei- fofyc frifd>femö/pnn^^i^i0er/öann fö fye alt trcrbcn. 
W)a*cn mlö^biirrfamcnö/pnb^aubtvref. 60 man fyeniitt)om0foc^r/rn mitfaffron/foircrOi» 
«n fye rafi ^cyf]* pnb trucFcn/cpcrbcn aiid? f^aMict>cr.0aö wcnbr man mit 61. für irc 
fernen nmipt man m(xnt>kn/vm\X> yf^ct fyc mit magfot cnb ro^'trafTcr/pnö 
nacl? i nen yff5t man latti* mit efTijjSr fpeig iP rerwoiffen fo bcr iTJon 
in cim feurigen/ o^cr vr^(]eri0cn jcicben i(l/3Utto: wo 

baeg lücf be fu nden in tftncFelen« . 

5 irrcrtreubel bie fleyfcl^cdbt rnöTed^Ffuf/bie fcinb gut/t^mb irer u}6:m/pnb pile ber narunrf 
Willen, 60 reym^en fyc an* bic feü*ten/pnb laicüren / 5UH0: fo man bieFernen banon t^ut, 
Dnb fo man fye yfj-t waflcr barinn fye bc^t fcinb/ fo tarieren fye wie tspembccr. 
tPelc^e ^erb/pnb nit fo peyfcbitT feinb/bic feinb au* nit fo warm/ 
(iercf en ben marteh/onnb (topffen bcn leib. X^nb irel*c 
pon natnthin Fernen ^anb/bie feinb fubtyler 

^ bari bae peyf* ber fuflen weinbeer, 

i3 dünfettfenfodmättmeiben. bann fye ^^(xbtn^tm milK/rubberlebermit irersrrob^eyu 
bann bie jwej^ glyb feinb ron natur beö ffifien begyrig. fclbMinb beo ölci*en jye^en fyt 
pommagen/affo «werben fyererPopflt/t^nb grob. (Bai. Öaa fc^en trirm ben 
fewenbiefeirten effsen/bae fye grobe lebcren^onb . X)nnbbad 
nia*tir guter gef*macFi?nb grobljeyt/bae fye paft 
neercn. ©yc rcynigen au* bic bmp/pnnb 

ma*cngutefarb^ ^ 

ttj 3oban6 b:ot i(l f*abli*/bey pne mti^&txn bo ce ^erfompt . ©an fo eö frif* / fo ma^^l 
(6 ben flüffj.pnb fo to hiin würt/fo (lopffiee. bann eß perleürt fein fcü*te/t.nb bleibt boö 
yrbif*. 0. 60 eß frif* i(?/fo ^d9At>tt feö bem magen/ pnb lariert ben leib, aber 
fo ee alt w>ürt/fo t^ut eö bae toiberfpiL iBttli*6 treibt ben ^arn/ 
xx>mni(incQmit fuffem wein Fo*t. tPannman 
bic warben mit bem pn$eyitgen reibt/ 

fopergonbfye^^ 

i>~€^*KrfdJTbrair?^^ 
balbperbeJbannfyeflopffmbenleib/pnnbberfrauwenPu^ 

fo neercn fye wol Jöie Fe(ien fcinb f&ffcr Pnb beffcr / ^^^^^ 

wib bcrbigFeyt/pnnb neeren au* bafij^Änn ey*len* 

6ye feinb temperiert in^iRpnbtrücFne* 

0o*fageneiili*/fycfeyci% 

5)ey(T5imerPengrab. - — 

Pnnöiftcm wimbcr/ÖaeettUd) fagcn/fifereveitHflämitcmerf^crpff/fO 

cyflenÄafff 5Ö / funl^ 0* Ö''«'»' 

ffljf/fyefeyentewperfert. ^ — . 

"""" cÄäSbmgaböVyfftb^ 

fifam mel/ »itö «lUe »«6 fctt/f^lymig/onö beyfT; 
»nb 046 bo wenbt ^ie Feit «n bcn ncrticn b«r jan 
öieoon ber fcörefomiiKn de falg. 
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vnb ifibcqiicmer &an anber ^cF^zn eint temperierten Utb.!£ttli^ tlloie« cfljcn antJ 0cFurn fiir ro< 



I 



cro:tfen/|o baö Ptftiejö^n^ SWen i|t Dem |o ee erwou 
francFbeyt/tpiewoi eg i(?etsi ^ eyd^en ber crbge irai^g 
0 iSrafttmcl ifl gut fo manö allein Foc^t/ober mitmild? / benenbie ein Ojoieriicpen/ODcr Döti» 
flulTs baben. öo ee aber mit jncFer/pnb manbei 61 bereyt würt/fo byen t ce für ^uPen/f<bnüppcn/ 
vnnb fcberpffe ber bm[lX. iHan foll ju yeber 5» Frafftmele tq. bed?er mit xoaffev t^un/ unb cd 
fyeben bi^ eö t»iber wie fa(ft werb/barna4> biauc^ man ee. 0ocb neeret ee minber ' 
bann wäö funjl von rocFen ^emac^t tt>üri/t)nnb mac^t verfiopffanQ 

m it fetner fc^lymigFeyt, 

(5eb:oc^ner We^ff^tn. Wae t>on weyffcn^cbtocten / ober ^equetf^t wört/bae Fulet/t?n^ 
16f4^t|)tQ pnb bnr|l/fo manö mit Faltern trafter trmcFt / »nnb ee t)o: offt mit warmem waffser ^cs 
Wefelen ip tpojben / ba mit man fein bla^img »nb trynbi^Feyt uertreibt, ©ae »on 0, * 
fottnem rocFen wärt ^cmad^tl^ae ^at mt fo tii wynb/ aber mee tr6!me pnb 
narnn^/ ban bae von on^efottnem Qtma^t tfl • Kafio fa^t/ eö Ful mec 

bann gequetfd?t (ferflcn. bgn er $etid)t mee traffrr in fi4?* 

iiS (6erfl i|l ^ut fo fyc lii^el fdj6let/pnnb vii niarcFö batt / vnt> fo (yc new/bicF/fc^Iymig/pnb 
fc^wlrifi. 0ie0er(l üoti beren ßippocratee (a^t/^a^ man faffibanon foü ma^€nmitmü<jl^/bic 
(IcrcFt/rnb reyni^i ben leib woL Dnb würt reranbert na^db bem man fye bereit. Öann 
quetfi^t nmw/fo bö:rt fyc. Eo*t mane mit waffser/fo fcti^tigt fye . tTlacJ^r 
man aber b:ot b(iruf/(o feüctiti^t fye nit/vnt> b6zrt audb nit. So fye ncto 
ifi/fo i fye nit rafl Falt. öie aber alt/pnb ö^Y'^ölt ijt/bie neeret ^ef)% 

tig/pnbma<:^tponirey0cnf4?aff'tbte fpei^balb in magen 0On. 

t> ^ebzo^en ^ertl ijl ^ut fo fye jvmli^ ^ebSirt i(l/weiTt^ Fleyeh/ürtnb uil marcFö^att.X'nnil 
(0 matte mit Faltern waffsenrefc^t/fotrincFtmanöju einer FfiUmg ^woflunbc^eman indba> 
0abt im fommer/mit 5ücFer / pnb mit eim (lop|fcnben fyrnp popfft fye bte natur. ioip^ 
pocr. (TrmcFt man fye 0lei4> / fo fye in Faltem trafljer getr eycbt ifü/fc Popfit 
fyc/pnnb über ein weyl fo laviert fye/pon feüc^te vve^cn beö traffserß» 
£0 ifi ein fpeiß ber ru^enben pnb erl>t(^i0ten/bod? neeret 

fye minber bann gebioc^nertyejpfßent 

»j (Dcrften wafl$cr/foll pon ncuwe r/feyf ter/rnnb f* warer gerfl gemalt fcin.man weycfet/ 
f4?6[et/pnnb (lofßt fye. bann fo nimptman ju einer maff} öcrfl.jrütj. maffj waffer / barna<^ Foc^l 
tnanö/ri^retö/pnb f^^etimet fye . 3[ö bann lavieret fye mit irem f*lym/rey pt ben fyam/ 
pnnb I6fd?t benbnr(lmitirerfeü*te/pnnbtbnt perflopfirnng pff mitirer 
(Ireyffun^/neert mit irer fubflann / pnnb uberwinbtbic ^i^mit ircr 
qualiter« ^ifdjt man ettwaö barimber baö fubryl mac^t / ober 

' J ßopfff/ fo nimpt ee bie fclb;^ Frafft a?^ fid? 

lPey(|$ent|tnit 0öt foer pn0e^6felti(i, bann er i^^act ^ubcnwen.^berfoman jucFcr? 
obermanbelM barjöt^ut/foillerberbmfl FiancF^cytennät5 .Bo<bt man yn bann mit btir^ef 
vnnbblCftcm weg^ri^^/fo pellt erbaö blutfpeyen. Sc er perbeuwt wtirt/fo neert er 
9a(}* X)nb fo ein ^cfunber fcim fcfcaben entppie{)crt wil/ fo trincF 
<r alten wein baruff/barinn pfeffer ämi{^t fey/ 
baö pertreibt fein fe^aben* 
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I Kcygiflcin tempcrictU (pä'^7Uid)txii vttbmmh /mn^^opffTScn Uib/jö porbcrrot. 00 
man bcn ujciffcn mit mftfl^cl6l/flfam/o^cr öefortncn butrcrn fo^t/ fo (lopfltcr bcn Uib/vnb mil* 
tert^a&bci(|*5cn im ma^eii ^?rt^ yii^eweyb. Pn6 fo man yn mit mild^ foc^i / fo mad^t er i?er(]op(fs* 
«n^.aberbicmilc^ nimptim fem bözrc/ijtinb mft(ttbcnlcib fcyjt. Bmy t man y naber mit voy^^ 
faffron famcn 6l/fo laviert er * iEttli^ facjcn er ^ab au(b ein bi^ bey f m. (i3al. fagt/ er mcer ben 

^ tarnen / »nnb mynbcrt bt n ftul^ang^en barn/pnnbbte tx)y n^> 

ijP Bönen foll man meiben. bafi fyeblil^cn / rnb macl^en wcycb flcy (57tr^um/pn^ mübe. 
ffc btir: feinö/fo necren fye hit fo t?il ale bie frif4)cn.l?nb fo man fye fcbölt/cn focbt fye mit manbel 
mil(^/fofcinbrycnitfo f*4Mic^al^fofycnit (jefcb6It fcmb . 3r marcPjlreyffr ab /bie fd?öletifl 
i^t*rb.0arumb fodben cttlid) ^r^tbonen mit eflljj/pnb ^cbcne bcncn bic ein apopem im ynjfewcy^ 
^onb / ober ^chban^bf^üff3 , Vnnbiil bcffcr ^Ä6 mane focb mn man&el 61 / rnb bö:r fy»: nacf^ 
^em fye offr ^cfoitcn fcmb wo:^en/fo fcmb fye bann jjfii 51*1 öcr bm(? . tÜolö^wiöt «>n«b 

fal^ bcnemcn yn ire bogb^y^* O*0^*^^'i5'^*^?i" g<^fu"bibeyt, 

tq i^rbpen feinb in ir complejc fc^iw wie bic boncn/bat «mb iiJa^ man fye nabe ^ufatncn t?ertf 
;0lci^crt. ©ycfeinb barter beiiwunc^/folycabertpcrbcurinxrerben/foöebcn fye gut narun^. t)n^ 
fcmb bencfl ßut/biebae febcr Ijonb« 6yc lajcieren fo man bynctf*i barimber mif^t. 6 ^ilflt 
bcr biw(i/ fo man fye mit njanbel 6lbcrey t» 



P^Jfeln / mli^ feinb tpei(f$/FaIt vnb trucK^n . JBttli^ rot/ bie baben ein »6:me vnb blab* 
cn/boc^ wenig/feinbaber 0roffcr nanm^, ©ycbl<Sben mynbcr bann boncn/bic baben übende 
fiiii^tc. Öie roten bie 5>abcn ein fubtylißfcyt/bic treiben berfrautcinflufTj» ^0 "»^5 
fye eflVn wiU/(b foll man fyebercytcn mit 61/ fal^vcafler/fcnff/mattfümcl/ 
wib wofgemut/ba burcj^ wiirtir bop^ey t öemynbert. 

t) Üynfcn feinb benen verbitten btemelancbolif4)er coinplcjFjnnbTbän fyebnn^en^nenfer^ 
4nbcrün0 bcr pcrnunffr / fyertiglid) feber/ t>nnb malai3cy. I^ie ongefc^ 6ltcn bic machen rccydjcrt 
ftfilgang.il^tttranf^ütmanbatserpmfferbynwejjfomanöbd^ foflopffen fye. Vnnb 

fo man mit irem wafler jjurgdt/fo i(l c6 crfct bcm |)al00cfcbte»ar/pnb feficbnöt bcn baud)» @yc 
feinb nüRer fo man fye yf^t mitbynetfd>/mahöolr/i?nb pil 6l/pnnb fcbaMid? fo man fye 
yßt mitbür:em gefallenem fleyfi^b» iTla* §ye l)aben an f<t6let ein fc^erpffe/ 

Üli??^*' tarieren fye/gberir marclrbaeflop fft. 

feigbonen fo manbie feübtbia ir bittere vQvi^bt/(o werben fye barrcr beuiapung/pn lajcier« 
tn nit . 3f bittcre^ic macbt/ bae fye balb t>nberficb gonb/mit ber felben t6bicu fye bie wtirm/pn?) 
werben Perbeuwt/onb geben ein nartmgbiebcr Icbern bequem i|Kt?nbtn einer gemeyn/ fo rcyt5# 
en fye ben j)Ärn mit ir bittere/treiben aud) ber frauwen $eyr/furcn btc ft ü4?t rg/t>nb öffnen bic 
perpopffung bcö mtl^ö/bet lcber/t>nb bcr Inngcn. Jr waffer trcirch baff; bauji ir fub* 
Panij. <5aU Öae blut bae üg jnen wüi t/baa ip nit bög. 30. ©ye ma<^en 

grobe rnnbb6f£feti<btfn> 

^ nö5efottnerrocfenifl barter bcüwung/rnnb geetlangfam rnberfic^/pnnb~fotr (ic^vertf 
jjy nberl / fo mac^t er fcblymige fcücbten / rnnb bangt wiirm im leib wie hirbfi Femen . IDnnb bad 
fafft bad (einem me! ^€mad)t würt/pnb mit wa^fer pon gerfJen mel/bae l^ilfft bem böf^en/ 
pnb bmll f ranct^eyten/aui^ bcn apöflemen an ber Umgen . Dnb fo man ee Foefeen WiU 
im Winter / fo rcrfcblief|5 man bcn becfel vff bem ^afen mit eim beyg/vnnb 
to4?ö f'^'^lf^^^f* f^ör/pnb tf)u cö nit pjf bi^ genuggeforten 
^m/bavnadf rur man C6. 




K«ig. »drtcrt* irb|<fti ip|>jfclti, fcynfen. ^cigboncn. (EefottnerKccfen. 
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I 7^^^^ ^'^'^ (imcl foll man iiKibcn. ban cö ma(^rp7r(lo'pffnn0/i)nb f<^^^^^ 
^en fieyn. vnb bae von \x>c^cn fciiut fd^l^mi^hyt/vnb ^aö cö lan^fam vctbmwt voiivt . )Be neert 
«bcr nicc ban anber b:ot. Dnb bamit fem bogfjeyt ab^etf ent>t n?erb/fo c(f5 mane mit gurer flcyfc^ 
b:^/o^cr£yc^•bmnlltfpcccrcy^^4> fo rti«5n gcröjieyffjt vonfleyfc^ mir fpeccrt7 . tPcl^^e bioc 
^on crft0ema!«em md gemacht wurt/bat^ (iopjfr C)en ba«d>/rnnb ^atettciie feuriger 
^iij/bae aber pon altem mcl/baö i(l öem 56 tciber.CBroffj piib grob bior/ 

ba6neererba(f5/t?nnbgeet{igbgrburcb> 

Ö -B:ot öa alle f leyen bey blciben/ijl für bie/fo bae frymmen bonb/ ipnb falte compfer» bann ea 
gcctbalb burc^/r>nb ^acponben l'lcyen bae to bic barm abf?rey ff. barumb nccrer eö nit fo pa(i/pnJ> 
^6:rr. öaö man aber bie börre^ynnem/pnb cö mec nar^afftig mac^/ fo efß man fe)^ßt(leyfc|^ bar^ 
3U/ober fpei^bicmit fiifT3er milc^ geFo4>t t(i, 1£ö neertauc^mcefoe0nocb^e)^ff5i(i/ 
gcet auc^ lieber biird^ ban baö f alt . Öae Don grobem mcl gemac^t/irie ce 

langfgm rreydb im traffser trtirt/alfo tt)ut ee aud> im magcn. 

<^ Pnge^öfdtbzot gibtemfc^lymige/grobe/ünnblangfamenarung/ triea'olfyegrofl5i(lf<> 
c6 ocrbeutrt wurt/pnb bem magcn tompt. ©od)jiia^t ee ben ftcy n/(lop(ft bae mil^ onnb bic 
4cber^ Dnb i(l bcncn bequem/bie grcfls arbeyt t^un.Oo mane not effcn mu(T5/fo eflTj man |mbj* 
cr/ober triferam baruff/barnad) trincF man ^onig w^ffer . 1^6 Qc^bit üiid) ubimg/ babcn/ 
rcibcn/pnb langer fcbla(fbar3u . (Bemej^nfUcb bie ee - flfien/ bic fallen inb6i« 

fe f rancF^eyt/rnb ficrben eb e fyc alt wer ben. 

iiii B:ot pon ry^ i\i Oatüb bbp/bae cö bt^ner ifi tcozbenrom feiir / bae fic^ $u ber nattirlid^ei» 
btir:c fc^lec^t/barumb trürt ee lan^fam perbcunct/onb ma<^t wynb/ pnb bae Frymmcn. @o mar» 
C6 bcrcyt/fo foll man ctttratj fnbtyle barjfi tjjun.gu ber b:u(? i(ie6 gut/fo manö mit vioylb mangolc 
5zu/pnrtbmanbel6l ^ff^t, i^anvfl3te6auc^mit fat{rmild^/pnbanbcrn!>erbcnbingenbicl^iR5Öt 
l^fc^cn. Öun|i mad^t ryg gute farb/gutw* traum/v^nb ben leib fey^t. 



p B:ot bae im ofen gebacken i(l/follman meiben/fo ee an eim o:tPcrbtanti(?/pnb am anbcrr»; 
^Ib gebacken. (Dfft^abcn tpir g^fa^t/ bae Pngc^6felt b:ot ge^6: bencn 511 bic fi* rafi üben pnnb>' 
bemu?)en/aber bie in rög feinb/bencn fc^abiee/pnb werben fem f t aben in nac^^ 
Fommenbcrseyt enipfinben. bae man ee aber pnfc^^Mid) ma*/fob6:r 
man ce/pnnb mifc^ ee mit iraffjer pnnb 5ucFer» 



r| Bzot incimf*€rben gebaren iflbög/junoz (bee mit6l gemifcbt wilrt.bann cefbpflr 
^cn lcib/ma<^t pcrfiopffung/ pnb b6fe ro^c fcücbten im leib Dnnb trcr ee eff$cn mufl$/ber t^u vil 
fafe baryn/tpnb bac^e ee ipol . \Pici»ol aber bae 61 /bae fcür ba mane beybaij^t nit 
gern bary n la^t / fo mag man bo4> vmb minbev fd^abene willen 
wolgewür^te fpeip bar5fteff5en» 



t>^ Bjot baepff ^eyfijenhglingcn geba^^cnid/bofeinbbtcybSferart an.ßannceiflpp* 
vocnbi^ uerbzant/innircnbig ro^/pnnb mit afcben pcrmifc^t / barnmb i(! ee nit fo QÜtde bae m 
ofcn badjcn i|i. @o man ee mit feyftem fiey fc^ yffset/fo benimpt ee )m cttwae fem« 
bop^cyt. Dnb tft bae bc(!/bae man guten wein bariiff trincF/pnb arbeytfa« 
mc ubunö barujf ^ab/bamit wurt fein fi^aUn abgcwcnbt. 
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I jlattic^ mac^t bliu ^ae beffjcr ift ban ö«6 von ant^crcm haut Fompr. jfcß ncc« and? 6a(f5/r 
^cet tfern burc^ bcn magen • ftopfft nit/fo laicicrr ce «»* mt. bann cß !)«rt tan l)crbc/obcr pen^ 
fal^cn^cyt. Pnnb welker Fein mil4> ^att/tfi bcr beff$t. ban er ifi UUer/ rnnb ^ilttr bcm (tc*€nb€fi 
ma^tn bafts . 60 man f n mit wafler trcfc^t/fo I6fc^t er bcn biir|Vcnnb f4?ired?t bad öcfyc^t. Jo* 
Sttifi Uit pnb feucht im cr(ien/cr nü bcr biü|i/pnb f4>abt bcm m«0cn. 

0*"^ 6awDy|tcl tricwol er m feit unb fcacbtc temperiert t jt / boc^» fo nimpt fyc au* anberc qua* 
liteteti an. bann im fommcr trört er ^^cyfTj sufclligFlid? / fo er bitter irürt / pnnb im ^crhfi tnichn. 
bawimb mac^t er grob x?nb rau^ / öffnet auc^ bie »erfiopffun^ bee milt?6/pnb ber Icbern itnn»m* 
tcr pfib im berbtl . ötc tcylbcn feinb (lercFcr in ber rrürcFiin^/rnnb jiercFen ben ma^en , öer 
fafft baraon ^ilffc ftir bie beyffsen enntinbungen. üo man fye fctibt/ pnb mit fpc^ 
cercy bereyt/fo (topffen fjre bcn band?. 

2pflf treibt ber frauroen seyt / rnnb bcn ^arn/auc^ bie trynb . iEr öffnet bie perfiopffung/ 

»nnb percFt ben ma^cn. ^r fcy rol)/obcr (jefottcn/fo ift er lan^famer beutriinö/ barumb f^^l 
ctttvaß baruoi e(fen/öaö cö bamit permrfdpt wcrb . Qcin blcttcr rcyni^en ben ^arn mt^: bann fj?i 
Ujcteren. 0ie tpuri^cl aber tfeut bae triberfpiL Ku . fagt. tfr re)?i5 bcn ^arn/ pnb (lopff ben 
Uib, Wlan foll fein nit ejfen jö ber jcy t / fo fi* bie ffti0en t^icr regen* ban 
er öffnet bie tpeg/pnb^iljft bcm gyfft ^ynein. 

Bertram ^eyffefi bie ari^t tetiwen/fo man abf4?eülic^ ar^ney ncnien foll. bann er ber.impt 
^ie f*erp(fe bcö gefc^macFft. Öo man fein ein treni^ braucht/ fo ^ilfft er beüircn / pnnb ber fpeif 
bur* ben maßen, ^ünt; ifl fjeyffj pn trncFcn im bzitten 0rab/pn ^ilfft für pntJPillen.boc^ maetii 
fyc wynb. ao matt fein lii^'el b:au*t/fo ^ilfft ee beutren/rg feiner natürlichen tr 6:m. 2lber pil 
biaud^t/mad^t ro^ mit feiner überißen feü^te. 6yc macl^r ben maßen tpol rycd?en/beuxpet; pnn6 
btirtßt lu(l 5Ö effcrt . 00 man fye aHein yff^t/fo mac^t fye bae ) ucFen an ber j^aut/ ftercFt 

biebeßyrb$ua>eibern/rnb $urfpe!f?/pnbt6btct bie irtirm. 

p ^ O^ciffjcr fenff/pnnb Freffjcn bzauc^jt man ju tpolluft/ban ee niac^r trvnb.bie bee mafie riir 
pff ^ebcn/aucfe meret ee ben famen / laricrt bcn batid^/vt\^ treibt bcn [jarn . Ütö ift öffentlich h»t?»Ö/ 
»nb ma^t fubtyl/bartimb foll man etttpae ba$u mifc^^n bae bie b5mpff nit laffs m bae ^irn (lag* 
<n. Breffsen ijl ^eyff5 pnb triicFen/er t6br bie trür m/fcfeabt bem maßen/pnb ber blafen/bnnßt 
bae tröpfiecht^arnen/pcrtrcibt bie irynb pnb jerteylt baß grob fiegma» 

Bafilgen foll man nit e (fsen* bann cß ifl langfamer betirpung/ tpiirt in c^olcram pcrtran* 
belt/pnb bewegt trynb.i^ß i(i pnber ben fubtylen fpcigen einc/reynigt bie fctic^teber bmfi/ (lopffc 
pnblapertben bauch . Vnb baß ifi nie trunber poneim bingju (agcn. bann e^ mag ein bing5wo 
pnberfchyeblich Frafft ^aben/bo yebc noch fr*^ gc flercFt rpurt ir ir iireFung t^ött 
So ma^an^ ein fpeigpon natur bur: fein/ aber $iifelhgFlich fcuchr. 

p| Bürgel hitfft ben hülcherben$4nen/tpietpcl fyc faur bae tt)ut fye aber POn feiner fchlyi 
migFeyt wegc. 0ye ifl and^ h^f^/^^rumb hilfft fyc ber abfchynbung bcß gcbarmß/bcm blütfluff$/ 
bem frautpen fluffs/onnb bem blut fpeyen. 6yc ftellt bae €vbic<!bcn / löfcht bie c^oleram mit feiner 
feite / h^nmipt bie fley fchl^h begyrb/ miltert bcn bmnfi ber blafcn pnb ber nyeren/pnb per* 
treibt Freycn äugen, ^eliffa i|I h^yffj pnnb trucFen im erflen. ©ye fiercFt 
b«ß ^tvtp/vnnb bie leber/erfretitret baß gemut/reynigt bsc fynn/ 
mnb 5erteylet bie melan^holy* 
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n r '^^^ würcf en im flcyft^ tt»ie beygam im ^ey0f/pn t ffi^ inmbtrii. 0ic fitrac 

^cn özci^cn ben ileyti /treiben ben l^arn pnb frautrcn jcyr. @yc treiben aiic^ hit cntpfcngFnüg POrt 
ocn öie wcifljcn babcn ein (ireyffenbe Frafft. ^an fi^c re ynigen i^ae milR/nyercn/pnb Ic*» 

Dcrn. Oyepaben jtDeyerlcy fub(lanR/cine Qcfal^cnMc anbcr fu^. ^ic 0? fallen iafien ben leIb/^ie 

JHElTii ^t ^en barn, Dnbcr Frcffscn famcn/pn b fenff / ifi ein He mer pn^cr^d)ey^r« 

5 , ... öentfTji wiepfcflFcr/^cy(f5 dhö trucFen im fyer^en . tgr enppSzinT bae Falt^ngctreyb/pnn^ 
liiotiliertbic grobe fpei0/fctn Iüi3el genügt ereibr öcn fyarn/vnb pil lajciert ben bau4>» 2rn fcbwae 
pem f umel iji bf r r4)ir^re(i bcr bcjl/pnnb ifi !)cyff5 rnb tmchn im biictcn grab. i^a*r fubtyl/rn5 
jcrteylt bic 0i'oben trynb. a>eiff5cr maöfamen i(l Falt im bzitrcn/biingt fcblaff. ©iföm6li(l 
xparm tm c rfien/feücbt im Änbcrcn/pnb mac^t »nluflig. tnatFiimel bcr gar tün i(l/$erteylt bit 
ttpyno/treibt ben ^arn/vnb tobtet bic wärm* (Bcmcyner Fumel/pfi bcr an bcrcen we<fept/iP tru^ 

^ c^g» PPie ETlattFamet. @o man bie baut mit fcbmyert fo ma cbt er fyc gel färb. 

1^ ^elbtFümeliligötfo er gel ifi/pnb ben quenbelblettcrn glei^ßömqüenbd fcinb bic Flein 
en 5wcigUrt am bellen/ bic Ffeinc blettlm ^onb/ir nutur jjeyfß/trucFen / vnb Fair, «tj ift xwcterley 

a^'^f trucFen/mac^t gut bcutrung/ begyrb bcr fpcig/mb scrteylt bic WKtib. e umaü 
iftgut fo er rot iO/|clt ben c^oU rifcbeti flufij. Junten i(l i)eyff3 mnb triicFen im b:itten/i(l 
.x-, Qg" PcrcTyf ftert gftt/pnb b«;m gcfyd^t/ fjbabetaber ber bc gyrb $un frautoen. 

nit \o rubtyl/reynigen aiic<^ nit fo raft/feinb aber gnt $fi ben feigtrarF^en. Kutcn fo gryen/bic ifl 
^ey(|5 »nb triicFen im bmten/ t)nb ^ilfft für bie fallenb fud)t, onanber/fagt ^5fpp. ifl beyfT; mit 
J)ej bigFcyL (ßemcinFlicb aber (agcn ettlicb er fey Falt. 6alfrön ifl J)cy rnnb triicFen/ficrcFt bic 
|nncrU*en glyber/6ffnetbie oerflöpffung/mac^tbic fpei^burcb^an / 1 nb crfrcwtbaö^erR» 
VUylb öaffronn blümen fcinb j)cyfl5 vnb trucFcti/gebcn guten gef*macF bcr fpeip/ 
vnb ma d>cn ba& grob ficy fcb bglb fyc b cn feinb ancb ettwae (>er b. 
L ''^^ ^^"^ 1^»"^ l)^Vlf5 trucFcn/t>clffln ber bctiwun^. iiie Ä^a i(l bie be|V(o w'öl 

f^macFt DP (f armenia/t»e(*e i|i !)eyfr5 mb trucFen im fycrben/ma*t Pöfi fubtyl/rnb jcrteylt obe^ 
»crseret.öye beuu)t/pft macbt bcgyrb jör fp*^ig/onb mcert ftincFenbtn (iiilgang. langer Dfeffe 
criP^ey|r$DnbtTücFen/macbtbenmagenfcygr/rcynigtb#ötat^ epVca" 
ti«rbii|lbcyn5PftbtrücFen. 3"iberi(I^cy|T5vnbfcä*t. Bandi(i^cyf]3imanbcrn/ 
f nicFen im bmten. Dnnb weiter trolfdjmacFr/ipbadbcf?. Orr treibt ben 

pr-p barn/bieframpcn$cyt/t>nnbfitabctberblafen. 

blnberr v!f ^ J^^^^r groben buifl bcqnem/ber [u^iiHTJälcn/ vtib fd?Umbr/iemperiert ben leib/ 
m^?berm 51^'!!.'"'^''' ^'^^^'"^ ^^f^« fcbmacF m föcifen fo mane bct 

IZm^nntJ^^ ^'^^^^J '''^^ oerserenber/pnnb ben Fairen complepcnen ^ilfpiic^. frifcb 

«n!!l. : man r ff ben camcUn füret. t)n5cytig6ItPürtPOii 

^njcytigen oütien/ bee bzaucbcn bie byene r in iren Ijanbtierungcn. hd von 

^y^^^"Maffronrameniftbg yfr$/pnbmacb rt>ntt>illcn. 

en. Sdcr oo onjeyiigcn limonen gemacht ff/ ber ift »o: anberen ctfir rn^ri föl A»^ «a, CA.%t P ? 
cn burdb cm fey^becFcn mit ben ^enben treiben Öm man »ö» rtfAn^f^n «tVll rln '^"^^'^^Ir 
ter/göfcn gcrac^ vnb ^cfd^macJc^onb/bie mtlceberliA fanl^^n/nnh «.> ß^M.t. A "mJc n/io lau 

famptfmby(icl/oberpfcrf.*bIwer.o^ermltfan^'ra!5/pnn^^ 
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I l^fftct. ^a(. öic weifen Uberfamen mit cm^ 
feite f(2 
beten 

fcr/cm bm^^ j'a ojtcyien / &Inn na* feiner Frafft. (ßal. Q?iewol tr pi(ei*t ett^aa 

biRbatt/f<?Pop(fterboc^mitfeincr^erbc/t)nbmit ^cnijj jerteylter/pnbmac^r |übtyU^ilffc 
bem flc^mati fc^cn ^u)len . ^ttli cb ^r|3icil£i£!:!^^^^ 
a 0ietöürRel pon 2lfa/bercytman mite(fi0. bann er bängtem f4)eipffcbarin/öabur(* fy« 
biefettd?tenfubtylma4>t/pnnbba6aberi0 5crreylr. Bringt lufljfieircn/bcnwct/pnnb treibt ^ü^d> 
bie rtroben fpeifcn. ale r6pff/lebern/nyercn/pnb ber ßleic^en. Tnb fo man fye mit einer bui bcrcyt/ 

*^ ober mit einer fallen pon fgurem Falten cff c^/fo trü rt fyg r$.^iPff5rP£! 

Jncumercn feinb gut fo fye lan^J fcinb toie citruilen. ^ann fyc treiben ben ^arn / wcycben 

ben leib /vtmb I6f*en ben bur(i. 0ic (TitruUen fcinbl^elter »nb fubtylcr / von we^cn ber bittere bic 
barinn i|l/!)onb aac^ eti was t)erbe/onnb bencn bie fye frif(4> eflsen ben Fompt ber biu il; juno: bic 
li^oleram im machen ^onb. Huben (cinb j)cyfl5 t?nb fcticbt/neeren v?il / vnb meeren ben famcn/fyc 
«y^en ben^arn/btingen be^yrb eflscn/onnb latiercn obec ^opffcn nit. (Dal. ITann man jwey 
tüajfer baruber t^ut fo man fye fciibt/ i^nb bcreyt fyc barno^ mit effig rnb fen(f/fo 

i(? ü* waffer 0*« für tröpflest borrmi^ 

tTTclon^ianen feinb t>nbcrfcbyMi4;>er coniplev/nacj? bem fyc ncw ober alt/ fufft ober birtee 
feinb. bann bie alt rnb bittet- / bie feinb l)ey|]3 pnb n ucFen/pnb macfc^en bl^terlin im mnnb. rrclcbc 
dber frifd) pnb fuffS^^i^ f^»»^ ^^^^ ^"^ trucren. Vnnb ro{> feinb fyc f<i)«r^rltc^ ju perbeiitocn / «bei: 




fye 0eb:aten am f4>l^licl>|lcn. 



i SloIJTwüjr^d'PfpTür^ leber pnnbbce mil^/ 

(icrch bcit ma^cn/trctbi bic fpe<g ^ynbnr4>/(iiilt bte n?ynb/t>nb i\} it t: er ben fcbaben rnb fdjerpffci 
beö eff5irtd. (fappicg feinb ^ey(f5 unnb rruet^m im biitten cjrab . ©o man fye mit efljig l>ereyi/ fo 
6(frten fye üerftopffunö Öee milt^/rnb ber lebern/ ertreycfcen fye fo fye i>er« werben. Cye serteylc« 
bic melancbolifcb feticfete/wcydbeft ben bau4>/onnb (ireyffen ab bae flcgma im maßen, 
iß. <f appzcg (änb em ar^ncyif4)c fpci^. (5. fagr/fyc i)clffen bem mil^/wic 

Wermut ber leberen. ' 

t>] SyEHcn braucht man/bic feü^ten bamit fiibtyl machen / rnnö bae fye ben Infi 5u e ff^ert 
erwecken . @yc weycfecn aud^ ben band) / reyt?en ben ^arn/fc^ we4)en bae gefycbt / rnnb macpert 
0ute färb, tPelcbe$art/ober mitteLn^ff^ige l'cibe fclnb/^ie foK^n f^remeibcn/öieöber j^anie Ictb 
^onb/bie biatid^cne on fcbaben. ©ie lan^ vnb rot/bie feuib rcpcrptT5»/^«nn bic wuff^* 
vnn^tradncn, Kfyo feinb fvcbcflTjcrbaii wey(^ cfcfottcn. Öyemac^e« 
aberaUfamen wynb/pnb b6fe fetxctten . öcn fyec|?cn 

foU man ir nit pil geben 

vi) Bnoblauc^ bzau^i^t man / ^tc groben fi achten $ii jerfcbncibcn / ben teib $u laxieren . iBe 
treibtanc^ben ^arn/6(fnetbici?er(lopfiim0/trcibtbie wiirm v^pbie wieFiirbgferncnfem 
0fit (lym/pertrcibt ben bujt ?n pon feite . 12r ifl au<b f i: 5bltd? ben äugen / bem ^aubt/nyeren/pnn^> 
ber luncjen/pnb mad?t burjt , Öic temperierten c6?per bzin^t Snoblaucb balb pon ircr temperier^ 
oncj. Wannman ynfeübtbiR fem fcberpffeper^at^/fobcnimpt man imfein 0yfft/$iuiO2 foman 
yn in effi^ beyf t/pnb yn mit mi[<t> pnnb fif4>en yffjt . Enobbuc^ i(i m fumma mce fiit 
cmar^ney bann fureinfpcip 5fta<$iten, 
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I Opargenieinö Allagen bequem/pnnccrcn pa (?. $uuO! bic in bcn ^anm ^t^OQcn trerS 
enA^icweil fye feuchter fcinb öan bie xrylbcn. 0ic pnbcr bcn fieynen trac^gcn/rcynigcn on funbe^» 
rc ^it^/ober feit . (Beb^t/trcj^c^cn fyc bcn bauc^ / rnnb treiben bcn fearn . ^ic ^ryl^c^ werben int 
0lcnR mir bcm erbtric^ t>crb:an t / bic fc^lagcn bann im Anfang bce ^erbfle roibcr . 0ic milc^ 
0cbcnbcn byfiel fcinb ^eyff5 »nnb feüc^r/b:in0cn bc^yrb 511 fraci trcn / t>nb ^arrfd>m«cf cnbcn 
fc^trcyg/fc^abcn au* bcm byrn. ilffele byficl {ätib Qcmtun wie ^pargcn. 

Ü B^nctfd^bzauc^c manöcnbaucb 5Ü«>cyc^en. barumb/baeer fobAlbbnrc^ 0cct.lX>cld)er 
faltcr coniplcj:i||/bcrcf75ebynctfcbmitfal^tt»afTer/fancI/pnnbpfc|fer. tPcl^cr aber bcymif?/ mit 
co:ianbcr/i?nnb manbci 61. tTlyltcn treibt bic c^okram / pnnb unyc^t ben band) ^cnm bic Pif 
feuchten ^onb. iTIyltcn/pnnb Hein OTan^olt {tinb Falt/bai umb {)elffen fyc ^em bzmnenben fcbcr/ 
»nb bcr geelfficbt* Öyc (iopffcn nit / fo (ajcieren fyc aucb nit/ man bereit fye t>Ann mit 61 
pnb fal^ tpaflcr, öann lajctmn fre/rnb fcinb bequem bcm magen. 

triangoit pcrbeiit man pnib bcö ma^cnö willen/pmb bcr fcäc^tcn willen bic barn'i i|i / öä^ 
mit er im Frymmcn Ia>:icrt/6ff »ct/pnb jcrtcylt bie 0r6be bce milp;. 6cm wurKcl ma*t flc(Tma/baö 
fafft la;cicrt/pnb bic fubflani? (?opfft/bo4) lagert fem trur^d nod? mcc. Jl^'fc^Iaucb hatt mynbcc 
J)i t5 bau $vblcn pnb rnobIau*/^at aud) minbcr trücFnc pnb f*crpffc . Pnnb fo man fye mit 61 bc* 
rcyt/fo J^clffcn fye tribcr bic trynb m bcm yngcivcyb/pnnb für feigirarnen/pnb bae würcfcrt 
fyc auc^ ro^, 0ie ctfigpen feinb Falt pnb trucfen/ficrcFcn bae'yngcwcyb/ 

pnb ffopifcn ben band). 

^ -öc|tfiap<:n y\^i,t inan rop t>n^ gcfodjt / necren mm^er ^af^ rubcn/aber fye ^ii3icrcn/fa^icr< 
cn/pnnb madben fubtyl/trcibcn bcn ^arn/bl^^cn/rcycjcnju üppiger begyrb / pnnb mad>in nitgac 
gutblut. 3nettlic^cn {anbcn fimacFeiifye ipol/pnb ^cxtib b6p $n pcrbcutpcn/fyc fcycn 
frifc^/oberalt. ^bcrmitcffig/falij waffi'r/Pnb fenffpcrtrcibtmanjnirbo^^ 



V Ccrza rufu[i7^atPcin ion'i^zvm gcfcfemacF/bammb nemcn fyc allen gcfc^macFan. arfo/tpcft 
man ettwae ^cy(f5 barunbcr niif*ct/fo werben fye aud> [^cylTs. ic. Öae blur bae ba uo n Fompt/i(t 
0r6ber bafi bae temperiert, Oye mad?e aud) melond?olifcbc FrancH;cytcn/Pn rcrbe rbe ben arfjenu 
JBö t(i öaö bc(i bae man fye e(f5c mit pil 6l/pnnb feygtcm flcyfct^ . ©le Öd> wammcn 
^abttifbm bicart / pnb femb cttlic^ t6btlic^. barumb tr6l[en f ir nit pon |n 
\ci($tn» Cerra tuf uü werben pcr^nbcrt no(^ bcr art b ee crbtric^e. 

/fA '^"*"^^^'"^^^»*t"ian surfpcigfiirbcrt^uficn/pnbbaöfcbcr. banfofyeimmagmbfcibtf 
cn pera>anMcn fic^ bic fcii^tcn no^ ir art. barumb foll man fye mitefffgbereytcn. (Bai 6ye 
werben pcrberbt noct) bcm fye geFo4?t werben. (Döerbieweil fyc fid>^uberf» Üd)rc pcrwanbcirit 
ff "«tib/bj fye fo lang im magc ligen/piu> vo ircö rngefc^macre weacrt 

^aJ^V"^"^^ l'' Öye follen bercyt werbe na* bcm einer ycben complex bequem 

t% eye Linieren ben ^^nd^^ /^nb treiben ben barn. Dnb fo man (Tjjabie barug madjt/fo ift ce nüt5 
bcn bcyfr$en cdplc rcn. (T^abie ifi ein fpcig bie mad?t man mit gerod)tcn Ftirbgen/mce l/pnb bonier 
,^''\i"i>^«^^^'? r«nb wie<t>abio fraut/böircn aber nitio Pa|L i^iefoll man fy^bWS?inb 
mit Pil Ol pnb falt3 xca^^x bereytcn. Unn fo fye mit waffer pnnb falt; gcfotten werben / fo 
lyc bcm mAQzn.^ixn^ treiben fye bcn t>arn/5uuo: bic ^lübthn'bic fnf* femb/bcwareri 
P02 iruncFcn^cyr/pnb curicren bic truncFcncn. 
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)^ (öeC»toptftefpeig folUnbicbwuc^cnfoml (ilc0i!iaimmßgcn^onb. bann öae feur^tt fein 
fm^ti^Feyt pcr5ert/Darumb fo wärt bic fcä(3i?tc bcö xm^tn tjon ir biir:e l7er$crt/pnn^ flopffen 
l^nbcr munbtlod^ bcö magefiö /pnb ^eben ^em kib cm bcyfljc rnb biir:e narung XOziä^ man mi( 
J)cyf]5cr fpecercy ina4^t / oic werben ^anter beute ung . ^Cixm\\) foü man m bic fpcif fein 
öcwär^ t^un fo fye falt werben» 

(f <5arre|^ öc^5iri für bie/fd en^önbter compfcrion fci'nb/pn i(l bcnen »erbotren bie f äff fcmb«. 
6)?c nützen 5u begj^rb bcr fraucren. ^<taben aber bem 0e4bcr/pnb bem pobagra/niön cfjje banr» 
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<f~^R»l*M?^orrb^^ 

fubtcle feud?te/pnb lajciert. Don Fdp/bcr (lopffr/pnb ma*t ^robe fencfcten. Don f4)malr;/ober bnt 
tern/bcrift^cyjfsrnb feucht. ©ifct^ej^lbermüc^fembpnberfcbybUdb.Öanncttlicb werbende* 
mcerer/obcr gcmynbcrtnac^ artber r^yer. iBfelö milc^ ifl ben rerserten gut. 3ber (Tamel mil^ 
mit irem ^arn permifd?t/i|l ben waffcrfuf^ticjcn Jjilfflicj^» 

öaurmilt^ i|l gut uacb fyeri^ig ta^jen alo bae tbyer gevcoiffcn ^at/pub if! »?nberfctyblic^/ 
liftc^ bem fye bcreyt wurt.öan Focfct manß mit ryp/ober rocfeh/fo t(i fyc Ungfamer bauirung.Po 
n?cl4?er bcr buttcrf ommcn ifl/unb barnad? faur gemAc^t mit Dtlcitt rurcn/ bie iji ben l^c5?(]5en cont 
plcfcionen gut. Don welcher aber mit bem bu ttern/au4) ber molcf eh ^yn weg i(l/bie ift bem ^eyflTs« 
cn magen bequem • ^ttwan legt man bür:e fieyn barein / bie ver5ercn bie feuchten "^aw^n I bie felt> 
ij! t>0XiXi ööt für ben baucb fluff$ . Don bercn aber bae grob mit lipp genommen \^ I bic 

. felb tft gut für bgg jucFcn ber !)aut. 

» tlcTT gemachter Pap i|l fo pil bef|5er/yc nd^er er bey bcr mil4> pnb ye dlter er würt/ye mc« 
er burp mad?t/pnb bartbdutriger er würr,^r ^attpnberfc^eyb hod^ ben t^yercn ba pon er Fompt* 
öie er(l mil(^ na(i> ber geburt i(i Falt vnb feü^t/ ma4)t ben leib fcypt ♦ Baß traffer X^ikW^w reynigi 
bic abern/i(l gut ju ber beyflf?^" Icbern/pnb brn c6:pcrn bie temperierter l^i^ feinb. ©ie matten bie 
ba bmpt pon bem molcFcn/mit mil<^ gefotten/i mittel pnber neppcm Tag/ pnb ber groben mil4> 
bic nac^ ber geburt Bompt» 0aö waffer pon ber faurmil^ i|l Falt pnb trucFen im c^.Xi'^tx^ 

_en, ^ilcfe bie nitpafi faur i|? mit fpccercy/bicißbeyffi; pnb trucFen> 

r j ^\uk F^'g ifl 50 mciben. '^c^kkw, er ift baruer b^utrung/macfat bur|l/pnb b^fe nai ung/pnb yc 
fc^crpffer pnb rauher er i^l yc bdfer er ift» bann baö lipp/ober r^an gibt f m bic fcberpffe. Dnb bic« 
weil oll fein feüdbic rerjert wrirt/bab«r Fompt |m bic b6irc, 0ic weil er au* fo fd;lymig ifl/ mac^l 
erben fteyn/junoi in b^yffs^n leiben. @o man jn feiibt/pnb barnad? pgtrucrt Piib biatet/fo 
flopfft er. pnb fo man f n mit b«t3«0en pnnb bür:cn bingcn yfT$r/al6 mit fal^/ 
pnnb olmcn/fob^jrct erno^ itucr. 

»5 (Dirnen feinb $wcyerley. Jgttlic^ fcrnb6lefbt/bic neercn paft . JEttU* paft fett / bie be^« 
man i'n fal^ waffcr/pnb feinb berb /beff55)alb (lercFen fyc biebegyrb ju cfljen/pnb ben magtn/$fttf 
1102 fo nun fye mit effjig y^t * ©ie $eytigcn f linb bey fl$/bie pnsey tigcn Falt • ©ic roten ma4>en feü^ 
cj^te wie cyer bottern/bie fcbtparRcn geben mee 61 ban bie anbern/mad)en aucfe mee «^olcram /alfo 
baefyeettwancin f[u(]5 bringen. 2lber ber effjigbenimpt jnen irbo^Jjeyt. 
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I Bimcrcn fo er frifc^ i(^/fo Rätter trurcFunöwie frifd? 61 / pnn^ »fl Öcncn bequem / bic üben» 
fluflirtFm in bcr bmp rnb lungcn ^aben / rnnb vcbikn bic 5C)?ti0cn rnb reynigcn/jiuio: fo man |if 
in« bonirt ober xucr^r y|T$t. 0cr öefotten butteren i(t öcnaturct wie ber frif4?/altein bae er ctiica* 
bieiö^r »(V^mb bce fal^ willen bas barsu fompt.Drib ye alter er würt/ye ^i^igcr er wart/ 
r nb re)^ni0t baii «uc|? mcer* 

tf" IPas vonriiifi fp«f<:n feinb / bic ^(^^tinÄnnit fär fi* felbärTfonber fo man vi\ ^rober/obcc 

feypterfpeig über ein mal$cit yflst/fobiaucbt man fye/benrnluPabsuwenbenieye matten bic 
fpeig balb l>ynab t^onlbiinQcn b«rP/i>nb ^robc mili^/^iuio: ben ^cy jT$en complcnoncn. 
i^anfollfye sum öebzatenöcffen/unbju faltcrtpcig,bafifye bimsen öut^: 
en pnberfdpeyb bee öefd^macFd ber fpcifcn. 



If| ©algchvonFreütcrn.iBac^tmanfycmittrolöemiit/fovmrcibtfyebiewy^^ 
tnili* fommcn,^a4>t mane mit fenff/fo ma*t eö fubtylATJit cpff/mü^^ 
bauon getrynt es ein ^üten ßefc^macF. Sürbgcn fo man fye m« mil* bcreyt / fo ^elffcn fyebent 
^cyfljen ma^en^ 3r boß^cyt benimpt jnen fcnff / pnb ber grofis f ümel mit 



<t9 €^cr mtifebcrcnbereyt. ßye will idb fa^en ron natur einer y eben Icbercn. ©an fo fyc vetm 
mifcftt werbcn/fo (cinb fye grober fiibfianR/ipnnb harter b^u wuncj. fo fyc aber ipcrbau wt werben/ 
fo geben fycpil tiarun^. X)nb baö blfit bao bauon Fompt/baö i(i gut. 0ie leberen ^abcn 
«U(^ in f neu fclbö ein guten gcfcbmacF/jüuoz ging t>nb ^uner Icbcren.^^an foll 
ir nit pil e|75cn/5UU0; von ben fyerfü|T5igcn t^yercn. 

r ?5uncr cycr fdnb bie beflcn/onnb wöim(len eyer/fo fye frifcb feinb» @o fye warm/ober gac 
^efottcn fcinb/fo mad^t ir ^crztc t?nlufl/i?nnb gonb hn^fam timd), fo fyc aber rerb^uwt werben/ 
fo nceren fyc paj?. So fyc |)alb gcbiaten feinb/fo geben fyc balb t>il narung»(Befotccn aber/vnnb itt 
«ffsig Öclegt/(Iop(fcn ben bau*, ©ie man aber v^fupfft mit (iibt^[mad)cn^€ntin^c/bic rcynigcit 
tic b:ujl unnb lung. ü)an man fye aber f*Ie*t »f>fup fft/ fo fctnb fye gfit $u bem bcyfljen fd^lunb/ 
5um magen/blafen/cnb blutfpeyen/fye mad?en au4> b^^l^^ Oy»»- Öiebepen gefoitnen eycc 

fc inb/bte man inetni>ey ff5waffvrf<blcd>r> 

»I Keb^uner eyer fcmb fubiyicr bann Rennen eyer / neeren aber nit fo piI. 3" ^^^^^ g^meyn 5& 
reben/ijl big bic be(l wcig cyer ju bereyten . iHan leg fye in ein f)'e^cnb waffcr mir falQ pnb cfl5ig/ 
ftlfo b$ bas waflcr bic cyer eben bccF. (Dbcr manrifr (^c wol mit fa(p;waf]er/6l/vri ein wenig wein, 
barna* t^u mana in ein gefd^yn/rnt» t)cncF6 in ein Feflsel mit b^yffs^m wa|Tcf/«?nb becFö 511. bar« 
na^ ma^ ein feür vnberbcn relTscl/ biij fye wol gcfotten feinb . Wae gebad)cn/ober gcb^mpffi 
eycr/bic feinb b3^. bau fyc machen ben fteyn/on willen / rnb baö Frymmcn. wclcj? man 

^ aber in waf fer berey t/bic feinb ba(]$ $u verbau wen > 

^q"""" jEyerPon (Öanpen/JHnten/rnb Ötrauffscu fcmb gcmeym licS? arob/vn langfamer bauw^ 
ting*\»er fyc aber gern yfr5t/>ercffc ba6 gel allein . ©ail in allen cyern ijibaö gelbae fubiylefl/rnb 
bae weifl3baa feü^tigß. tPel^b cyer $wcnbotterni>onb/bie nceren am befjen/pnb feinb bie fub^ 
tyligficn . 0ic necren aber am min||2n fo rOn einer Rennen Fommen bic Fein ^anen ^att , t>on ben 
bcybenFomptlcinfru(bt»0v^gglci<b«nponcycrn bic in 5e5rt ber finPernügbeö mone gelegt wcrb* 
cn»0teeyer aberbicinjunemcnbcm mon gelegt/ bie werben voll rnb fcti(^t/pnnb feinb gef^ictl 
511 ber fru^c. bic aber tn abncmenbcm mon gclcgt/feinb nit gut bar5u. 
• . - ■ ' ... , QU ■ 
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ti«rung/abcr ce mad^t flegm«. 0ic wybcr bic eme jare alr/bu femb rcmpcrtcrtf r bann öie jöndct 
|cinb/i?nb fcinb im glenPicn am bcficn bcncn bie f ulun^ bcb6:ffen nut effi^r. bencn c6 öic fpcij? Ptiäi 
bcrficfr treiben foll/mit faft? waffcr bcreyt. baruff (oll man trcrf|>m fubtylcn wcirt triM 
cfcn/pnnb fuffs« fpcißmit jucF^r 0cma4>tcffcn. 



^eyffjcn Pcyfcf>/$fitiöt »on funken ryi5fin/obfr j^^en/ba^ ffl böe hcftMn Qihtaiue nttrs 
tin^. U>c(c^0 aber alt i(l / ce fcy ron m^nltn ober trcibim/bae ift im ^fit. bann eö i|l t)artcr bifutPÄ 
tf n(j/t)nb b6fcr narün^.3n einer 0<meyn aber/fo i(? bae ^eyfßcn ffcyf4^ t^cnen ^ut bic biatcm tnb 
<y^kn ^ont>/bcn foU matte bereiten mit föfßrm rc»tem trcin* Bynen Peyf4) i fi tni fommcr cfiif/ 

tm winrcr b6g/5ö anber jeyt mittclmaflsi^. tHan neftt e^i Fyi3lin/biR fye fci^e monat alt 
wcrben/pnb ye äitet fyc werben/ yc b6fer f>i; cperben* 

truane/ümb bae junemen ber neerlic^cn fi üd^ten rnb nattirlidher trücFne/tr le bann tü • n KAlb- 



Dnb fcu4>tcr t^yer fieyf4? ifianben alten temp'cricrtcr/banan ben inngen/aTebalfi tr^^fri^fy^^ 

leib bequemer ban Fuc fieyfctv pnb pom ^erbfian bi^ 5um 



wd4^Cdi(?cim temperierten leibt 

mitten bee ^Icn^cn i(l ee b^g/pnnb ben ganzen fommer göt. 



«S Bue peypL^/cnb ^amel (teyfii fetnb (jfit in einer gafrey b:u bie Faft i(l/ benen bie ein |)eyfr;e 
kbcr/pnb bie geelfucbt ^onb. IPeld) aber Falte comple^- ^aben/bie feilen fnoblaui/pfeaffer/fanel/ 
pnb mun^ni barjfi cflcn. (Tamel flcyfcb ifi benen beqii<m/fo bie re<bc!>u(ftfucbti!>aben/rnb ba» 
(ycrtagig feben Öein bo^{)eyt triirt |m benommen niit bmgfen bie fein gröbe 5crteylen* 
al6 bö i(i 0rycncr ober büner Jmber. 



V 6afQb:aü4>t »«ört bie »ngefcbmacFtenfpeifenbamit 51*1 berey^en/badfyebhrcb bie ^Jybec 
gangen. ^6 tritcFnetaud? ben teib. i^an rectificiertee mitfifani/baeerfeiicbier fem fd)erpffemiic 
ferner fetti^^Feyt/Phnb mit feiner fübllarti^/ba mac^t ee ben leib fcygt. Ulagfomen temperiert bie 
pil5 bed falcjö/mit feiner Feiten, ^5anff fomcn tpiewoler ^tijtgit rnb triicFnet ben famen rg/fo i|l 
er boc^fubtyl/pnb treibt ben ^arn. tPoIgemut treibt bic fette pf^/biewynbpnb gyjf* 
tigFeyt, Öae Fraut pon 2^fa ma4?t lu(l $u eiJjcn* 



©ilr: Prtb ^efal^en f!eyf<t> tpürt bent ^fryenen pergltc^en bon bem ee Fo » pt. bae falt^^abec 
^a6 meeret bie fyt^ pnb bunc bariii / pnnb mynbert fein narung. banimb foll man et br rc rtf n mifi 
inil4?/ober mit einer eyer brue/butter/fifam 6I/ober anberer fr. f<bcr fcy ßte. U^t Id^e pey fd? (ja« pfi 
feypt i{i/t>a6 föü man fallen, bem i(t bie trticFne bee fall? bequf m.bao bann gut ben 
feöc^ten flegmaticie fo fye fein ein tpenig eflfen^ 

^leyf^bae gefal^ertpnbanberfonnen gcb6irti|l/ba6nmip an fi* bie qualitcr ber fre< 
cerey bie mm barem t^öt. alö ameoe/pfeffer/carbamumlin/ pnb cozianber . ^ae i\} gut ben vi^fd 
ftrfu*ti0efi pnb gef^tpoüenen/jrmoibae in cf}ig gelegt ifl t^ann edmadjtnitfobürrng J^ebc* 
nimpt a ben pnlu (I ber Pon fey gter fpcip Fomp t / pnb (lellt ben bnrjl ber truncFenen» 
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f~ Ö5a$c^enf^cyfc^/pn^aIIeöt^Il^pIeti(i bop. banne© mac^t ^rob vnnb mcländ}Olifd) blitu 
^oä) iii ber ^a$clen fley mt fo b6g ale öae an^cr . Had^ fem i(t ßafcn fley f* / bae ift ^jiir ^crt 
^:a(t(nbie Falter complcicfdnb/juuozpon ölten ^oafen.Oc» innren i(ic6 nit bequem, trollen 
fye ea ober €ff^n/(o legen fyc ee t>oi ein nac^t in ctranat faffr p^^ t|X3ig. @o man aber vö öen junjj* 
cn milc^lin0en fagt/jb perft6t mana oon w)cn ^a^clcn* 



Ö ßafen fleyfcb/pon bcm iflbae Ijyrn gut ö^btarcn fiir bae jitteren/f.^ man© mttpfiffcryfl^tk 
l^nb^(|^erlcnf^ut/^ic^g^6:ru^^be^6:(fe^♦.^lcaberfabtllkru^0bt^62ff^^ ijico Idpab^i^:^ 
(iopfftauc^ bcn bauct^/rnb treibe ben Ijarn . Vnb bietrcil ce im fcib rreybet/fo ^^urt;0^ülIer ton» 
plejc. öann aikö bae im fdb treybet/bao ift rriicFner/bann bae iin ^auff. S^^y(^ f^on I3cn/pnj> 
Peynb6cren bao ifi allea b6p rnb fct>ac>Ue^?. 



<9 Sranc^ follman alfo cf(^in/bae man etttraß fuflcr fpeifii rcn ^jcnig b-2rü(f c(f$/cnb c^ixtm 
0€Un tüemtrmct/minbetttpaöbaörye balb mad?^ui•4> Qon, ^an^(Vcffin^a^cri0/^nn^ grobee 
feypte.0anjmbfo man |Vet6^tet/ follman fye ein ta^ ober 3rrcnl>anöenlaf)5en n>ireim Ocyna;i 
fu(f5en/fot»urtba6f1eyf(t> $arr. ban foll man (ycwolFod?fn/rff ba6|ycbaiia>i0 feycnfomanfyt 
y(]3t. 3lfo foll man allen bcr glei^^tn vb^cl tfyün. 



Bi(!arbert feinb t?erbötten. bar1 fye haben £jröb fley f(^? / rnnb fetnb i^antcr bauvrur ^. 0o 
fnanfyc(j«6btet^at/follen fye ein taö b0cn ee fNan fyc foc^i, tTlan follaucb Pilfnoblaucb/pfcffer/ 
Dnb anbcr fpeccrey {)yn pnnb triber baicin |io|]5en. Co (yc ban pei b^uvrt werben/ fo ^ebc n fye pil 
inarun^. @o man fve crf^ bem nefl mmpt/ fo femb fye brf[3er ban bie alten, ^öocfe foll man | ujfs« 

fpeig mit ^onig barnff eff$<:n/t?nb guten wem mit jmber gemacht baruflf trincf ein 



P Pfawen (Icyfct) trürt ge^afljtbarub/bae eo ^beriger i{l ban anberer rSgcl P^yfdb/rn (?a! tct 
ücrbi^atrcn. VTlan foK fycauc^ voi em nacbtt>(f{)encfen mireim geu^yc^tecbafi mc^n fycFccbr/ 
i>arna4)t»ol bereyten.Bic feilen© aber nit efljcn bic in riigon arbeyt leben, bann fye fcjnb bereu 
fpeif allein fo ficj^ paft üben pnnb bewegen. Co man aber guten alten wem bar^ü irmciV 
bcr niac^^t fye baib bauvctg« 



l^f ^än^vnh Otiten fc> man fye biatet/fofl man fye mit 61 febmycreh/iren gerudb ;u benemen« 
t^an foll fye au cb mit ril ^cy(]$erfpecerey bcreyten/bööbenimpt jn irc grob^eyt.bann fft^aben 
tSj^^artfleyfc^/baöbcmmagenjn üpiberi(l/fmbfciner^artenbfu\rung willen. <ß. Öac^fdicb* 
Peyfe^ vnbct ^aup t?6gelen/^aben bie (D^ / cn ba© fetict tcfl ruber ben wa(]er v^eln/^abctl 
bic i^nten/trel4)e bietreil fye pil überfiii(]"igFeyt ^cnb/fo ma^en fye balb fcber. 

Ötaren fcinömirnaturben-p^afanenna^c. X)nuö|)al)tn öicozbnungunrci rui^pintr^ 
ungvnb(übtiUtct/ba6 511 cr(I feinb Staren/ barnad) p^afanen/rnb 5U letftKeb^fmcr/rmb jrer 
tröcfnc Willen» ©e inb aber nit fpeifen für bie ^cfmbeti bie in bewegung feinb. PJ^afancU/ßafeU 
^&ncr/t>nnb Turteltauben feinb im ^erbjl am bcficn 511 ej]*$en. 
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cn fcinb* Öurtcl rauben fcmb ^c)?flr5 michn/vnnb j^dbcn ^eflti0c ti ücFnc/ bariimb foll man 
ntr mcr ^an t)ic j imgcn c(f3cfi bic 5« let(l im ncfi bleiben, trtaren l>ic ^abc über fluf]"i0Feyt in jncn/ 
vnb feint) bÖfer b^utcun^ vnb narun^, öae blöt bae bauen Fon)pt/t>a6 ip ^cy(]5 pnb trucf cn. 



, Ö 3unö t>5^el/rnb (f ü$arbcn feinb re rbotten. bann (0 man fye yfljt mit ircn beynlin/fo fetten 
fyc ben fct lunbt/rnb fcbynben bad yn^eroeyb. Dnnb fo man ron ben jungen ein e|f5en macbt mit 
cycrn pnnb jyblen/fo neeren fyc bie bcgy rb $un rreybcrn • 0ie bzu bauon lariert /vnnbbae flcy fc(^ 
(lop(fi/5iiuo! baö mager 0ie man in ^etifcrn m6(iet/bie fcinb bie bcflen. €*u3arbcn bic 
popffcn ben bauc^/pnnb bie bm bation ifi gut für bao f rymmen. 



^ Crofielen/pnb Zmpdcn feinb fcbäblid?« bann fye effscn wiirm unnb |)et»fcbtecfen /bauori 
VDiin ein fc^erpffc in irem fleyfc^ mit b6fcm gerncb vnb färben / unb i\l b6fer (ieyfcb bann bcr 
jarben.Kuffuefe^tbtey o:bnungen onberbent?5gdn/pnnb fagr/baebic bcßen wylben t)6gcl 
jfeyen (f alanbiclle/rnnb Sacbar bie feyft feinb. ©arnad? Ötaren/p^afancn^ Kcb^uner / öuricU 
tauben/jung tauben/bloc^) tauben. Dnb na* bcnen feyen ^elbt/obcr ßafcl ^uner/pnb 
usarbi. wiewol (f u$arbi be(f5er $ur ar^ney feinb bann $u ber fpei^. 

iii 4f5cnnen feinb cm temperierte fpeig. bann fyc femb nir ^ey|]5 bae fye jö djolcra tr urben/f* 
feinb fyc nithlt baö fycpcgma matten . Tnnb ifl nitbea»ifl5t;trarumb bae gemeyn rolcf /rnnt> 
cttli* ^r^t ) agen/fye feycn ben poba^ricie fcb5bIi*/onb mad?en bat pobagram. hdu foli*» fag* 
cn/ad?t id> fye ^aben fein anber bewdrung/bafi allein bie eygentfcbafft/ bic man bo4> in Feim buc|> 
begriffen fcinbt. &yema<fy€n gritefarb/pnbirfjyrnlinmeerenbad ^yrn/rnbftcrcFen biefyn/pnt> 
femb ein bequeme fpcip bencn bie in rög feinb/ober pon einer FraticF^eyt rfflion/ 

3UUO! ee bann f^e eye r le gen> 

D ^5anen bie alt feinb/baben ein pcrfalttne fierpffe bey )nen/ bie felb I«>:ieren ben leib/pnb i jt 
ben glvbfucbtigen nut^ bcm $itterben rnb langtririgen febern/$fiuo: fo man fye (cübtmit waffet/ 
fal5/F6l/wylb faffron famcn/vnb engclfufl}. ©ie jungen ^änlin feinb am be(len $ur narung fo fye 
anheben Freycn/pnb bie ^mnlin ee bann fyc cyer legen. 



3img taubcn/eurtel tauben/^ ilacotane feinb fAyer einer natur. 2rbcr bieUm^m tauben 
(d^abmbem ^yrn/vnb ben augen/jfiuoi fo fyc ^ebiatcn fdnb. öye^aben au* eil öberflnffigFeyr. 
Vnb bae blfit bae bauon Fompt pcrbyrbt lycbcHicb/'^nnb mact>t blfliige hanct^eyten. 0ie fpeifen 
bie man macbt vö bcr fcu*tc fo baru}l rropfftAuuo: fo man ir feygte barjfi tbftt/bic mceren bic bc* 
gyrb $u wcibern / pnb nu^cn ben nycren . Öurtel tauben foll man effjcn fo fyc ein tag tobt fein> 
gccpe|l/abcr bic mec bann eine |ard alt fctnb/bie foll man nit mec efläcn. 

^ X)erf*nittcrtc ibyer fo fey0t/bic feinb göta gefcbmacFe onnb feiid^t/laKieten ben leib/vnb 
0onb \an^{am bur*. 0»e mac^crcn feinb benen jfi tpiber/onb gonb gern bur*.0o<b iflba« jö"* 
be|ien/ba6 weber $u fcygt/nodjju mager ifl/pnbif! bequem ben jungen bic in ubungfcinb.r>n# 
bcr bcm i(l bae wybcr flcyf* im enb bcr \ugent bao be(l/pnb bae Fu flcyfcb bae nit am cnb 
bcr jugcnt i(]/pnnb ocrf* nitrcn caponen. ^enen bic fid> nit pafl üben /ben 
ifl Falb (ieyf*/pnnb jygen (icy f* bae be(l. 
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f f if* ^abcn ril pnbcrf*eyöo/bO(l^ ro: an&crn ^affsct man bie 0ro(f3cn fo in pfiffen 0on/t)n^ 
mur frcfßcn. ban fre feinb öcrn magcn f^abli*/ t?nb lajcicrcn ^cn banc^. öie fifcl? Der ftyf ffi 
cnben waflser ^abcn ml ^rät I vnb ril feuchten . VCihx fif* aber feinb ben 511 wiber . öic al necrerl 
Dil/pnnb machen ben Icib fcblüpffcrig/ rcy mjjen bie r6i jur Innren / madpcn j)cU Oy m/ necrcn beit 
famen/pnb ma<^?en rntciUen. ^icgroffsen aber^aben Pilnarung/unb ab€rpi)|Ti0feyr* 

Q bie faiir mit gctPiir^ (;i\><iz{<^ixzt^ {wX>l^o nit ^Tröffer ban ein arm |cinD/pnb nir Fleincc 

ban ein fpann/feinb ben (jeelfucbti^cn 0ut/t?nnb bcn cboUrifcbcn fcbern . ^if* biu bann wem 
bic laxiert ben bau*»0er maff3 gefottcn fif* fcinb bcflscr ban bic ^cbac^encn/juuo: g fye m meel 
»oibyn 0err6lQt wer&en . ^^ic man mit cf]5i0 bcrcyjt / fcmb bcffser. bo* foU ^a6 waf 15er do: woI 
fyeben/pnb barna* bic fif«* ^arir^ ^cFocbt. fo behalten fye ircn guten 0cf(*macF/pnnb werben nit 
5crb:o4^enimfyeben»^anfoIirye abcrein weil nac^bemfyc ^i^o^XK^^^Xi fcmbrod^en» 

t)ff ba6 fyg nit oerbc rbc n » :rrr— 

i% (5cfalt3f n fifd?/ba$u foll man bie nemcn fo ^art flcyfcb ^oiib/tjnb jung feinb . tÖelc^e abec 
5art fleyfcl? |>onb/bo mag man auc^ bicalten ncmen.iHan foll aber bie nit nemen fo cim apu|lett 
tti\m<^tx\ myliigen waffer Fomcn/obcr ba ril fp:oc^!)^ufer/baber/obcr trafferflcyn 1 n gon/ober bie 
betiij^len fo bnr^ bie (lett gonb in bic waffer bic nit rafi Pyeffen. Uluffs man fye aber vo no j wcg^ 
cn b:auc^^en/fo ^alt man fye üoi ein $cy tlanß in eim frifilben waff3cr / barnac^ fal^ man 
fye/pnb b6:r fye mit ril mitbem allen werben bic fifc^ gut» 

ii4 (Bebauen fif* bic man ^arnac^ in cff$ijf lc0t/bicma*ennit fobür|?ig alöbie gefalRcn/ 
rnb frifc^en bic mit öl gebaren fcinb/omb bcr ver^nbcrun^ willen bic fye uon Feite bee cffji^ö be^ 
Fommcn. 0ye fcinb au* bc^cnber b^n wung »nb fubtylicriinö / Dp rermifebunö ber fpecercy mie 
Jnen. öc inb aber ben mclancbolif*en fcb^b, baii fre blinken mclan^olifcb blut. t)n ber f*wan^ 
an eim yeben fif* iff bcff5cr ban bcr rucF/ t?nnb ber riicF bcff3er ban ber bau*, »mb ber bc wegung 
willen, 00 {i\x\\> au* bie fif* ro0cn [jaeter $u b<lu wen ban bie fubfian^ bee fleyf*a» 



t) Sparet. Ulan foll fein lui^d b:au*en »ban ee i(1 ein ari?ney fo bie mefan*oly fubtyl ma*t/ 
»nnbbaefcbcr quarian.alö ©. fa^t in einer epiffcl jumCBlauconc.OTan foll Fein wein barauff 
trincFen/au* ni*tß ^eyffj barauff cffsen/wie au* rff bic ö^faliaen fif*. bann cö meerct bic ^i^ 
pnb böjrc im leib» ©ye ^t\x(t> au* ^em magen f*abli*/bo* machen fye fubtyl/pnnb lageren mit 
w5zme ben leib, (rur*a* i(l jm in all weg glei*. 

rj Öa*nc i(l für ben ^cr b6fen atbcm batt/ron perboibncm flcgma im magcn / pnnb fö eim 
bcr ma^eupn willig iliwozbcnron pil fca*ten»banne6 5erf*neibt/fubtyliert/pnbreyni0t. pn^ 
^aö P'tib feinö falp; wegen öae C6 in |m batt, ^arumb biing- cö au* ^ur(^/^aubtwee/ pnnb bö:rf 
b^n leib/tPcl* new gcma*t ill/mit giucn fcypten fif*crt/bie f*abt nit fo piU 

iJ5 t):bien/i3ubuli*i/pnb gefallen Frebö feinb harter ^^^u wung/pnnb larieren ben leib/ pn^ 
alle fo Iti^cl faltj 5)onb/bic {tiv:^ f* wirer b^Juwung * ©ic fo x>% bem m6z feinb bürz/gcfal^en pn^ 
im fal^ behalten . 2(u* fo pg flyeffenbem waffer in ein bm bereyt/ fcinb gut ben £t^ici6/pnb bliit^ 
fpewenben. @o man fye in ein yrbin gef*yr2 tbut/pnnb perFleybt cß mit leymen/barna* pcrbzcfit 
mxum fenflten feur/pnb gibt cim bic af* $u irincFen mitmagfomen fyr, bas |^ilfft 
bemblötfpeuwcnbcn» (fambari feinb j)eyff5crbanrt t)2bien» 




fif* fauc 
gewürzt» 



(Befali5ert 
Pf*. 



ßebzaten 



Sj^aret* 6a4pnc« 



Erebö ge* 
fallen« 





® 5 
1 5 


>'iDa8 befl 
i' t>5 t»u tu Ö 


i>tiff. 


©cm 


IPic man 


^> 

IS- « 

•n 

r» 




3 


0ie pon eim 
temperierten 
t^yer feint). 


6ycla>:icren 
^en bauet)/ 
pnb treiben 
^en ^arn» 


tPa6lei*ti(l/ 
2)a6 mad^en 
fyc fc^rcar» 


iHit symmet 
rnb Pfeffer. 


^ 3 "* 

5f 

c* :5 3 

C: 




^ CA 

:^ 7?^ 

3 p: 


Pen eimvolt 

Fommenen 
t^yer* 


iEemccrct 
!^frn/vnn^> 
mad^t (pcs^ 
cn mit 61. 


ben (eib 
fdpwar. 


i?7itfalp;/fenff/ 
gcmut. 


3 ZTi — ^ •-» 

§ $ 

r* -1 3 ^ 

vT* rv 




S 5 — 


Ötejymlic^ 
^atfiirgon» 

i 

1 


0ye meeren 
Otn l'amen. 


0ye macl^eii 
rniriUen. 


iTIit a(aham/ 
pfivrolgemut 


5^ C 3 » 
3? 3 3- 




3 f 3 

ry 2 

§ 5 I? 

3 •-» 


i 

V>on Ilmer/ 


©yc pergln^^ 
en biegt b!Oi: 
ebenen beyn 


Sem Frym? 
men. 


tniteff5ig/pn 
faffron. 


•>* >. rtk 
♦j «-r "3 «, 1; 

3 2 2 rr^ 




3 3< 

F* 


Von eim fang 
cn^en t5»>er. 


0encnbiefi4> 
üben i|l eö 
bcc\mm. 


0en gfybern 
^er &aucc*u0 


ftfaf^ratit« 






3 3» 


Vd einem tem 
pertercen t^yer 


f£:emad)tvil 


lEö gfct m't 
balb bui 4> 


miit/vnnb 
II.' *? 


a!^, 3-3- 

1 =j - g OS 
«■3 jsa 




S, «» :S n , 
TT 3 
3 =5« 
• 


i^anen« 


Syemceren 
Den famcn. 


öetnb harter 
t>«iiu?ung. 


^it weihet ; 
boley/piib 
fal^. 


^ r> 3 ^ 1 
3, 1 3 


tur/ 


l{d>ö^^l^J 

Flein ft^ * 


foitöei: 


1:las/ 


mein 
fd>aö 


wün j 


mcyneii 
gut 

1 



IDctXXchm natiitUdym bm^ pppvtf 




) Äoplf flcyf4) ^«w nariiiig/ punD iiiec ret bcn janini / co l>yn&ert aber bic bßiitpimg/ptin^ 
f4)a^er^eln magcn. ^an bermagenmulTj aibcytcn follcretjcrfcaturen/bictrfil C6^?^^erf<b0^ 
Ii4)crnaturi(t/i}nönit0cm Mir* 0ect/barumbfomptc6 Clin lang t)ff £f«fß<^«J bat. Öad 

mnbtman/fo man v»o: ein quitten yf]5U i£t5 gc^ozt bcncn ;u/bic in ubung ff mb. 5f ö'niacbt jliivcf* 
cnöcn ^am. 0ar für foll einer nia(ii)r l^cüiren. öan niafTir im^t ^<^ j>arn pcn eygcnc» 
fibafft fc(?macFeii t»tc rogocaflcr, 

4oyrn Mibt allweg Pegmatifc^e narung/gcer lantyfam ^lIrc^/l(i f^tt» ^r7r b^iiwnnfJ/iDÄd^i 
^nlnffDn^^fdJlym/^emüolgctnad?5ei ^i62urICJ. e fd^abetbcm iiia(ycn/b.'m(^rt>ntt»il(en onöers« 
l)!Cc^cn/5uno: fo man ee yf]5t nac(? einer fpcip mit 6I0 • @on^el fu^ ifi e 6 fcfciaMic^ ^enen/^ie cd 
Hit pcr^anwenm6gcn/D^^^^et)nt^(^l(J5ü elften feinö. barumb foll man eö bereiten mit (alß/ 
^fl^'Ö/opo'ö^rtifit/tpylbcn boicy/pnb anbern b«^»0cn fpccci eycn, 

«0 ^u0en y(f5tman. batllV^' rcmöt>nberrd)yMicbcr fiibflant^ i?nb natiir.^ön foll aber nÄ 
ineer bann bicmeii^deyfct) / mib baö fi'ygt baruon cd^cn . Öie meüplityfcl? gccnb be|>enbcr bnr* 
rnbcr allem bembae man poncimt^ycr vfljt/bic fi-ygtc aber bic fcbwyinptim macjcnmnnb .trß 
allen ^lybermb^r i^ycr rdnbbiemeüßfle>f4)bie beflen/juuozinbermittcn . i^anntic er bfeitib 
ttbcri^, §un0en flcy f* i|i tempenert/ünb jymlrc^er narnng. 0ico:cn {iU\X> f rcfpc^ 
lec^t/bercn fpi^lin foll man cjljen. 

«if jfu|f;/Dnöfcl5)eynbeyn/ba yffst manbict>o:berflcn.b,in fye femb b^^nwi^erban bie 
<ren. 0o fcinb aü4> bie t^cyl baran fo jje^e n bem leib (tonb/bauvricjcr b;:n bic ron bem leib aonb. 
^artrtbaöbert>c0cnberfd?eynb€yni(lmecron innen ^aru0.rnnbfcinM«r3clcrnaiung/ bat ümb/ 
t>aa fyc .luger fcinb/£fecn au4> lieber biird>/ pmb irer fdjlyniigKyt triflen. Zhct bae blur baö bati$ 
fojnpt;baß i{? (Jut 0ic ^alt> \cit\'b nit alö ^ut. von wegen ber tibcrfiu|fitTrevt bcö fcyniö/tnb 
tryeffcn bcr f4?cynbeyn.(Db(jemelt fleyf* i\\ au* beffser bann bie r^ffscl ber rbycr. 
bocbfe nbbie filb cn b c fl5C£bafin bic o;en 




»r >fcüter i(i eiafleyf^tfictrnficn/^^ibencin fijff3cn gcf l)macF/fctnb ftiicbrer ("onVptfif/^TJSS 
jyebcn fi* üff felcc/mb bae i»l t>on ber (fnli*eytbic fyc mct bem famcn bonb. ©ae blut biie bauon 
Fonipr/iff gut/onb fo fyeoerbantrt werben fo neeren fye rafi.öicpon jungen ibyeren/|Vinbb^fP- 

«r bami bcr alten/ünb feinb gut / ober bopna* bem baö tbyer i|t baiion fye feinb. i£ttli* 

man fyc wol ^o<^^t/m\^'^ t^axncn!^ f ftVVfo meeren "ye ben famen. ' 

»i| ßobcn/obcr(t)eyicn fanö m fubfianr; pnnbcoiDpler bTn cäreren gleicb / SmblbeTJifi 
w:ni0 b^y(f$cr. b4nn fyc itMcben ben famen/t?nb geben b6fcr blut bann bte euter/rnb feinb uurtcs«» 
f^macFt.eiepon a!ten tbycren/bic feinb rnb^uing.^6i|ifu.i|i Km fpeiß/bicm fo 
Heiner fub|tanc5 mce neere. Ulan foll fye abereff^en mit fal^/ 
wolgcmut/c»nb bauwigen falgf n. 
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i|t partcrJ5du wnng/onb mad^tgrob blur. 60 man eine ff ftlß Uber b:atct/^n^ fyc nftcbtcrn cim ji! 
^115^ n 0»bt ber bie fallenö fftc^r ^att/fo ^Üfft ee ) n troL 60 aber einer ^er feie fallenc> ffid^r bau von 
JiTf |5^J^^^" Ö^yfr5 tcbercny(f5t/fo feilt er Pon(^lln^ an /5u«o: foce von einer bocFö lebcrcn«^ 
1 f k " '"^'"^ nl^t^ey0F mit mil* 0eInact>f/^le fcinb eitiö aller befkn 0efd>macf/ 

«iic^ lebcrcn von feygten Jjcnficn/Öarna* ein fd? weinm Uber/bie mit feigen gem6|l feint). 

^ lilgijt nit trolgefdpmacFt. ^ann eö i|t ettroae ()erb/pnb madjt bcffr«g b6f> blut. bann cd 

neygtf ict> vff melan.4?oly. VTeld^e aber rö ^cbafcn/o^er fciidne n t|>y ere n I^/^le nod? fnfd? vf\ jart/ 
«>ii: fein b nit a(fo b6g* %eren Me feinc> bcyff? {yartcr ^(f utrcirtg/gcben aiid> b6|? naning. ^art 
man fpurt etttrao von be© ^arna artbaiinn/fye (lopfP-n aiicb ^en leib . ITlan foll fyc bereyten mtf 
falQ waffct/vnb effsig. pff bad fyc beider ee rerb^Jutret vrerben/mb gern biird) QanQcn. 



1 P.:^.. ynjjetrcyb ifl nit gft t. bann ee i|} Sbcri^ I vnb harter ^^tltt>«ng/t>n^ ob es fd)cn troU 
hlriÄl'.^ ^^^^^ t)lfit6.6ofcinöc6beMniü(r$cnbertibc,puff.gFeyrcnf^ 
Vh!« ,K M • ''I"^ "^"^ ber(3cn/pnnb nit in |Hrer betregnng/rnb geet nidjte ron 
inen äD. Will man cö aber eff3en/fo fy mano ro: vvol / barnad? bereyt man cö mit efl5ig vnb fpc- 
ccrep. p(f bae fyc beper cc Viibavrt ircrben. 

M ^•^7gf<r/ober»nf4)Iitr.r^nf4rirtipnitfofcü*töl6fc^^^^ 

f^^l^Jin^r*'' ö'?"! 5^ ^amac^?/pn^ bae ma*t ^n magcn laffs. fc>f tc'aber wart eitel djo« 
t>nöerf*ei?b nad> ben t^ycren bauen ee i(l . öaö pn f*litt ron fücn ijt bae biir:cff. 
f "? na* bem a ter ban bae ron jungen t5)yerf/ i|l fcu*rer. 2ru* na* ber fnfd e/obcr ^Ire/ober 
fo ee, ro cim m^ndn/ober treibim ift.eo* i(i ee nti^/bae man bae fleyf* bamitbereyt.eo mana 
ÄDcr allem yffst/fo ma*t eö flegma/pnb rerflopffu ng/c6 5erfr6:r aud;) bie fpeif/rnb 51100: bie 

h « s "ti^f ^ ^'v ^ ^^'^ '''"^ ^"^ "^^^ ^'"''»* f '"^"<^^!><^Vi pff Iton/pon tregcn bcr fd^tradn^ 

P113 biejye^onb/pnb baö fre leydjterer ba'nu^mg feinb ban anbie ^ 

r" J^^""!^^^^ Wille. r>n bic fiiigd uon Meinen feygten r6gelcn/ 

lembbicbcfJen. iPdcbeaberrondtcn rigelm fcmb/eö fey 1 1, ^a(p/oberflügel/biefemb 
harter b(fuwmig/t?nbi(?aud;funpnidjtö gute baran* 

1 1? /l!! x'^^'v'- '^^^'■'^ gered?ner/gcgcn bcn rögclen aber fo ifi cm rlyö befüer ober 

tOjer/nacl? bem ber rogcl ijl beö glyb ed i(l/nad^ irem g^ fd>Ied>r/ar6be/alter/treyb/ (l^ttober trcrt 
«ng/pnb 5eyt/aüd? in anber wcyg/tcie trir pon bcn p^ge^^ acfadr haben. ^ nb u-ifTt/bae b.e natuc 
^le ^aut bcn tb^ercn geben bart / nir barumb baö fyc peibaiiuH 7obcr nir perbau 
bieuberflü(T3igFcytP03ritreibCn/bcnlcibjubcfc^irmen/Pnb5u^ 

^^^^^ Wammen (cinb grob/ pfi bu- baad> t-ö bcn fcygicn g^n^cn fonib b,c bcrt# 

tn/barnad? ron fcy^ren Rennen 0,c Oberen pon p6gelcn iVinb feüd)r tnnb j^ryfT; t^nb irolge* 
|d?macff/ma*en au* gut blfir/fo feinb au b.e Icbcren ron f.yprcn g^nfm bie troLfcbmacm* 
cn/barnac{^ pon biXi\\\n(^tn fcy^'ren benncn/$fiuo: fo man fyc fpeigtmitctutec 
$eyttigerpnnbf6|]5erfrucbf. 
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r 5cbic ron ^cr fücl?ciimcy(im7 ö^f$"^><^n l;on^ /bic öcScn ^cm &it^tie [ob / bieixierfcd 
tempcrtmcr compler i(l in ^^) (iiichn bauon C6 cjcma^t triirt / v ^^ bie weil cö pon bei» 5arre(lcii 
Peyf^/onn& gfucr fpcccrcy ^cnjac^t voUn/anä) mitßiucm fanun/rnnö fo cö fodt^t/bao man baa 
teurbanmberpnbbarüberma4?t.0arifomanceal0'obcrcyr/foi|lc^ ^en4)olcrlc^6gut/c^^fan-i 
giiineiö. Jtö (iercFt bie be^yrb/ vnn^ ftopffr bcn (cib/pmb Öcr qualitet tPiKcn bie öß© Peyfd? übctm 
fompt von hite vnb tviidnc. ee fcy ban pafi (uff; pnnb feygt/ober ron f uc flcyf* ^jcniad^t, Öcnm 
i(? cö am bcficn/bcjt vii fcu4>rc in bcn nw^jcn flcti^t/ mit bcr ^olera. von wegen bcr 

fl öalpabia / pnb öFmbibciö braucht man für bic/bcrcri complcjc (id^ 511 Klrc5rnc()t/rnb bic^ 
tt»ci( ee bic t^oleram mynbcrr pnb fubr> ( mai^t/vnb fye au4> pß öem mngen treibt, öyc fcmb aiiA 
föt bie/fo grobe wynb 5)aben/pnnb &ie gerron feinb ÖÖ6 Prymmen 51*1 babcn/jöno: fo m«n cnacJi 
fuffs barem {j)öt/ober guten alten wem berf4>oni|lpnbfIar. ^ 

ii^ ^nabua/öaMt (iey f4)ba6 mit fai)imilcl?0cMn|i. vhaöFiabaöiOcyfcbbaemit 
tnolcFcn getoc^t iTlabiia gibt falte nai ung/rnnb ina^t pegma/rnb ifi nuc; benen bie beyfljec 
complc^: femb/rnb (d^abct bcn faltetu barnmb foll man cö bcrey ten mit gutem famcn/rnb bcXc 
fpeccre^ ab pfeffer/galgen/symmet. pnb barna* fu(r$ gemad?t mit ^onig. ear^^ 

cn wem trmcFen, vnnb na(^ anbiem cffacn foll nian pcniUcn b:aiict>cn/pnnb battelen 

in 5)onig gcbeyßt, 

<'T7 Syr<frb:u^iaie complcjcber $yfereni|tC)ie fiirtreffcnlic^ff q"«il««inbifcrfpng/bictreibr 
bcn ^Avn/vnb ber fvaiixccn $cyt/b:ingt milc^/ treibt v^ bie t6bt gcbnrt/ma4>t gute farb/pnb fcbab* 
a btn n^>cren/vnnb ber blafcn/beren bie perletjt feinb . Sye bld|)cn nit fo vil alö bic boncn / neercri 
aber baff5/fo man fyc permifc^t mit eyer pnnb jyblen/fo meercn fye bcn famen/maicn 
fey^t/pnnb crfcud^ten bicbumgFiyt* 

baüct>/femb^jlffiic^bcnblmfiufl5cnpnbblfitrei4?cn complejtren/pon ircr eygentfcbafft ' 60 iwati 
irnatiir gewaltigen will / fo mif* man barju fo mano bereyt byncr f4> pnb mangoli. Wet bikal^ 
lern galten wil(/bermir4)amptf.Yrnnbbur^cl (leüMin barunber, KumÄniai|labcc 
nit fo (iardin ber warchmg/fo man ni^tQ fuffs baraä t^ut. 

IL,, r.^'^^^''!!? pnnb Oirin^ia /bie 5W0 fpcifen neeren far alUnber fpeifcn bee menfc^J^klF 

f [y^i"»-* bie[,.ri5abern gon/fo neeren fye wol/ma*en feygt/PercFeit 

s % ^ l'"s^"!5f^;^- aber langfam perbaüwt/ma*cn perfropffnng/pnn" 

^en ffeyn. barumb/baa fye fo pil uberPafT5igM jjonb / jfino: fo fye mit mil* be eyfw rb/n la 
fembfrcifenfurbie/fofi^paf^^^^^^ 

fo wol/feinb aber befTscr 511 perbeuwen. Vnb wan man fye bereyr mit pljlfeln In ijnfen/fo bl^^^^^^^^ 
^nfyebiear irerFo:ncr.0,eaberractrvenemFomgemad>twcrbcn/bicrein b feci*ter. 

fcinb pnb bereyt. üye rieten bei, bau*/fdnb wiber bi^ 

cnbicnatur/meerenbieFr(^fft/erfreiiwenba6t)crt3/pnbfei^^^ 
bcnFrancren/wiepil meeben gefimbcn* 
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f ßomaMa wiirt von c(l5i0 0cma*t/t)nnb ifi für ^^e truncFcncn / vnb ^^e f)cyfr5cr compiciß 
fcinb. i£6 iji jfmcrniciben öcn Falten vnb t?!alfcn. iTlan foll pff ^ife fpcip Fem ^ßttelcll c(f5en tie in 
Joni^ 0cbcy^t fcmb/fonbcr ^utcn xrein foll man baruff ti inchn^ öife fpcif§ mad)t c^n ru^cn jjalß/ 
tjnö fc(?abt bcr lungcn/öcm ^ri(?cn/pnö öcr bm(l / fyc temperiert aber Öie b6fen feuchte* 



% Jamuria i^flcyfc^baebcreytillmit furnefl /rnbfeinbbautri^cr bann bic uff bem tnfug 
gcFoc^ t feinb. 0i0e fpeig mecrct be^yrb ju treibern/mac^t ff y0t / nucrct bflß bluf/r cmpenm bm 
bau^^/weibt bic trynb/pnb fc^mcr^cn von Feirc. Öye fcbabet bem fd? wachen magtn/vnb ben^ 
cn bic balb rn wiUen/obcr bcn bic fpcif m cbolcram pcnranbclt trürt. 



t9 Berbcrofia i(l flcyf* mit faurau* berey t/i>nnb i(l für bie fo i)eyfl5er compfer fcmb/rnb en^i 
Rünbte Icbercn ^aben / auc^ benen bic cm dpolenfd^en flnfTs ^on b» ©ifc fpeif ^att ben bc(?en gc«^ 
fc^macF pnbcr allen (loptfenben fpcifen / ^att auc^ mee nuc3/5uuo: fo fye frifc^ ijl , XOan alo bann 
bcrcy t man p^afanen/rcb^ncr/vnb ) ung tauben barniit/fo fyc wol bcrcyt i|i» 



im €o:«mb!ia/i(l fleyfcb mit fanrau4^ vnb Föl bcrcyt . 0ie F61 hm favicrtben baucj? ♦ b^nn es 
rcyn!gt/pnnbbicfrib(ianRbauon bie ftopfft. bann fyctrücFnet/ fnnbb'lfft bcn rrnncFenen. bocl> 
(d^xx^cd^t c6 bae gcfy<^t/(»ic lynfcn / jöuo: bür:c äugen . 21ber ben fciid>t€n äugen |)!lfft e 6 / juuoi 
fommcr F61. Öyc femb gut ju bcm $!ttcrn/rii yngetüeyb/5uuoi bem milR/fd?abet aber bem mag* 
cn. j£d pertreibt bic bof ^eyt bcr abern/pnnb treibt ben weibern ir $eyt» 



p iTluntnria/iP ger^fl fleyfcfe mit ert5ig vnb fpeccrey« ©i'e bm ron ber fpeig ma<t>t bic feüä^m 
tcn fubtyl/rnnb $crtcylt bae Pcgma/pon tregen ber feürepnnbrcrfali3fnf)cytfobamii rermifcb« 
fcinb.6yci(tabernit gar guter b^urrung/pnibrilerley willen bae barifi rnrniifd^t tPürt.J^d 
fc^abct aber bcncn nic^tö bie ^ey (Tje/ ober Falte complcftonen J^abtn I fyc fcbabet aber 
bcm ge4bcr/pnbbcrmeland?o!y. 



t)| 3^örofiai'(iflcyf<l?»tn't cyern gcFoci^t. ^crafiai(l(leyfcbmitfaurmil4) gcFocfct. ÖicfoKcft 
fycmeiben folyeberIic$pntc>illen/rnnbbicem^eyfl$en bmnfiigen magen bonb. barumb/bae fye 
bür(? ma(^cn/pnnb bae man fo pil wafßcre baruff trincFtbae fye tpiber pftreib, i(i ein fpci^ 
m glen^cn/pnb bereu bic ficb voSS üben» 0o mau bifc fpeif? pcrb^utrt fo nccrt fyc wol. 
(Tcrafia aber fc^ip^e^er in aller tPurcFung, 



2fgre(!i'a/obcr (fofoim ia/i(!fleyfd? mit agrc^ bercyt,0igcfpeigi(l ^{m^o fyc mit gritcm 
agregbcreytirürtbenberfommer jumt^cylcrFocbt^att.rnbfoman fyc mit frif4)cmagr£pbc* 
reyt/fo Feitet fyc mec/pttPb t(l b6ß für ben cbolerifc^en punb bliureicben tn^(^zn , &oö^ mawt fyc 
Tpynb im magcn pnb yngeweyb. bammb/bne bcr fafftpn;eyttigr nb pngeFocfct ifi/befßbalb baa 
im 5cyt jcrmnnen ifi/t>ae et nit jeyttig toürb, 6yc (lopffc auc^ ben bau4? mit ircr ^erbc. 
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» ^ric»*elcbua i\l cm fpeig ponflcyf*/retg/ mtlct>/pnb ^t^ff^ct fpeccrcy gcmacbr/rnbiflteml^ 
perimencomplocioncn gcmap. Dnnb fcl^tc^lperÄmcmfo^l)pt^a^<fry ^a6^crrcl^ feitet ^ie^i^ 
i>cr fpecercy / vnb t>it mi\(fy crfcuct>tct bic bünc bca reifte. D nnb if? ein fpeipberen tu nit vii örbcyf 
r^im V5UU0: m temperierten jeyien.bictrcil fye aber weber ftopfft nocb lajciert/fo erUü* 
tert fyc beti ojr(?anbt/ piib ma^Jt Iieb[ic<^e träum. 



5 Pumara/pnbBiberia/fcinbjtrorpcifcn fiir bie efcolenco^/ unnb für fibxx>A<S^cmaaen/ßv 
peyfj3 pnb cn^unbte Icbern/fiir ben lan^wiri^fcti d^clerifcben fiiiff5/fiir f4;erpffe bcr buifl rnb bet 
4un0en/tur bae Frymmen vnnb aud) Fair coiiiplcnonen . eye (d) aben bem gelber / pnb mynbcri» 
ben famcn/Pfinb bcgyrb weibern. 



Iii ^mt<t vnnb (f iimaditia/bic F61 mufcr femb für bie Paften comprejcione ft . (fumebetb iÜ 
cmartbe6F6l67mit örofTsen onb groben blmiK» wie ein grofl; va\\s/vn werben rtebafe/ bie weil 
a^ynb Pnb f4)mert?en . 6ye treiben beh !)arn/5uiio: fo man b,e (jclübtdfi 

^ube»mufcrfembj)eyfj5i7rtbfcu4;t/b:in0€rifii{lMuvoibern/rnbma^^^ 
bÄttUPia>crbcn/(o traben fyecil guter narnn^. 

turbiemÄ^enfofeu^t/pnbpollflegmafiinb/bo^fctrtbcteöbtr mclanc^oly/i>^^ 
rercomplerion/au* meerben mageren. i1lan mad^us cM<b vi} einer gctrurt^ten biu rcn tPcm/ 
ober falQ waffser, gemeynFli* aber von uum/ grobem nu i/ falt3 / weigern fit / pnnb wafl 'Cr alfo 
würtee 5urnbiau*beMten.e,fefpeigt)att ril rnberfcbybUdjir würcrung/na*bcni ycaild^ 
Pil rnberf<t?yblict>er gefcbmacF l;atf/alö fiiM^Jur/ 0M4lp.:n. :c. vnnb würt fem com* 
ple;c genant/na4? ^tm bae tat in furtrifft. 

V Kc»p pnb jf6yrtenmitmil(» geFcd^t/brfTi^ii^fnri^r^^ erfad?te7 b, ; 

^ Ä/^iS^ ^^2^ 'Ir^^ nyeren /bencn ifi fVe fi5^Mid>/a«c^ ^enen bcr ffcyn in r.cVcn 

wc4>gr» Keig/^5yrfen/pnb ^cy^enFoin fcin^ö ^dt/ab,r rcmpenertm bür:e,©ocb (ugtn 
cttlidl? / baö reyp pi^'ge bic ^cyfl^cn. 

fein eygenf*affr/ba6 ee bae flegma ^erfcbneibc mir feiner rerfaln.n^eyr Ir.b ja 
fcudpien fi btyl / pnnD neeret paft fo ee wol Pcrba^r t trürt . 2lber Je. fm(r bae f) 1 br mVr fXart ^^^^^ 
;)if)ipffen/pnb f^aber bem l^yrn pnb ^em gelber . ^e ^Uu^ f^a^^^tu fcbL^ 1?!^" ^^^^ 
Ii* effsen gern melonen t>anifi/^ae bo* ferner perbauwung am üL f* 4bhlE|K 

|)eyt ppon/pnb bie cn arbeyt fanb / aud> b,e ein fdjwacbcn magen !>onb/;uüo fr«"« ^m« fub. 
tyler fpeig yflst. ober barna4> efl3 man ertwae berbe bau bie fociö rdiAr im tnlLT^ X 1 l 
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f Bifma^uarb i|i cm fpeig mu ro|?ira|75cr p'nb fätircn faffccn gern r/für ^ie fo ^roffj arheyt 
c()Sn^/^ie wol ocr^^lltoen pnnb ein fyt^fio^n mü^cn |Jon^. ^a^ if] ron rn6erf<feyMict>en ^in(^cn 
ju famen {jcmad^t. pnö tcnewo! ^?n^cr^4)3^^^li^^: ^ln0 fij5j)liil) feinfc/fo hin^f Otc Öoc^ ^i'r magen 
in ein gleiche natiir. Dnb fo bife fpci0 perbarot unirt/fo gibt fyf oil un (jnt narnn^. Ö<mbufuc|> 
i(t ein biot öaö hit pcrbatrr ma^ wcrbcn/man ba<^ ce ban cafi wol man «5 mad^r. \7n:> t)i uu a 
ein fpct^Öie m«ii Kamolc ncfu/ron Ficm c^cfd) nitre nein PeyfcbAycrn/i n^Freöterti gemacht/ vn^ 
ir fcyßte ^ynbcrt ^aö f ä nit balt» pcrbavrt wiirt. 



4 iHiibiicatatc bae Flein (je f4?nittcn Pt7fit i(l für bie/fo ficjj mtf wcibcrn übrrfcbt ^c»n^/o^ec 
t>ic fic^ fnnjl fycffii^ üben ) oöci bc ncn ein jfifall bc6 0Ciniitö Fonipt 6er bie b^utpun^ {)ynbcrt/Öa« 
^anb(6bi0Ft7tpnbfö:<:btb:mör. iEin tl^eylbee flcyfdjt^ trartinb{öpertranbfU/baöbieb(!iiivcnt> 
Fratfs öarnai;^ Ui4>tiic^ in bliir oer xanbclt/banon öer Uib (jcnecret trtirt. ^lubucarate i|l ciri 
fpcig pon P^yfc?^ Flein 5erf4?nittcn/wnb pon fpeccrcy gcmadl^u ' 



i% ?Cabc(jct|> iP ein fpcig p5 ö^r5(]em fleyf4?/pnb barnad? ^anr (jcmadpr . Vnb i(l für bie/bcng 
flc^mata onb d^oleraim niagcn werben, bdfi mir feiner b6:,efob6!rereöbaöfle0mö/pnbmitber 
{iiiiz bic cbolcram . öifc fpci^ neerr oajVboc^ niit ertwaö b6ire. tPelc^e mit inmac bereyt ivtirj/ 
bic flcrcFt ben ma^en/pnb welche mit lymoncn fa jft bereyt/bic meeretben Xn^^h effscn. 



Itü (ßcr6(!6 on b:u / i(l für bie in bercn magen fid) pi{ pc{jnia famlcr. bßnn ce jf rf(fcneibt/$ri* 
oo; foeö mit beyff5cr fpccerey (jcmad)tifi»^ann bic fpecertT fjynbern irc bautpun^. ^«fcfpci^ 
mac^t bUne narung/pnnb 0e^6!r bcncn bic ftd> rafi uben/^uuo: fo C6 Pon grobcin 
flcyfcj?0em«c^tTOmr, 



D t)erbämp(ft/pnnb gefafecn/feinbfpeifen für bie ba f üd)fcm«^en|>€^nb/biereffffff3ti(^> 
feinb/onb fle ^m4tif<^c FrancF^eytcn j)0nb/ao4) beren bie ficb pa^ üben pnb bctrecten. bann \ra* 
4lfobercj?t ift/tPtirrnit ba(b pcrjeert/pmb irer btine pnnb vTiber|i«nb6trillcn»0ifc fpfifMfrbctl 
fe^wacfeen ma^en mu!^li»:^/pnb blinkt pntPiUen vnb burfi/pnb FUinen fc(^mer^cn irn Urb. 



rj (I5eb:atendp(f Folenböe neert tjpol/^ecr aber (anjffambiircb/pnbfomanfambfleyfcbÄlfo 
t:atct/fo 0ibt e» ein gut »nb bequem narung / jfmo: bene n bre gclaf);cn bonb.bail bie fcUcj^tc bo^ 
uoti bie optirt balb 5Ü bliif/piib (icrcFt bie lebj^afft Frafft. 



utj (5cb!4tfn am fpirtj/ifT gut fo eß pon fungen b&nf rn/rcbbfinern/pnnb pbftfanen ift/bar^ 
unber man Fem tpu(le glöt gcmacbt l^att fo manö gebtaten ^att. tTJan foll offt p(f baö gebiatcns 
fliÄnbel 6! trcü|fcn/bauon uberFompred ein anbercfeöcbtc bann fein eygnc ifl. $>ifefpcip gcj^^iC 
fiir bu |?<yir><" rtia0cn/t>nb bic offne f4? tpeyiTsld^er ^onb/pnb fic(> paji üben* 
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t (ßcb.arcnd.idu alten arßtljatjcn ein pcrgUidpiing gemacht ^tö i3et)utcn6/cnnb ^cröficrt 
(Icyfcb6/0e0cn bc6 nunfdpcn leib/onb crac^?r<n/c6 ^cb cm Mir:c nm iw^, ^an trae gcbJAcen 
nii fo pil fcrtcfctc ba& ce öcn Uib fcü4>ren ni6^/ob co fd)on bn^ im mß^c n U,t/-2i\fo ip auc^ ^ac 
r$l!. 3bcr aüc6 fleyfcfe bae m traffjcr ^efottc ift/bae {)alr (id^ ba wibcr. bafi oe bePompt ein feuchte 
pom wafl5cr. bicvrcd baö ix»<^|T$cr baö fcacj?te(l «Umcnt ifl/ ab bic ar^t fagcn. 



4 Julep rdn bzdn(? für b^c magmn/vnb bic ^ern fcy f r werf n .bannce necrtt raf!/^«t gerrt 
^llr<^/^)^^ 0ibt 0utc narun^/pub baöblut baß baiiontrüriifi ^jfitionbflarcf/juiioifoeö von ^c* 
focmem bjotc ^cma^t i(l baö tpol 0el)dfclt bann fo laviert btn Uib/nüRt ju bcm ^ußin/pnö 
(c^crp(fc brr Innren r6i. 1^6 ma<^t aber bcn flcyn/pnb rcr|Topffiin0, 



«I 3afcp (f at^a)?. ©ifc fpcif neeret tPof/Dnb tütirr (anöfam rcrb^wt /rnb fo manö mit nuffj 
©bertrem 6lbcrcyt/fo i(ic6 ca|l^cyff5, fo manö aber mit manbcl67fMom 5l/obcrJ)cnncn fcfemalQ 
bmyt/fo i(i C6 nie fo j^eyflj. 3ulcp iHufcii i(l Jjartcrer bantr ung/Diib ^mwit giern bürd>,©* 
manö aber mit 5ucf er berey t/fo meeret cc bcn famen/rcyj^t bcn tjarn/la^crt bcn baue!?/ 
pnb nüQi bie f(^?<lrp|fc bcr buij?» 



W9 3»^cp f 5 ma^^ot folf mit jucFcr gema^^t fein/fo er bcn leib feil fölcn/rnb f*fö(f bringen, 
rnb baß i(? oon Fcltc xxt^cn bee ma^fomen/pnb bae er lan^^ im n)a(jcn li^t . lEr ift niit? $fim biiß* 
cn/pnnbfcbcrpffcberbzufirnnbluncfen/aucbbenenbie PüfTsi^c ^^^iibtcrbonb/babynric/btydj« 
feüi^tc pon Peii^t.Jfr Wirt nitbalb perbau wt/j^fiuorfo et mit »il6l6bcreytw 
fo man jn bercyt pon frifc^cm maßfot/ fo er jlcrcter* 



t> 3u!ep pon mtlontn pnb manb(en/i(l nit jjut. ban er tpört gemacbt pon pä(? fuflj^n mefon« 
<n/bic werben balb pcr^nbert / pnnb perbcrben bic fcii4?tcn bic in bcn abrrn fcinb/bauon Fompt 
ban baö fcber/nac() bem bic feuchte balb/ober lanjjfam pcrberben . So man aber po: ettwaß faurd 
yfr5f^fö fcbabeter nitfo pil/ober berbe frü<fet/al6 quitten. ^c^ie ^pci^ticman macbtpon öef4)6Ucit 
manbdn/i^ bcnen ^IcieJ? bie man POn 3ucFer mac^t. boc^ femb fy e alle (angfamer bau trun0. 



»I 3u^^P ^on battefen.öie fpeip bie man pon HmUn tna^t/^t^^t^t Kutal/bic neert tpof/^eee 
balb burc^ / i(l an»:^ balb pc rb^cpt. @yc lajricrt bcn ban^^/macbt pcrfiopffun^/ febabet bcn FrancF^ 
^eyten bcö milQ/pnb öcr (ebern/mad?t ben Uib feygt/nü^t $u bcn oben trynbcn/pfi Falten Francis 
j)cyten/$öuo: fo mm bonig traben pnb {afffon bavmbtv mifi^t fo mane bereit* 



(Ton'anbcr. J£ttli(fr eflr5en gern Fnobfau4?/ober5yblcn/bicbaben tin abfcbetspÜAen geru4^« 
furbenfelbcn gfcrucbifi ^litbae man 0rvcnen/oberbür:en co-ianberFetp/ruten/boIcy/curonei» 
f4?5Iet pnnb ir bletter/aucb fo man bcn munbt wcJfcbt mit gutem tPolgefcbmacFrem tpcin . (Dber 
fo man f ewt i»olf4>macFenbe berbe fr äc^t. ale quitren/byrcn/punb bcr gleiten. 2lucj^ 

fo man fetrt cyperen/negelen/alocöbol^/pnbwylb mün^, 
(5 
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I SucFcr. ©ae bc(t im jiicf er i(l (f alarecf. l)nnb i|l bae bcr bcfl/fo trol ^efr^ctti^ oucFcriff 
tcmpcncrrcr compIcir/pnD ncygt fic^ vff fciicbtc/t>nt) i(i in all wc bcm ^oni^ ö'c»*/^ «* "^^^^ ^^^"^ 
nit fo pafi bür(lcn ale ^on^(y/^?n^ nccrct bö(]*5, Öo man aber [n fcti6tA>nb pcrfcbaumpt/ fo I6f*t et 
bcnburfi unnt) ^u(lcn/^yl|fcbcn ^cbie({ent>c6fnaQene/nycren/vt\nbbcvblap€n/xnbib(d^t ^iQ» 
Wlanna i(il>cyff5imcrftcn ^rab/nuI3^cr b:u(i/t>n^^cr Innren. 0aö »(f eyc^bifumcnfcllr/ 
baö i(t irucf cn, Wc\(3fy6 aber pff ein Iciber bäum fellt/öae iP {)cy(]$ \?nt> rrucFcn, 

0 ^orti^/reyi^t bcn ^arn/onnb macbterbzci^^en. man jn aber mit waflser feübt vnb ver^ 
fc^aumpt/fo jm bicf4)crpffe ab/«>nnb wurtnitfo fufl5/pnb ^iRiö/rnnb nimptjuan narim^/ 
|)arn treiben/t?nb lageren. 0er be|l ^oni0 i|l/ber (^arpff/ßfj^^/btd/rotfarb/vn im glenn 0emad>t 
<(t. 0ep6i(l^oni£^ pon^a«cIen/bey^^$onbfeti^bt/mlt temperierter compleic.öaö man aber an 
ber fonnen fe^^ty^a0 ift nit fo feucht/aber fuf^er vnb |)cy(f5cr. Kob i(i ^eyfTs pnb ti uctcn/ 
pnb perbientbae 0cblut.U?el<i^6faurle*tiP/ba6ift nitfo^ey(]5» 

ii| ^elü^t^^?i neeret wol/pnnö w>ü rt ^artUc^ loerö^utrt, fLeiifiniiä^i ififubiyterbanhcatayf/ 
^ibt mynber narun^/pn i(i Zarterer bau cüunjj. ^inöifcmbb6fer$uperbäutx>en.0ifcfpeifenaUc 
follcn ^^c nit biaucben fo fid) nit uaft uben.ban fye gehören bcn arbeytfamcn 511.3**^" fcfcabenabcc 

wenbt man ab / fo man ^»ten trein baruff trinch fyer flunb na<^ bem man fye 0cfl*5Cii ^ ^ 
()att. Welc^cawcj^ Perfiopffun^ an lebcr/ober mite bonb/NefoIlenbic fpeignit 

c|]'$cn. bocb feinb fye ber b:utl nut ^, 

lljj ^Tatayf mit nuflsen/bie fid? befolgen po: bem jlcyninbcrblagcn/bie follenbifefpeigmcib* 
cn/^ftuo: bie ^cyflTs nyeren / pnnb perftopfft Icbern ^onb. barumb / baö fye fo fcblymißj feinb / bo4> 
j)elflfi'n fye ju ber bmft pnb (ungen. So mane aber bereyt njit jucFer/mahblen/rn nij|f3cn/fo feinb 
fye ftir bk temperierten, ©ae quab:at nent man barnmb/bae ee von fyer (iucFen gemacht tttirt/ 
pon biot biofam/pon bem baö man barein füllt/ pon bem pmb^cnben beygP / pnb ej]*3ijj. 0ie bintf 
bie man barein ftillt/follen alfo ^em^ptfcs n/bae fye bem ^cfcbmacf im munbt anmutig feycn.3ld^ 

^If ufimcbcri/ba ^a6 ein brttteyl matiMcn ift/pnb bie $u>cy ^u cFer. 

D (Tl^auiö . 4f5«ppocraie0 fagt / bae bie fpeifen bic man macbt Pon weyfljem mel/^onig/pnnJ> 
bäum 6l/ober anbzcm 6l/bie gonbbalb bur<b/pnnb werben lyeberlicb im magcn perp6:t. ban bec 
^oni^vnb bae 61 geenb balb burc^» fo würtauc^ bem ^oni^ fem gengiöFeytgenomen fo man jtt 
fo4^f* baö er aber balb 5er(16:t tpürt/i(l ba^lr, bann fo man introlFoc^t/fowürt baö 61 pnnbbcc 
j^oni0bePcr fc^erpffcrjöcj^t man (n aber nit/fo bleibt baö meclro^. 

v\ fbaloe mitnuifs^n. 2^llebifc fpcifebie man mit nu(f3en pnb ^oma ma4?r/biema4?en <bo^ 
leram. bic man aber ponmanblen macbt/bie feinb ffut sfibem fcticl)ten puffen .öie man mit fi^ 
Riefen mxd^t/bie feinb gftt för pcrflopffun^ ber b:u(i / pnnb ber Innren . 0ie man mit magfom^ 
cn macht pnö jucFer/bie feinb ^ut für ben fc^nuppen pn ^ufien pon |ii?. ©ie man aber Pon fifam 
mac^t/^ic machen pntpillen/ppietpol fye pa(l neeren . IH0 tPtirt einer yeben fuff$en fpei^ arf 

per<Snbcrtnacb ben binden bie mit bem bonigpermifcb t tperbc n> 

tjf (TuöFabencbi neeren mee bann all anbze föffjc fpcifen/fo man fye perbautPt. barumb/bad 
ein teyl b:öt baran i|t/pnb geet pngern bur* ♦ ban baö 61 laffst baß biot nit Focben. IPelcbö 0er6(? 
ill/b56 i(i harter ju bautpen ban fo man eö fiinjl betcyt. pon tpegen feiner tibiigen feyptigf eyt tril* 
len, ©ife fpetfen ge!)6:en für bie/fo fcc^ pafi üben • XPelcheaber büri vnn^ fd; lymig ift/bie gcet nir 
gern bnr^, ban bae feür macfet fye fcblymig/bur(^ permifc^ung ber eycr, U^dd^e aber 
pnbcrber sungcn jergeet/baöilibemjutcibert 

(5 ij 




JacFer* -ßonia. fehibi4>i. -ifatayflpmitnulTpcn. tf^abi'o. f!)alocmitnu(]5cnt tfuöFabcn^l. 



3r cnv olimg/eyge taQUd)i vxmHnSi^ 




I Bercytfdpafft jö jancn foll man nact? bcr leer iTlaymonie nemcn;^a& frifcj? rnb fd)wärifi^ 
Öad|)eyfl5 rnnö micfcn ijl von natur/ ^ocb fein ^^r:e ^rbff^erban (ein ^i^. ban ^a0 felb (iercft 
fcic5än fampt^cm $anfleyf<^ mit feiner ^crbc/pnb mit feiner ^^^baper5eretc6^ic 0efc^trul(i^a^ 
iion/pnb öiewcil ee wynb mac^t / fo n^t^t ee ju frau wen bc0yr^/ juuo: fo man ettnra« 
feine 0leid|^en ^ar$& permtfc^t. 

<| VTIabaleb/i|l t>ae a Her befi tfamit jfi wefd?c/m«n nimpi aber bie jtrci^ ^ic am be(!en fd>mft 
dm/vnb Wae an feim ^oln treiiTj/PolFomcn/ünb u>ot0f fcbniacFt ifl/bae i(l ^aß be(l/^a6 pcrlecfct/ 
pnb ^aö man bimgi vö Sl^iabing rnb üebcinit. i^lan f^^t <ö fcy temperiert m fym/vnt> bcnimpe 
bcn bbfcn gcflancF von fey ftcm ficy fd>. Ulit feiner jertreibung rnb an$ye^un0 blickt ee ^c^ (Icyn/ 
pnb l»cycbt^ie garten j5cfvitr«l(?. i^ö wüfd>t ^icryfanlcn ab/6(fiiet5ieper|?op(fun0/ 
t6^tet t>ie tvürm im leib/pnt> benimpt öie flüffs pon ber bjo(i pnl) Innren» 

iQ (Tampb^r wa|]er, iöie 2IUcn \a^m e ö trye(f ein tpaffeT»^ ber rynben eine campber baiima 
in iTarafac/ba^lr Fompt er aucb. vnb fa0en/^5 cttlicbe r cainp^er Fein von feiner rynbcn alfo fdion^ 
ben andern fmbt man vf bev ry^^cn/rn feylut yn barnac^ bj bae ttaflfer bat iion Forii. ift fem 
^y^ewfc^afft. tf^üt man jn 311 einer fpcig/fo flyc|>en bic mucFcn all barnon . 2liicb fo man wolQC0 
mut pulüert/pnnb jlrcuwet ee pfF fif^/ober flcyf4)/obcr anbje fpci^/fo pcttrcibt er bic 

nuicFenbanion* 

iiT Vinnen fämlet man in BerbinTfaöbzie/ bad ^att 0rof}e trei ffu Förner/bie foll man in rof* 
waffer Ic^cn/pnb ban tribc rim fc^attcn trticFnen/pnb ban 511 puUier (loffen/pnb in eim {fiafm cjc 
fc^yr: behalten, ^arnad? reibt man eö pff eim platten |ieyn/pnnb bc(>alt0/raitct> bamit ^fi macb »ftt 
für oer0y|ft. (ßale, fagt/ee ircfcbc baö yn(jetpeyb/fey ^litfür bierot rör/pnnbfcbabeberblafen» 
boc^ benimptmanjm fein fc^abrnmit^oniö-y^tttpatt ^ett einer fein 5uuil0cff3en/bertparbwaflf<» 
erfud?ti0. JEö ^att ein pa(l (Ireyffenben gefdpmacP/ber fe^abt ben aii0cn/pnb bem munbr, 

o Cypcri tperbcn b:ac^t pon ber tanbtfc^afft Biitfi/bie fcinb Fleyn/baben ein fnm Freiitlin/pfi 
fcy0teF6mcr. 0ic(amUtnunaü<i9bi€in xpyfen |ionb/pn an^iimnilettcn.i^adt^ben^n feinbUc 
gilt von Baufuri. tlacb benen bie rö ber (?att T -iffiö. ^ie allfamen byencn $u ben apoflcmen bet^ 
intmbtö/[)abcneinfd)neibenbeFrafft/bamitfycben(leynb:ect^n/benbarn/pnt>berfraüa»en5eyc 
rreiben/flcrcFen ben fc(?tpad?en ma^cn ber nit b^cpen mag / fye ^iQi^en pnb trüc^nen on beiffjen. 

«>l ^ifT^er öanbal ijl 0ut bie jan/pnb bae ^anHtyfcb bamit ^fi (lercFen/mac^t cm guten gf* 
rut^ im mimbt/onb i(l gut für ba© b^"^f '^^^ ^'P> ."Öo man fye mifc^t mit arnneycn ^cr lebcrr» 
pnb bee magens/fo flercFen fye fyc/rnnb fo man fye im anfang [lreid>t pff bie en^ünbung/^finoi 
^Cf iebern/pnnb beö magene/fo bilfft ee xpol . 0cr rot Ol Fciter ban ber tpeifjj / fun|l i|| er ale nög 
alö ber tßctff^, 00 man ben fanbal reibt/fo gewyiit er ein bie? bauen wie baö mc el pom 
malen/pnnbein fpcig Pon bem fear» 

t>§ Kofen b«bew pnberfcbyblic^e tbcyl. Jn €uU<i)cn übertrinbtbic bittere/pnb feinb btc ^eyfJW 
tn fiibylen teyl. 3« ettlicfren bie ^erbe/bie feinb hh vnb grob . Dnb in eitU4>en bie wiJflRrigFcvt/bic 
(iinb pn0efc|?m«cFt, 3^ ettlicben überrrinbt bie Feite gar /bie fcinb mittel pnbcr ber rtr^bc 
pnb fubiyljjcyO'pnb (lercFen ba6{)eyfl*3^yrn. 
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j*" ^lun.i u»*in i|t HU gut &aö 511 »il Ifalt i ji / pnS (0 man bae nüchteren rrthcf t^a5 tiberfan^ 
lauffc. ^a^c6 fd?aö«öcm magcn/bcn j^iicn^cm 0ciocr/^cn bcyncn/üfi ^em {>yr^.^a^^lfc 0lj?&* 
er fcmb Falter compU >: 3:6 ifi aixö^ b6g fo cinr r im bab fr^ncFr^^t^ nacb ^cm er mit eimr frau trcit 
)ö fdl^affcn^ait ^e^cbt/onö (b einer in ubun{ji(i/pn^ fo einer in ber nad^ttrincJrubanba^ perlJfcbl 
bienattirltc^l^tQ« ber burfiFoiii Hn von eim febcr/ober funP von ^cyff^cr i?nb micfn^r P;fa^. 

cfl, ban C6 1(1 baö fiibtyli(l ^a6bic fon vgbem rcaffser 5O0fn batr. Öo cö yrfi^itwiirt/fo 0efcbid)# 
Cö pon feiner fubtyliaFcyt voiUen/vnb nit von boßb^T^- b^Jn Äl<eö bae feicbtUcb 5cr(l6it würf/bae i|l 
fubryl. So bae waißer 5et ft62r trürt/fo macbt cei (>cyßcr/pnb feber. fo ee nit 5cr|i6ii vciirt/fo ift eo 
öui. öa« i(i aber bae bc(i tcpafl'ser/fo fittlid? !)ct ab re^ne r/mir bonbern. 3Ö erjl vnib femer fiibiylijt 

Fcyt trjUen>barnad^/bao et5 bie trolcFen «"fy^^gf» n»nrer betpcgimg* 
itj"""^ Wtfvnnb(<^nce, irrhcbcrT^ ncc i|ld^/c«li^bifr f^lreröaee ißTf? ßfii t/ ober bdß nacb bet 
(latt ba ee Mi. 0a6 1 (1 baö beji eiß ba* p|f ^lc fdgen fellf/rnb t^flT öad j)arc erbrncb/pnb fanbt. Vnb 
(0 matmid^te öann bb^/ tpafljcrbatr/fo temperier eöffrif folcbcm fdtincc.öer fdjneeiflber b6t'c(i/ 
ber p(f bcrgFwmF felU. Öcr fc<^nee wietrol er Falt pnb trucFen i|l/fo ad^ttn Jii boc^ 

^bic arRt fäl^t. 

iii] tP nTjeröaö mltfcbnec pcrmifcl^t ifl, \X>ciA>€ von flyeficnben bninntn trinrFtn/pnb traff^ 
ir^ae im luflfi Feitet i(l / ober im fan^ ei jialten/bie beb^iffcn Firm fcbnee im baug. ban ob febon bcc 
f4)abbe6fdinee0bert tungennitin ^fec^enwtiinoFcyt frfcbcynr/foFompteöbocbimalter/jriiioi 
beneit bie p(f öae pobaj^am/ober anbcr Fran cF5)ey ten beö geaöei 0 jr^neygt feinb. Jc^ae aber ir^ (f^* 
crnicfctenarun^ 0ibt/be$vii0tbaö/foman ee fcubtbaöeenitbicf ppiirt/barumb fpeigrecfsin 

j^nn^cti^tn. \ 0 fa0t man aucb nit bao ce pcrbau wt wcrb/fo bztn^t ce ancb l'ein (u(i 5U cff^en^ 

V lX>arm tpafl^cr/iH fiir öie nudbccrn. bann eo tpcfcbt b^n marjen vfvonüSttflüff^iQhyt bei 
fpeif/cnb i|l mü^lidj ^a0 e5 ben Icib l^ijrier/jfiuoi fo eö mit.uicPer ober jjonig 0<rmifa5i vciiru&cm 
5cr(i6!t bic ^^uwun0/larrert ben ma^e« rnb ben (eib/on nb macbt bic naß biuie». tPelcbc« 
über xpeberFalf/nocb tparm ifl/öae bli^ctb«:n leib / let^rbenlull jör fpng/pnnb baö fycbr/l^fcbc 
ÄUcl^FcynborP. Öobaötpafltjer örobif^pon tpe^cnber Feite /fomadjteo haß feurfiibtrl. 3rcea 

Aber c^rob von ^it^/fo macbt e^ ba» fetir 0r6 ber. irie in l^gypto bcm t^ilo (![«:f<]brd)t> 
tJf ü>efalRv:n cpaffer lan«. rt 3U erJKn ^en Ieib7barna$ flopffr cij pfi J^^zrct Ic^ar.ey aber fdvtrc* 
bei ober bed) ili/ba^ 0ui fdr ben gfcynbt/alt apoftemen ober töaffcr (webt. Bnpjfer wafl^er ba« 
(feilt ben bdnu lPclcb6PonfylbererPiFompt/ba6Pelret/pfirriicfnei5ym)lid>. ^a6yl^lfi p^ifü 
iri(lbemma0ertgiWpnbcrbI^bun0beömi(t3/e6biR»0tonbtrttcrnft. 60 man gefafncn tra ff« 
«rincmfrbcnneicp 0efJ)yrt über fifit^ut/pnnbbßn ein Fleyne I6cblminben bo^cn m'acbt/&a* 

miff^^f fo bann bärtig tropffc ifi^dt ^etriincFeii nacib ff yßr«r fpeiß.ban e 0 benimpi ben 

^ fcbaben her bauen FompiN 

p4 2l(im Wiffser* 2<lle foic^c iranjer (anb ^fir P^äc nbi^j bcö leibd ;u b:i3ucb(n/n>f ;u f rincPi 
cn, Iringt aber einen notba^ ereß trincFen mA|]3/fo mifcb erlettcn pö feiner lanb fcbajft barnnh* 
«r/pnb fy^b C0 po:/pnb mifc^ {)erben vpein bariinbcr/feinb anber# bie Falter com plcjc fo ee f uicFen, 
©cirth fyeaber b^vflTj/fo in^yblcn eff5en/pnb fanren fyr. xu trincFen, öie tt?a|7;f r bir bif.c 
qnalitet feinb bamit foll man 5jrferen f)>eben/pnb ban fey5)en/pn ju trincFen geben . tTiad) bem t^ibc 
man aud) ^cbürlidi) jyblen mit effjig ^ebeygt tff^cn • ß^arno: feil man pon trylbet. bt (in fpcn 

<fl5en/0efal^cn fif^/t^nb Ftii bö. Crfib wafjjer wiirt laiirer/fo man aliin batein tbut/ 
ober Fernen pon maletlin/ober glurnb Folcn. 
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IDct tTebc» ttrtturIicl)Ctt b ^ Ivvi 

I VOcin ^Ätt f«n l?n^erf(^ cy^ m ^er farb/^er uc??/^ef(^niÄcF/ö:t>n nn^'/ftf rrin chn/vnb in ^cc 
jeyr. lPd|]$cr vocin ^)attlut3eltx»6:^K^?^narunc^/t)^^«'ül•tbal^ t?cr^ct^r.öi'r^(^>tvar^^fl^cnl 
3öi»ibcrAT)d(^er0fucgcrnc^{)ßtt/bcrma(^t gut blut.ber aber junc^^^ öcc 
(u(|5 tx»cm wärt balb per^ew^/treibt ben böuc^ mt fo »all ald bcn ^)arn.0cr ^crb i(l bcm jumbcr • 
(Drobcr wem nccrct irol/gcct aber nit bal6 burc^.öubtcilcr trcm i(l bcni 5» vvit)\ tlctrcr treiri 
bl^^tt/altermad^tkid^t.Wcinmnchniflam lufligPfn/fober^omfim wafTenjrfen scycl^cn/on 

im fcoipton.t^g^ betn/fo er Pcnc n vnhjoui xt>art3u0cfel(t« 

if 2Iltcra)olryec^cnbcr wem ilt^cyff^ im enbbeöbntren grabe. 2lberb^^ erflen. ©ec 

ha$wi((bct\/i(i warm im anderen grab.Öcnen öber bic ^eyfl$ compfer ^emb/^cn fcfeabct ^d* 
cr/rotcr/bnr4)fyc^tigcr/altcr/bitrerer piib fa 11 ter wem. ban er macbt5)aiibtwce/pnru(t/rnb wacb«« 
en/juüo:bcnenbic[)cyfT5Uberen mmb^yrn^onb.banfc^laffenvnb wad[>en Fcmprnacb bem ber 
wein pnbbae^yrn^eyffa ober faltfemb.öic aber temperierter complej: fdnb/beticn i(? ro^cwein 

nuQ/ber nita(ti(l/m $ymUd^erma(]5 vnb m ifd?ung . 

iti (Brober roter wein/fo ber ne w ^n^ fuffj ifi/fo neeret er paff/bo4> feer fc^^bUcb bem macje* 
XVclä^cr aber f»^ wartj/^rob ütib fufTa/ber i(l b6pei:/»?üb nad? b6per ber fc^ warn (jrob pfi berb i(l • 
^an er cjcet fcb wdrlic^ bür4?.D»b'4llen wemen ^att t>er weif]$ vtein am mynflen l;iQ/piib bic iiar< 
imcjbation i(iambe(!en ben fyini^en*;/ iren barn jurreiben/jfuio! wcleber fiibtyl itl.barimib . bae 
ÄÜe weiff^ewcin fcinb berb/tf (jrob vn WiSflericy/fubtyl/bod^nymcrfuffj.^bcrallcTebwar^c wem 
feinb fö(ir5. ßye bab acbt/fo baö pff|iei0cnb 5eyd^en/ober ber mon i\} im ftinfften ^aii0/fo er* 

w6It/per wo:(fen ober im a^ten ^atig . 

ii^ ©ecler fc^arpffer wcm/warii inb ber f 4ab bchen bi'c roii einer francFbcyt r(f(lon/i?nb bic 
fc^wac^öleiböflinb/ifiponn wegen feiner biincunb fcberpffe.0at5eraiicbbegyrb ;u weibereii 
|)ynmmpt/i(lpon wegen feiner !)f 15 bie ben fame t7er5ert/pnb p^wenbigbee leibe $<ücbt/p0 freiiJ> 
cn ünb fnbtyle bee weine. ©ic t?ifacb warumb bic ^eyffjer complcic feinb/ee trnncf e werben fo fye 

fleincn gcfcbir:en trincfen/ban P0gro(]5cn/i(l/ba6 IiiF>el wtine in eym Heina\ gc fcb'« w^ürt ec 
l>ertj)<y(t/pnb(leigt ftirberlicbcr ine byrn mit feinen banip(fcn/bob<^rma4)teßt)ilcerr«ncl'Vn.05 
aber jytteren vn (i^xx^ancU von wein trincFe Fopt/wiewol er jjf yft's ^fl^y 'fl bem flegma baö b« 
fomptp5 pnbdwigFeit / biemac^tFalt.b anber^ifftgemn bü f4) weiff >l6dber/bicber wein^tlXit* 
V i£|f5!gfer wein/fo man bcn pon feiner beffen ab$cü^r/ün permifcbt mit anbercr gfiter l)cfff 
cn/fo pergat^) |m bae effjigfen.JBf^en pon einer weif]*5en reben jertribe/mertreiibcl/gclloflr^en /5y 
fcren pnb myrten/wcl(^e0 man pnber bcn binge pnö cffigfen wein tbiit/benimpt jm bae effigfen , 
©0 man wcinbccrpgtrortet bic anheben 5fiperwclcFen im fcbatten/im abnemen bee mone/pn be» 
(dbcn wein |nfcübt bi^ bae waffer perjiert wiirt/pnb bann gehalten in gefcbyrie mit engen nninbe 
i6c(>eren/bic mit ein cy0in ble4> perbecFt feinb/bic foll man baroff il)un fo ee blyrt pnb bonbert / vä 
^yn weg t^un fo no:btwynb gat^/ber fclb wein ift perficbert b$ er nit efligfen wiirr. ©er VTeirt 

perwo:ffcn ^utrinchn fo Satnrnue ift im pffjietgenben $cyc^en.wan er {)ynbert fcer/Pii iTfar© 
bgriri bn ngjrpn geflumige übert rettng UmritKfcn^ f^^L*^^ ^^I^ t_ 

t?i tPein ponn eattelcn.tTlöfTfoTl mit allen gefoitenem weincn'gcqiietft nuffj trincFen /baö 
bcnimpt jm ben raiicb ber Pon bem fyeben Hrin blibe i(?/ pnb pffbaü er lauter werb / fo ibut man 
fal^ batiin, 0cr wein POn battelen i(l gr6ber ban anber wein/|)atr ancb mynbc r ^itj.Dnnb ber 
»on bem battel ^onig gemacbt ir ü rt/ber i|i gr6ber bari anbercr xvctn/vn ringerer {jirj / geet lang * 
fambnrcb/pnömacbtPilmeewynbbananöerwein.Jfr mad^taii<S)V€rilof^ffung(o er alt wärt. 

Wein ber mit ^onig ßcmad^t würt/ifi ^i^iger bann anber wein/vnb macbt niee boll . tPein 
Pon mertretibclen ift nit fo (larcF/alo fcb wart^er grober wein, temperierter wein i^ für anbere 
tygin $ficrw61en. (Bebycbter wein iff Falt pnb tr ucFen> ett[icb f<^ggn O^y ^.^ylfSr ^ 

00 einer nimptfal^tPonweiff5cnrebbU^^^ ? j.f6lfant 

cn ; ij . bae pnbereinanber gemifcbt pnb ein t[)eyl poi be trincFeri ynnimpt/bae perwart poi truncB 
€nbciu Vnbfoman nimpt Folfamcn 5 ^.pnnö pcrmifcbtcömitagre^fafFf/pnnbbiöUcbte ec 
man trincFf/baö perwart a«4> t?o: truncFcn^ey t. @o einer pil trincFcn will/fo eff3 er wenig . pnb 
f 0 man fcyßrc F6lb:ue trincFt/pnb jncFer Fucblin y ff5f/cber trineFt bicy mol fufft n wein/fcbmacFt an 
camober pnb fcbblnmen/bcwegtficbnitpil/rebetaur^nitpil/baöalleebewartpo: iruncFmJ)eit* 

Qomcin trincFen wiH/foU man .;ö er|l Fleyne trüncF tljun Wek^^cr gern wein »incFt/fo man 
bcfelbenon wifTen/wafflrPonrebbampelc pnber fein trancFt^^^^ wiirt ^ynfiirier ben rocia 
^aflsf n Ober fo man jm poi myrten/ober ruten ^utrincFen ^ibt/(o wiirt er jm auc^ ley^n . 
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\ vi ly ric pmb feiner ^crbe tuiUc iji er Fair uft tructc/pn uon trcgje bcr bittere j)att er f ttrad f^ej^fß 
»n^ fead).tö. ßol^erl(tpa(ibeyff5Pn^trllcFe^/v>n^ i(iöcnennüP;bcnen bermtmbrcr5O0cn i(t/ 
»ii6bemp,!rli6t)g Feilte* t^if^diiirogenfeinb in Frafliöem^olberiiabe/fcinb aber fcbüpcd^cr rji 
lyebli^er. tlarcifl^ tfi tempern rt in ^it3/mad?t bic feuchte fiibtyl/cnnb jcrij^cylt fyc.öcr tüylb i(t 
PercFer onb j)i^i0er bann ber in gdrieu jogcn würt.Öo man ein $ybcl nimpt pon eim narcifls/ «P'*^ 
fct^nei^c cm Frcö^ barcin/pnb pflanzt fyc ban mbcr in ein cjarten/fo wört bieblüm Goppel« 

tj" Ko^^cn l)abcn üil Pnberf4>eyb.ban citli4> feinb lyec^t rot/ettlid? treifl5/cttlic^ 0eel /etili^) 
TOcnÖig gecl/|ntrenbi0 f* tt»ari3. 3re natur aucb ^att onbcrfcbyblicb f rcffrcn/bo4? neygen fyc ,fic^ 
All pff Fcltcn/barumb Fulen fyc/rnb m\c\t\<n bat% by r»/^^n<^n bic ein Falt |>yrn J^aben/ 
ben machen fye ben f^ntipffrn , 

(\ Braug bafilic bie nacb trolgeniüi fibniacirt bie batt ein t)n3/öainir f> e jertbeyit bie tiberfia|[j 
igFtfitbcöbyfne.Bcfpzcnötmanfyemitwaffer/foFuletfyc/pnbfeiid^ n)ylbnmnf5 
i|l bf yfT? trucFen im b:ittcn/5crt|)eylt pajl bte feücb tc bcö ^yrnö.öer faflft txkwaw i(l 0ut für beti 
i)efd?en ber von ü6lle Fompt. iHaiozan i|^ b^^rlTs ^'"^ trucFcn un anberen/ber seri^cylt bte faicfei« 
Öcö ^yrnö/6ffnet bic pcrflopffun^/pnb mad? t bic feüibte fubtyl.0a6 61 '^o,\\<ix\. b^V^J " f^bmcr^^« 
cn ber oun ber ron groben trynben Fompt.öo man bae fafft bariion m fcb:cpfiF^6:nlin t^ut/pnn> 
fye pff fci3t/fo macbt er bae tnan bie fcb^cpff in*i0cn ntt fy<bt ♦ 



ii^ PioU n pon ircr Feite u?c0cn7feinb fye gut bem bcyflTsf " byrn/vnö iri&cr baö uocuß wac^ - 
cn.bann fo man 'taxo^tx f4?macFt/fo \x\S!.ä;)l fyc balb fcblaffen.eo man fyc fnfd? rjf bae |>aubi legt / 
fo ma4)cn fvc ben barn fcbmacFen wie fye^yecbcn/tpic bcncn gefcbicbt bie ficb mir ruft} bt jlreict) « 
cn/pnb ben barn au^b ^Ifo fcrbcn. 0ic trPecbblume feinb ben piolen in Frafft pH mit? 0lcicb/bo4> 
fcinb fye Filrcr/barnmb byencn fyc jft bem banbtupec pon ^ic3en.3r »ft 5wcyerley,©ie u ylbcn fcint> 
0ccl/pnb bie bcymifibcn bUuVbie ctt vpaö lycblicber pnb fcticbter. 0ic bliim ron crbnüffj * 
cn i(i ^cyf]'3 pfi ti iicFc.Öo man fye in xprin legt/pn ben tpcin barnacb trincFt/fo macbt er tumcFen • 

t> SB Ilgen baben aucb pnb^rfcbeybt/bod) fcmb fye alle bey fi$/pnnb fcb^bltcb bem byrn. Sic 
0cf !:n feinb bey(]5 cnb fnbtyl/5ert[>eylen jymlK^/tpietrol all anbtr arten fcinb temperiert in ^iij pü 
Fcite.Brauß bafilien i(l glcicbcr rrtircFung mit Ulaioian. Kacbacaromi (emb tcmperteeter com* 
plc|c/lycbh(^6 0ct U(iö/pnb byencn 5u ben Liebten tpynben, jöie fmc^t Pon eppbctP 
pnb bafcbic {cvX^ au^b ber glcicben» 



x>\ (Titronen.^ttlicb f»ib«?angerefratpenc|]cnb6/fofye5ufi!lIigclü(l bonb.Seill gutfür t6bt 
ticbcgyfft.©cinf4^6leti(lbeyfr?/trucFcn/Prtbf<ibarpf,ecinfaürf 

t)nb fein flcy fcb mit [einer fcbcrpffe wib gfitcn gefcbmacF (lercFt ben magcn/pnb bie bfeung / ftifi 
j)iR i(l nocb tempericrt.Öcin faur fafftbaö 5erfcbncibt/pri macb^ fubiyl.©5 flcyfcb «»«cl jiPifci^ 
«I ber fcj) ölet pnb bem fauren • 

2Ilrapnen 6p(fcl bic teilen pnb fciicbicn oaö baubi /pii mavpcnö pntntpfmbtlic^. 3ran0 
enbicjcrtbcylen bie Falten tpyhb/pnb fcinb fubiylerbancition?. Himoncn feitib ^ncn gleich im 
0cruc^/pnb tPUrcFung $fji« byt^n . 0er gcrucb Pon quitten Feltet/pfi percFc bae {>yrii 
rnb bic fccl bcnimpt bao pncpillen pnb erb;ect^en « 




^yrtco» Rogco» Sraiip bafilicn, XJiolciu (ßiigcn, Citoncn» Alraun 6pffcU 



Pott Um €>ct>abcn t>ct:e» ^i»g/t>tc man mdy <tnX>Qtcv fpcif yfl$t 
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I *5oni0 r6:cn fcIn^ temp 

tcn fciicbtcn ^arm vctf<bl^mt/vnn\> t 

fJifbit/vntf mit warmem vc(i\J:r Kocfdfi, j)ucrcr-ofnt'iini'»y |f>v«iiv'|ii* 4y»^t|t^M»^i«w«,. 
b cm i)ußcn/laMcrt bcn banc^/pitö macbt uiiipenm blui.X)nt) (<»u^ i>ad bcflcn f<> laurcrcm 
^uchrgcma<fyt werben* 



m 5^cFcrB4nb^tr«ym0^^tcra^^a^icf«:ö*t^0Fotpomj>atlbtt)yn,fleö 
Cii/bu|]cn i?nb j>t7fl5errcir/pnb if! 0ur jfi ^cr bui jt onb (iitigf n. Pnb fo »und bereyt mit frifcbc ^ 
liaabcr \'a\fc/vnnb ma^foc/fo feinh fyc bcn l>iRi0cn complcMoncn bcquciiur.öo man |n mit la5ür 
ferbr/fo öycnt er 5ur mdanc^oUy/pnD mad^t fyc (nbtyl , 



Iii Jlcymen »on (f oufccn y(]5r mÄfi bff Mtrun(f jufle» cFe pn^ bcffcrcn/obcr ^f n ma0emun^f 
5uffopff<rn/;ftuo: fo man cttw^ö fcy{Ttd jjtflcn hart . 5£r t/iicf net bic ft (id?tcn bce m»i0euö . tHaii 
follf tii$\»ifcbcn ^ymtV""fl^^^n^cinö^^l^m|cbt^(!rlU'mcn.ny^)ptma^fcmmccr/fobll^r er/ 
PMbmÄc!?tucr(]opffu^lJ/pn^fltdfarb.0Ic\rcitca^crcnt)O^^/^<^fcba bm an* 

rcn.lEr bött aud? eurt» ae l^R in im/ron woi^f n bae er ^cfali^en iji/pnb neert e «lid? t^ycr. bau eör 
I (1 em rcyn crbfric^.öcin eygcntfiatf^ ^bcr bic pcrwanbvU fid? naöf femer art • 



tiö ^iliiPen b!ön*tman fo ctrwaöbfrb feinb t»nb trolfrtefebmacFf/baö fyeben mögen (lercFe/ 
rnb rßtreibcnbtf fV^d>^l0Fett^erb!nft/lebcrp^^IunJJen 6ye reyni^cn aud?^lf nye^en . i^ie aber 
nitj^erb/bie feinb nitrafl ^llf3/o^er fiaben bcm ma^en/cnb laicieren ein tpenig/ ja fye neeren wen 
ig.&Oify foUman ftc tiady anberer fpeißeffen.^^icbauren fa^cn/fye iva4)fin 
fo man manblcn m em leiuifcutn pflanzt . 



«> t^üff$Hn/öber ßaf^efnuff!;. -Pippoc factt/fye ncmn baft]; ban Ucnüff^/vnb rrerben ^artfit^ 
er perbatrt/fye feycn ban crol gtfcb6lt 3rc rynb ift j^crb/flopffr ^£n Icib/rn ma*t irynb. i2r/Ii4> 
2(ltf n fa0cn/fo man fye roz anberer fp. ig mit roten e(75 f6 bfifßt ctnen Fnn Fryecbenb li^ynXLan 
fa^taiicb/bie fce:pioncn (iy^cnbe/pnb fo man fycy(l5tmü feigm/fo pfiffen fycbcntn fo pon /nct» 
0ebi|f5<«feinb* 

v\ ^nänblc mit fall?. tflanb(e mit rein fciub ver^aff^t fandet e öan för bie fo fie^ma im magi 
J^onb, 05» a>ol0cfd>mi?cFtL'mitfaIi3bereyt/reynif f ^lyb:ü(i^n Inngc/laryere^iücbben baiicfc.bün 
fye l)abcn cm llreyffenbe FraHr. ö<e bittere llrcyjfcn bie fnng un bztift böflVi nb offne bie rerßopff 
iin^j ber leberen/bce milij/ber nycren pnb ber blapcn/pnb treiben ben ^arn/pfi fo bitterer fye ftinb/ 
baffs fye Oi^c irärcrimg Ijonb . 

"Kabee ifi für ein fcbtracbcn onb cljolerifcfeen magcn/bad et- ben magfenmunbrflacFT/rfi 
benpntriUen^ynneni ^öt^ei^ötet/bjbfebampffro treinnit mö byrnOf«0c/Omhbenf<^wacj^ 
cnbau4?/ftop(ftbcn le^b/pn^ bc(]$trtbie biü0.2lber eö fc^abtben Pialten / 
pnb bcnei) fo Falter compIe)c feinb . 
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•Jt: civdiuüf(/eT{tent(ci>attr/t>»to tagttci) \ xmvcfmQr^__\ 

} (bcfanö.i£m f*cpad)e vn ab^f laf]5crie flym/Oc^cr |)alb ^öncn^ ift/fo fein f fr0lci*«n0 ^tf 
5& ber f4^«rrpfftf/ober fd^trilrc/rontJ i|] allri« ein anf in^ t^er t6rt/b64> t>crglci*r fye fic^ ju ^f n ronc 
wieficj^ Oiebu*(?4bcn0e0v.'n berreb tJcr^Utc^cn . ban f>e werben bar«g/rn werben wibcr bereut 
5<rtMt* 0a6f<^la^cnpffbenin|lrumcntenMrfi4)g. Ö^nbcm0cf«it0/wiebicf«n|? vcr$ jft 
fnad>m/ge(jcn ben perfcn. €)ie jal ber t6n i|l na4^ bi r jal bcr coniplcMonen/barnitib fcinb fyt 
ßöi ui ben handfyeyun bie ba rommen jufallen bce ^enmrö.Öan citU* ^ri^f curimn uuc^ bÄ 

i nttbte^a(ft/oberabcrfud)t/mibbieffluficawnrcFttmgfmut. ^ ^ ^ . . 

q ^D.glcn.^c^er miQ bcr oz0lcn/0c idngo/ninb bcö fd?lflcjcne i|l bae/fo ber fmger bk (i)?m mt 
fo biingen nia^ ab ron n6ten wcr/mmb mag au* mit ftyten fem willen nir erllarten/fo tbur 
er eo mit bcr oiglcn/o'bir mit einer pfeiff^n . 'äl6 ber gcf^ng bcr iibcrbaöbemiöat!>/i|iPercf 
cr/bannbcr über jirgar^.Öer pfciffen ton foU ein mulcr fem sw fd^enbemfuiger/pnnbbcm 
^er nit rebt/bae jVinb bie ffyten.barnmb befc^zeibt man ba6 pfciffm/ba« ee f^y 511m ibevlem fl«'« 
mcnbergefang.öieoon Ötgna fcmb ju pfeiflfen erw6It woibcn.ban fycjjaben weitbacFenbamit 
fyc ben lüfff faff^cn/vnb bicFe leffRen bic pfe iffen rb: jubcbcn/andb ein Falt 5)crR/baö fyc lang blag* 
<nm6gen/pnnbfcmbfun|lpngef4?icFt3ufingen. 3mgefang/o:g!cn/iPnb allen m(lrumcnten/ 
bcr Vlion er(ihc^ fem m lujftigcn $eydpcn/i?nb folgcnbe m feürmcn/ 

b ar;» Pcrirrt r nb Vllcrcimo rerey nr, 

i^*"^^p:ingcn.0cr ton Don m|hn ncntfi|f rin aTTpon rpiingcn/Dfi bcrbewrgnng . öer Wiirt 
gctt)cylt5riin er|ien m em fcbw»!frcn/c»nb ein lcid>tcn ben anbcren/rnbin ein mifie(mif|7^igen rub 
fein Iei4>ff n/onb in ein bon^er lon rnb fein leid)ten .beren ein ycbcr t>aa fccbe oibenlicfec r wci^? bctf 
0tf^fig«/baö ifhÖ4>lccbtergcfang.Pogel gelang. ßobcrgcfang.6ü|T^^^ gcfang. Sfngergc:» 
fan(j.(5tfang bcr burd^ pil notc rö ben werfen abwci t t/gcfang unt mancbcrlcy nptc/gefang rntf 
ft^yblicber notcn bic oo.n bcr (lym ab weiche 51'! bem er(len gefang. Ürttlic^«» fpzmgc t^üt man mit 
inllrumcnten/ettlicbö on.0er fpunger foll letc^r fein pon natur/angcnem m feiner Fun|Vpnb tem 

pcricrt m g|ybmap fc int%!eibg. 

iiii S^^^^/nta<bt bie mageren pnb i^ancn leib fcygr.ban fye pcr0leT$tbic feticbtf / pnb $eö<^i 
l>ic nittirlicb bSnV} . 3o fye aber pjbliRÜwb Fompt/fo t6btf f fyc/bid;&alb»bai> fye bic hatürlicl^ 
biRTd?ncll^aVM|5furt.öariimb bic fo in freuben fcinb/fcllcn offtanbere gcbencFm annemcn. 
' 2tng|l i\l ber frcüb cntgegcn/pnb i(l f4>ablicb allen leiben bic Falt pnb triicFi n feinb/Piinb fo ff$ 

la ng wd Vc r/fb t^bu t fyi/^& ^^Irc baiUiner g arcing fir rcgimcn t. 

V Ql)am bewegt bic naKirlid? i>i0 ^ynein/pnnblföiit bae fo bic fd?am b!a<!>t})att. bariimb 
wcirt ber fcb^nng 5U er|l blcy*/barnac^ biircb beblcbtnii^t wiber barng g. furt/rnb wiirt bie färb 
rot.0 re gleiten gcfcbi<fet in traurigFeit-iEttlid? mcynen/ bae im bebend en ber fdjairi r 11b rraurt^ 
icit/wcr b bie ^iQ l;yncin gctribcn/rnb fo einer pcri)0(ft ettwae juerlangen/fo werb fye wibcr ^är 0 
tiß g^tnbcn ©{{Jw ^ ?ng b6:j cn ben [eib.0ol>Jr fydbt )\\c^x\ft(x& ettdcb angcfocbtcn werben pg boffW 
tuing/ober perswetflF^'img.öie färb beren fo lu l)o|frtnng fcmb/ift anmutig/bic aber verjwyflcn 
^le fcinb bicycb . 5 wcy pnglöeP foHcn nit crfiinben werben im pffflcigmbcn 3eyc^cn/aücj> web« 
rr Dencri/mc rcurio/ober btm tTlgn 3figifögf,X)nb j^ab ac!>t/ba6 m ber jeit crw6lung / bcr t^ioii 

yt if fef im fybcnben/obcr erßen ^aug > „. , 

Domblingtgcif^^ 

treib jn ban/barnmb foll man fic^ fein nuffsni . ^^crwibef fo ifl er nuc^ benfo:c^tfamcn / pnnb bi^ 
ralt€rcomple^f€i^^.^arnmb/b«eerbaöbi»tb<frnpfurt/mac!>troffarb/f^lltbleaberen/^^^ 
fcf^try-^ n . ^o;cbt ili |m ;ngegen.ban vptirt bic ^113 ynein trungcn/baruu b mögen bic lUclati 

c{)oliCi baiK^n f icrbgn/^t^ ficb Ictc^tltcb fti-t c^fcn/rnb ^aben tippige argwon . , 

t)^ Oyibceglctt.öo man tnciam/pnb tamarifcj^cn famcn $11 janinun tioffjt pii ee nuicbi mit 
ro jtpaff.T/b5 pcrtreibt ben geflancF bc6 fcbwcyflje pnb ben Ärmen/pn jwifcjje" ben bi7rtcr»*2lücb 
bcr fafft con gil lc" blcttcren/io man yn bereyt in cim yribe ncn gefcbitj/pnb lafljt in triicrnen / pnb 
|b(l5t yn barnaci) mit bem gcfc^in/bad ift ban ancl^ barju gut. \Pill emer bao beh Finben Feirt 
i>ar an bcr fcbam cPAC^f^/ fo rop jf er ee $ä erft pp/pnb falb ee barnacb mit fröfcb blut/cber fc^nccF« 
cnblut/omcypeneyercn/obermit6lpon cim biißb^yber/ftenio genafit. ©iep6tepnbbicFc biecrt 

ben 5u^bzawc würt/b^yl mit ro^waffrr bo fuiiuc pti agre^ bcy fey , ©c- <in mcnfc^ pil fcj^try^t/ 

fo falb in mitalcbanna/pnb gilgen bletter fafft • 




I IriincFenbc7ti>ö toein/ifietn ^^nn4(^r[^4)^in(^.^an^crl))rc^^fc^^0cyfi 
«>(fi^f>0f"^<" ö^mpffcii ^cö treine. fo türmen jfi famiiKn erfcbrocFlid) p^^ rdjnelligFhc^ ^ic |>n/ 
trc(ftcn/onb t»ürcFun0cn/a^^O/'^5 ber t»ein al15CJ?^t/^46 fo in ber nüchtern ci fcb:6cFlid?/in triincN 
cn^eytan^cnem fein, fettlicb rcyi3tbed weine laP5U5om. i^tffidj n^ncn ficfe on pcrnunfft pnf« p:* 
fa(^» Ärtlicf^ fcm05uuil fr6Ii4>. öicanbien mcyncn fyr feycn i?a|? wiRig cnnt) nutriincrenA>?inD 

u>6 ügncttvpafiuon^roff3erireig(>cytbifpüricrcn> 
Ö ^rbied^cniPctttTÄfi t?on n6tcn/etttJC4fi nad? trillcn.öiie pon u lUcn t>i fi4> cinci^rÄ 
I)it4>tba6 erben leib reynige . (Dbcr mit einer ör^ney . ab mit bj^llen .^ber onar^ney . obbenen 
0€f(iic^tbieFcyrtebwtid?t'. 0aö aber bic not brin^t/baöFomptrö gebicfteber pptrtibenbcn Frajji 
im magen. (Dber m gcfiintbeyt. ale bch triincFenen gefcbicbt . <Dc er in einer francF^eyt. alo (o bic 
trancPb<^yt geiirteylt wiirt .0bcr m ben b"n^t6 tagen. iÖad erbretbrn iligur/fo <o gcfdbidfct waff 
^ er Vnon ifi in niirrn^cbflicben inan fionen/pnb ettiro eim byn^erflcbgo^ben Planeten sfigefugt* 
<4 Kettl4?/l?n^felnöglci«:bcn.tT^'an~fo'lI fi* erbtc^jen nacb bf m bab/nod? riler ubimct/cnb fi 
man fauren fyrup imt famcn gctriincFen ^att/na* bem man gcfalnm fifcb n)it fenff gclfjcji palt/ 
»nnb bie fp :ifcn bic man Ötnbebeng nefu/mcloncn / rctticb/ ober wurRcln. gvco ftunb na* bettt 
cffcn foll man j ic^ crbzedje/vn byllcn tralTtr/ t)onig traf]er/trarm waficr/rn ffam 61 trincf c/au* 
t)cl »nb mancberley wem na* einanber. Vdarnaf* net3 '"^n tfin feber in 6l/bic (lofl- in balg/rnb er-i 
t):i<t bict>. na<t> bem erbiecben ü?efcb ben munbt mit \r eih/onnb rogiraffcr. ^r^arnacb mm ein teyl 
y on 6p(fc| tyrnp/pnb fqflb in an beri anbern rag rmb^bie felb jeyr barna<b yffi/mb erbii* bi(^. 
iia t94?laff bcr lang ijF/ber fcbo:>ecbrNe Freffr / rnnb bie nar ördd) ^ur^erfetjlaff nio^c 
Pe0ma/pnb magert ben Icib. ITiirtelmafBigcr fiblaff ber ertrcf Fr bif 

niacbt gfit gebencFen. Öer fcblaff rrürr reranberr nad) ber fptip . J^arm i(l etr irae im leib bae bic 
fraffftey!t/(pi|le6müglic|)/ba6bicFra(ft rnbergec. ©arumb gebeut man / na(t>t>cr fpcigfo bic 
febzee junemen/ober |16nb/ba6 man mifd)Iafr£n foll bi^öicrpci(?per;ctt/rnnbbcrliibbarnacj> 

Ieid)ttt)erb. Qo bcr leib llr i(l/fo Feiret ber f4>laff/ trucFnct/pnD fd? crec^t bie Frafft. 
V tllutreöner. lüeldjcr fablen er$elen irill/ber foll geubet fein/r n ctiucn rcrfranbr bon in bei 
0lei*en bingcn bann ftd> baö gemur ci rii(1igt/ba6 er ee m6g Für^erenV tnb < tfIrecFen nacb fcnn 
wiUen/aticb bie fabclcn syeren/oibnen/ t-nb oollflrecFen /wie eo fid> gebiirr . Slx foll öud) lein ae** 
Palt im reben nit pertranblcn/ober p^ 

0efcbicFt pnb ^ofli* fem/foll trol trafen mbgen/ erfaren in ^iftonen pnb ii^i:t>fd^Kxx von Sdrihn 
t>nb Bnngcn/m lufireben bie5u lachen bewegen. 6oll and> gefd)icFr fem rymen pnb Perf ;« by*^ 
ten/baiion ein Bunig polFommen freüb cnrp^a^e.ban i^aburd) würt fem bau wiing gebefl-erc/b.e 
geyßpn^^ $u gc^cncFat^£ngeJW n. 

»1 VTliitreben im f4?la(f. IPaeman gcmeynFliifc>miteim anban rebci/badifiron v<raaticten 
^mgen.^tcfelnb baa wo:/ober gclogcVober bergleicb- t^nb werben pnberfd?yben . ^ttvcln nadb 
önmiitung bee 5Öb6ierö. ale bie j)y|lo:ien feinb von ben lyeb!)abenben/3:ri(lanb/ealbe/parf6 rff 
^clcna. itttwan na(^ Infi pnb begyrb bce pcrflanbe. ab bie Bünfl/^C Hicpeyren / Pi.b :6yffo'icii 
Zicm^ii «»»f ^^^^g^^'<5fn.<pb^rba65ri5o:nbyenr.al6Pryeg/Pnbß^^^^^^ 

pnb (lerrg?old ?6 fabu lieren geb6:t eygentlid) $ubcn juf^llen bee gctnut» 

rq ^«^«*^"J^fJ^"^'^n»cibponnatur/pnb>ienaW^ 

mrlid)^ii3/pnbbie^iRbc6^frr5cn treibt es^arup/babiircb trerbcnbiefyn wacFer/mitbem w U 
tigen bewegen, barumb wört b«d ^er^ ynnen Falr/pnnb pgen bcyfß, ©o aber bae wachen ;üUit 
Wtt;f/fo bcnimpt Cö b€n fc5)laff/meeret bie b6:rc pnnb [)i^ bcö Utbö/3erP^^ 
be0 leibö/pnnb macj^t ^ole äugen. 
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Jt ent><$Umg /eygeitr)ci>afft/yitj> tcS icbt wütOung^ 

I "par^ienn «ft ein ndtUc^c ^yfff ber riatur/Scn ü6cr(1iii(t3 pgsutreib J.idoc^ foll man act>r |>ab* 
cn/i(li>ic\?cr(lopffimöopnian0aöcrfpeig/pnbt?Ort wc0cn^cr^6:rc^^ |m piI fpcig mic 

fey ftcr bih: pnn^ fca<t)tcn fiippcit .3(1 ee aber von einer voi^eff^cncn (lopffcnbcn fpeig / fo lnel^ cc 
bic fclb.-'^ffst er jftüil/fo niniö im ^yn wc^.Bompt aber pon b6^er compley / fo red?rfcrf icj man 
fy«*3l^ POit per^altunö öeö ^arnö in t>en nycren/oöer blagen/pn^ f ompr baö f rib von (jicj/fo cu^ 
rieredmirbcm gemeynen famen/mit jinbif^eti meloncn/pnö jiibcp.3(i aber öie per* 
baltung Pon f eüte/fo biand^ epfffamen/pnb fcnc^el . 

ft üerflopffimö.^omptöie von Wlte/fo gan^? er ino bab/pnb lafli fi* reiben . Bompt e6 po» 
biJ3/ fo bat) er allein mit I^tpem waflcr/pn piol6l. IPil einer bae j m ber fdjniippen flyef]$/|o gurgel 
er mit ^onigwafler bae t>ie J^ri abflrey fft/pnö hvo mafliic. ßc-ygcrFcu trtirt mit nyef ert pertribe/ 
»rtö fo man bae en^efyd^t über tparm cpafler Umpff^alu KVae im ma^en i|l/beö foll man imc 
crb:e(^en Icbi^ tperben/pnb bae in ber bm|l i|l/mit fo(büng von fci^jcn/^ril^en irurijcl/maunute/ 
rnnb biitter eflen. So öer leib poll i(l/fo ^eüb bie fcti c^te bie uberbanbr nimpt/mit emer treibcnben 
ari5ney/pnb mitaberlaffsen. 3m abcriaffcn foll ber iTlon in fciiricjen/pnb fol0cnb6 in ynbifc^ * 
cn martfionen (an/on in 5tpylingcn/pnb i|t beffer bcy j^albem/ban pollem ^on • 

|(| ÖTrSÄtlirba« w6llcn im ^ebercn ein fc^nellen tpollufi fein/ber$ö eimcbknenb furt/bad 
i(?/$uber frncbt.3rtbem tpollu|l werben oilbingbewe^t.aföbieperntinffticjfeeLünbbj 0ef4?id?r 
mit cim Füt3clc/oöer f uciren/pnb fo man benlS)anbcl fy<^t/obcr baran/im fdjlaff/ober tracbenb 0e ^ 
bencf t.^an ^att einer am baften mit fratren ge^anbelr/fo er leicht pnb fr6ltd? barnacb tpürt • Öer 
cö aber tbut/ber foll nit poll fecn/auc^ nit 5)unötfri^.ban ee mac^t pcrllopffim^ pnnb b6:re. £e foll 

$yiTilicl>cr jeit (3efct)el>en/t n eim guten lujTt/pnb p on c ym bcr nir pfTTrancPl)eyt gcncyg t fey . 

licj ©er Öamen Fompt pon bem cbcl|len tiberfluffj be3 leiDß. ic^arnmb unirt einer hafftb$/ 
fo man (ein vd per0eü|f5t/pnb mad^tben f4>laöf/5tttcrcn/ölt:yc!3fiKtt/i)cri3nopffen/f(dbtPeyff5/ 
poflem an lung pnbleber/pnlu(l$ue(]3cn/perbancFcUingbc6öcfy4>iö/pnbba6 5uno:bcr> pialten 
t>nbbiefaltcrcomplerfcinb.0ieabermitfraivennif5ufdj?a|f"aibonb/e6 tr^iimptjn aber bae yc 
Cötbunb/benfompt perfcrun0be6(jemtirö/gcfd>wul|iberboben/pnb infuaFrancf^eyti?onp6U 
Ic am Icib pnnbimbyrn. Bn^blinjugcbercn foll ber Ulcn in tnablicfccnjeycbcnfcin.alö bann 
ftinb bic VPa0/pnb Sc^ü^. 3lfo (einb aad^ magb $cyd?en/bie Si(d^/vnb bie 3!m0f fratp. 

V BaltrpaflTcrtrincFcnbaeleiji bie 5(Jn/na(^l)ey(f5er pnnb (Tjff$erfpeip/ati* fomanmilcb otJ 
f<barp(f bmcj y(]*3et ßtild^erung ber jin/fo man ein fpey^ ari^ncy Ferpct bae bliebt bie jin gemeyn 
tlic^/and) fo man juuilbarifi gryblet.tPelcbe man reyni^en foll/bic (iurc^elman mit battel ffylen 
bie pon triec^a Fomcn.0ie 5art fo ^yntpeg faulen/foll man trefcben mit traffer Pon pferfid) fcböffj 
cn.^ie yxn rcynigt man aud? mit eim lyn n riid) in roßtcaflcr 0cnc^t/pn in ein puluer gebuncFt . 
Öae (lercFibae man mac^t Pon cypcro / fqmnanto/pnb ro^cn. Bolen bie man crff 0eb:am|>attbi'd 
rcyni^enbic $anau4?/pr>b baö puUicr POn yr:berem 0ef4?yr: POn Sent . 

v\ Crunctcn^eyt ifl ein er^cbunöber beyffpb^mpflF Pom wein in bae fc^wacl? bym.^ae cii* 
rier mit leichter ubiing / baben m llcpen rpaffcr/mii fufljer fpeig/pnb mit fyrupen bie I6f<ben ♦ 
0cr ttWKhn cpcrb curiert mit abjlinentj.öo er vafi voll i(T/reib jm bie fuffj/pnb flercf baejjyrn» 
bamit fet3t 04) ba« xpöten bee tpcinö in bem ma^en pnnb {^yrn.öpci^jn mir F6l/pnnb lyngen bt« 
faiirc^emaibifeinb/pnb funjlmitfaurem bing/au4) jung«" l^^neren bie faurbercytfeinb/baeal* 

| c6 foll ttia" tbitn nad) bem <;r faurf frticbt gcb:aud)tbatt, 

Dtj Byer i(i ein byltTfü«" truncFcnljeyt/fo ee mit granaifaffr ^Tcmacbt ijl.öae ron gerften ba^ 
bläbtt.0"»ö gctpur^t ^it5igt pnb b6:rr .öao man pon b:ot pnnb Frctiiei en madjr/bae blä^t nit fo 
»aji alö bae pon gcrften.^an aber bewart e& vot trimcFf n^ey t/fc man po: bem irein fyriip pon ly 
moncn/acjrep/pnmyrtillcfa(fttrincFr.jl:6bilflFcaud>/fomaneii) wenig rtbcfcfc trinchmitf«^nec 
waflcr/obcr gemifc^tem wein. €6 iff ein eygentfd)« jfr bce byetce/bae ee ^clffenbcyti 
(<!^bn mad^t fo mana bann ncnt * 
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cvv<$Iurtg/ey geiitfc{)afft/rrtt^ tagUd) xvütcfmmi^ 




(tanQ/ober im jfifalL'Jf? fyc in öcr fubflanR^a i(l r^en/o^f r per^»:rb^rnOl^ lV<^ ^>c*n jnfall/ fo 
ilt (ye ynnerl<c(>/oöcr eüff5«rl^c^>.3fiu)c^^^^/o^er nad) bcr qualitet/fo i(l re ccranberug . ^^4) 5cr 
niaff5/fo i^c65un«mcn/obcrabticnien . \)gtrcnbi^ tfi ce bcrrcgiing ronn c ncr (larc 5n bcr au 

$cy^cn/ vnb ben fcycn oud) 0(ücF!)a ff'r pon ^c ttl \)mcn ^cr f r^el1/^aö Ml ^C6 fycr^fc^ b^u^dl. 

^»iJbjingtöcmlcibfScTfcöcbtc/tJlybfucb^^^ 
POgebawun0.<jda^ aber mag aUe6?urd;>bciTf0iin0 abgcjicllr tt>cr^cl? . «eie aber v>il tcudjcijbcr 
Hmpfftm kib fyonb/i>ct%cn iflrugnuR . ^a^^ bieujeil fyc rfigai/fo vmi)€y\en fi(fy ^icbämpffnit/ 
fonfhwm I f ^wii^fr c ficb mitögn fc^cbf m/p^^ mlcbtcn febcv . 
*^ ^"1^5*0^ ubiiiig.Öcrglcnf^M^^'f «"»P*"crt5cy't/^fi^^ 

c|lim tag ijt Der motgcn cmefommcrö tag/pn^^er mittag nn irinrcr.tTlairfigcubungmulT-be« 
qucmescyt unnö |labr i)on.3n cmcrgcmeyn/fo würt m%igc ubung iMiCerfcbybcn nacb pnber ^ 
fcbcybcn öer dement.banri ma^ff;igc ubung gcb6:tbf n jungen nicVrtriicftö Icibe 5u . 3n bit* 

iiq Reiten iftem mutT5»0c ubiing/ünb triin v>n8crfiybcn iiac^ geftält rnnbart bc6 reircTTs ^ 
Oentttli^j reiten i(t cm ubung fo man nit mitbeupi gung bce gaiiR^n Icibe reitet* Ö:cyerley nu« 
fompt pon mlff5igem hbcn.^üm crjlcn fo w/irt ^ic natürln^ b«t3 ercrccft/bie &itrnng ge (lercFr / 
V>nt>öiefeiicbfcngcrej*uigt.5üin anbercn/fouv^^cn^!efcba)cyrt'3l$i^ergf6ffflct/^^eganggerry|f 
igt mit f(^a)eyjf5/pnb t>u bämpff p^*gctrucPriet. Sfim biitte/fo werben bie giyöcr barr r n gejirr cft/ 
man ein* an öae anber reibt. Hf iten i|t crw6lt/fo ber VTion i(i im bzitten anblicf illartiö/ pnb 

3oüiö/pnb b«6 in bevpcglidjen $ey(feen , f 

V ^«^ybwcrcrirnJel^Sä^reUTtpnb^ 

|alb per5i:rt es bie feticbte/bie ein erhalt ung ber biQ bariimb xviin bcr U ib ?ali rn trucFen. 
ubung i|l$ftmciben benen bie fem nit gevront baiO.ean einer ber in rüg Irbt/ pimb |"i4) barnadj 
rall b«:a?cgt/pnb offt wilbtpiett yflst/bem gat ea d(? bcm magc ee ee pcrbatrt trtii ^Ilfo gefcfcicbc 
ÄUen/fyefcyenfemgeirou/cbernit/foryeeeoffteffcn/fogeeteöjncnpngeF 
»nbmad^tfyefrancr. fcfc^fabctt/baöFcUctonb feuchtet. ßyefollberVlTon fcinin«m5eyd;>-t 
«n/fo fem benen nit anblicFt . &ic fibung auc^? fo |>e wIlTscrig/foll im vtafTeriger scydjen / bic yr:^ 
b if4>/in yr:bifjbefi;mbcn ctefcbeben . 
v\ £ü|iigeubufig;ö'adi(lbicbfftubungbie 

Datra^iagenAtraffen tragen/pnb ba^arbcyt fcIigFiycgcn.b^n bi^'e 6bungFan man nit fia^ treib* 

cn. jOallen f(t,{agcn magm^n |Hr treiben.ban ee iftein nu'ifDig. ubung/ntii^lid? m allen altere» 

5C7a6 üaiicnfpii treibt man m man*ei ley treig. 0an ettroan treibt man ben ballen mit eim (iecFen/ 

ctwanmireincrblattentafel/eftTOanmitcrr.fpießlm/pnbetitranmitb^ 

rügen öie pnberen glybcr betj letbd/rnb trerbcn bic 6beren bciregr. 3n an^erf n ifi bae tr iberfpyl. 

£u|tigcr fcbtmpjf mnb ubungen gebiau* man fi4^/fo bct iHon laufft in bc vTecrli(bcn «vcbcn/ 
i?jibbo(i?m*t0gcmeynf*a(ftj?abmiteaturno. » :> 

rr Kinnen i(I fojgFIi* ben fleyi i i^cn leiben. bann te bctt»egt bie feticbtf n in ircr rfig / bauon 
m6gen bau bmd> Fommen/fcber/uberig fleyfd)/pnb öer gat) tobt/aud? anber bing nacb uai ur ber 
fruii^te pnb ber glyber ba^m fye Hycpen. Jebung i(i benen fcbablicD/bie Falter pnb tr cidncr com ^ 
plexflinb/bie eng bm|lt)onb/pnb mager fiinb/bie offne fcbtrc) ff$l6*er {)onb/pnb rft t in hi fUrt 
öeneygt f^mb/bte engen ai!)cmj)onb/piibaÜcnbabcrFnecttcn mit ire gleichen 
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♦ £mt=alt l^a(]Vrba^^a^Fc(tci^lat«r^ic!)/l)n^ trcStmtjöfi^IligFltcb.trarm traflcrabcr rj)iitb5 
»ibcrfpil . 0dd? feuchten fire bcy^ . öcr warm lujfr ttti bab ^er triicPnct . bamit wärt bie ^c* 
rünr[>cytcr^altcn.Ö^6 iPaiiÄ 0ut^cm ^ctronten fcbcr iEfbicÄ 

f4?lagtpon l?6Uc/o^erPon^^e.Öo^ll bicb fcüd?tcrt ta?ilrmiteimba^/^obefcbütt^a6 bab mit vil 
«paflcr/pnb fi^ lang m einer büturt.tPilru bicb aber trucPne/fo trücFnc ^a6 ba^ i?ch allem waffer/ 
^nb fi^ m ber büttcn bit^ ber rtt(^cm an^ebr fireng »nb (Jroffj jfttrcrb?. C^o bae pffjlci^enb $eyc^ 
t(? im l)aug 3upiur/obcr tTlarMö/rnb ber iHon Penu0 anbKcFr/ober ifi in tnncFelen/afo bann 

»Itgutinöbabgecn. 

^ öcrhiffnm bäb trärtpnberfcl^eybcn nac|> bcn (Semacfecn.Öafi bäöVrO ifil^vob/baeanie 
bctm^(]5i^/5Äö buttred^t^cyflj pnbtriicfen.fo nun einer in bcmfclbcm ein xrcirbleibr/fo u>ürt et 
hiic^ti>nö^ey(]*5/bleibterlan0bann/fo wurterfaltpnbbün/pmbr^ trillen ber fiü^ 

<iHen/onnb t)cr5erungber natürb^en !)it3.5^d hUnciü<fy 5üfalli0flic^/fo eö bic cbolerif<|jc feuchte 

Icib 5euct?t/a>ie barl tm terrian f^^><;«lÖ^(4>^'lHj 

•P ^tiPig tcaffcr rt>nt bie fc^creyiT5l6ci)cr vff/jciid^t^ii )m bie 4>oiri i|i^e fcttc^ic/fcUsiif^^lUg/ 
fcäd^tet n{itiitUd)/my{tcrt fd)nicri?cn/b4u t bcn |iufß/Dnb C>ic f aici^ten/bnii^r IcVlatf/ l^iHt bue byb 
nicn/vcrjecrtbic fd) x^lrcn r^mer^cn bce j^ÄCibiö/tJcrryl^r btn b:un|l ponn otr jbnncn/iiU^i bcrt 
r4?Iö0f /pnb macl^t bee Isrib fkjrßt bcr ein FUm weil nac^ e|]'5enö bai ein 0ecr . 

S^^J^mj^n fein ft>gte/u'rb:eci)en bi*» Ptnuuifff/t>nb bzinjjt jni o^tuaii^i, Unnb an ^un anHrca o:t • 
Ätifd^abbenenberelcibpcipopff^ Baobab mitwa(|cr gcFcUc.^uc^bencnbcrclcib 

nmm^mad)tifi,banbae bab llopffr.ife fd)abr an*ben fcl>wac!^!;>crRiöcn/pnbbic fi* crb:ec6> 
cn/au* bj j c^olcrifc^en feuchte uii wagen J^onb/pnb benen Die na(5 ojft bUuet • 

t ^ ^4^ ^'^(^:»f^'' ^ihtbtn m\\^ m bab/baö cl Feitet »nb fctut> ter/pnb w6mu 511 fällig/ bicweil ce 
tc tcp weyffv6cber jiopfft. JHö bcbalt an* bie b Impff im leib.^öaröb fo man nad? t flen barin bab* 
t/|o itercFt ee bie bawung.Öein wöi cf ung aber; bie wtirt »ervinbei 1 11 ac^ bem kib/na<fy ber gegi» 
cn^Türtigcn jeit ^ari|o ein junger ber pclidicibdill im fdmmerbannbabet/foriimpt fem bitjjü/ 
ßUip lern Fratft pnb b(f vTung.J^e nimpt i)yn bie l«me vom f4)fagF ber P^t rolle Fonipt/ 
bur4> pilebcr i^i^ bie infid^ mhcn vcün 

^^'"P^*^"* r<^Scn pön fäftem^ffeTvr^^ 
fragen gd;anbelt/gewacti/fid)erb:o4)en/nadb einer treibent-en ait3ney/ineym banctPaifls ro« 
vnb'^wigPeit/pnb fo mane im babtrincFt.<£di(ian* fct)abli* ben gUyc^fn^te/Faiicn gcfi^wnift 
en/eö Hfllt bae bluten bcr ?iagen/pii anberewo.öau bae Falt wafllr mnct^t bae blnt gerinne, ecti 
wibcrfertfofyem Faltern wafferbabcn/ale bcn fii^langcnini^^ ronn Feite gefc^ütt. 
^tn nu^ öeö bninwafllre^abcn wir gcfagr im capitci von beu trmcFwaffcren . ed trym^ 
tncn/^^/n«* wefct)en mit Faltern waffer/foU gercbrt>en fo bcr illon laujft im Frebe/ober fifc^cn/ 
t>n Oaturno nit fcy pcrcynt. 3|1 am^ nit gut fo er i|l im eteynbocF/ober W^^ff^cttVAn. 

r i| l>ff bae bic {>ar frefTeiSb ar^ney ben letb nitperbien/foll man baöo:"tTö:|>yn fc^mycrc mil 
bappeUn/pub barnacb mitFaltcm wafftr ubwcfcbeh/pub triicfnc n/alcban bie art^ney bar flrcrc^« 
en/wnb baö fo« man t^ön nacb bem man im bab gcfcf) wi^t ^ait/pn bcr fc^ weyf]]; wol abgt wifcf^'C 
»nbgctrncFnetiftwo:ben.©oe6banan[)ebtblut$ümac^en/fofoUmanin eim warmen mmacb 
()kiben/bil5 bie ar^ney wol jerflyeflj.earnacj) reib bie fiabt mit wylbe faffron famen/bcr ge(iofl*$* 
tn fey mit melonc (am/ wcy|7$emcl/ba6 mitmyrten pnb p^umen waffer temperiert fey/rnb in eiin 
^efc^ii-! be^altcn/fo ee baii bie notiurfft crfo:bcrt/fo 5crireib man ein wenig mit ropwa ffer / rnnti 
falb bie (labt bamit/bad pcrtreibt ben braut pnb bie magen pon ber arnney. ^i(>e falbung pnn> 
fc5)myeren foll bey abnenieiibem i^on gc(c\^i^cn/cc bafi er pon ber fonneh ab weicbt / 
pnb i(lgeme)?ngFlic!)göt/5ureynigung aller pnPatigFcitbeögan^eii leibö. 




Salt w^lJcr, Balt waijer im ba^ Sab ar^iuy 
ttincFcn* 



mcru 



mens 



mu 61/011 
rctbcn. 



Hfib^n ort an 



® (0 Drtö bejl 



er« 



^EinFlcyb von 



o 3 

§ r 5 

er 



0^6 ron (fid) 
tert vergtilcc 



2 3 3 
^ I" §" 5" 



3 C; 



<3 
3t 



3 - 3 



ba6 . 



c 

•TT 



00 [ei*t/ 
j>ubfcb/pnb 
fc|^6n fcinb 



( 



3 t; 



• 3 



Hein fi^ 
0ur. 



t>pbenlanb^ 
enVTlafi i>nb 
^afu 



©etrt 



^l^efcbymbae 
iiarab/rnnb 
jcücbtbufcü 
<brcn mit 



cn t>to(en 0t 



2ö f<ü<btct 
bcrt Icib/pn 

apollemcii 



rcr5ert^ic 
btopff. 



lynbcrtbcfi 
baiic^/jc r. <i 
betbtcapo|lc 

im affccrcii 



0)?et«mpfricr 
cnbiebiQbcd 
Uibd 



JEöweycbtbri: 



£ömd(^t 



^6 macbc 
bl^cerlin 



£ö trerc^tbic 
tretigcbcö 



0ye macbf 
bicbaurbicF/ 
p^^bcbaltffl 
bü blmpff 



iEnRünbt bic 



IPic malt 

t5cnfc{>a^/ 



ff 6 lanertbÄd 

0cabcr/rnb 
bic glybcr 



tUcm 



iTlitfafftrört 
rfjß/rnbvoylb 
faffi on fam* 



i^rtfanbaf/ofi 



iTIit temperier 
tem baben 



(jelm/pnnO 
fajfronbarsft 



So man fybcn 
barunber 
mac|)t 



iTlitlyncnPIc)^ 

berfynm 
Heybct 



WTi'tboIbcr 
6U 



25cnu»1cn 



C: 3 



8 ^ 

S 3 S =• 

tri - — 



u 



•» •* 

;s: s 



3 



3 -J ^ 



^ ^ -~ 3 
3 ;3 3 ^ 



r-^ 2 3 



n , 

,ä ? g- 3 3 S- 
c ' s S 

3 h. 3 



•n ^ 5 — 



3 



^ 3 

3 S f: - 

C4 3 



3 T 



mtynm 



IQ fveiDen on Ol/tpiit man öae fcnfft icb/fb pcr^m pnb»frireiht?AS.»«h^.ö..<r. e — r-^r^ 
t|5.b,tf.*«(yfr5'4*cr.Kc.btn.an;berb<m/fop«jm 

— ^ — pgbtbatr/baß Mtct rnö fcu*fcu ^ 

feyft/i.nbfd,eynbarifJ/imfomcr.trd*«rfi„"er^^^^ 
inb.«.0lid,en5ey*e„/onb!ä©cy„boc?S^^ 

»iffar/ober Biber blaKnbanctbmfl^l^^^^^ 

«cbfnif fo warm »lameaZtiJ^^^^^ ZüngUn pfi=ßaß«n 

f«>r.e/o„^l^c5ba^u(Fi[clbtab"r'Ä^^^^^^ 

E 








mm* 


*\* r» j 

s ® 


) 








Byfatn. 




") 




o 














^) 


Saurer 
fymp. 


^ 5 - 

er 3 


vi) 


©aarer fyrirp 
pon (amen. 






wr/ 


UcbÄfibip t 



0a6 fcbtJpÄt^/ 
fd^tpar/uriö 
bitter 



0er von ber 
lanbtfcbafft 
^ull>tti>i^^pc 



0er rotfarb/ 



0fr grttw/ 
lci<:^t i ficib 
feyftid. 



©aöipotofen 
ön tpajfcrbu 
^Itiiiernl?. 



0w'rreynflt4> 
geFOi^tith 



0crnad) re(^s 
tcrtun|i Qcs 
n)a4)ti)T. 



©cm 



ben inagen/ 
rnbie geyli. 



jEr percFt ba* 
J^crR/Diibbj 



iBc (IcKtben 
bliiriiu|f5 
birna|iii. 



iErfIcrcFt bad 



JE6 i(l bequem 
bc frcffuü / pü 
ireo Qiyber» 



JErjerfineibt/ 
macbtfubtyl/ 
r cyn igt/ pnb 
^fnct. 



i£r treibt 

fiv^ bic cboUru 
vrib flcgma. 



t>m CS 



0fn ^cyrt3cn 
FrancFb(:yieti 
bi^ t>yrnö» 



0ein |)cy(]V 
en |;)yriu 



ifrinacbt«'*' 
d^tn/pnb be* 
ninTpelnflsü 
vrciberfT, 



0ie cjencycjr 
fanJ> vff 
Vna(tiirc 



£6erfcb6p(ft 



0cml;el0en/ 
j>fi|len/Dnö 
blüt rur. 



0cm mv^cn/ 
berbiiifi i?nb 
bcm 0f a^er• 



tTTcm 



f?e mane mit 



p!)er. 



3 t' 



S» 2 



.3 

er 
n 



pnnbfc^* 
blumen. 



rocuinpl^er/ 
vfi alc^anna 



iTlit fönbit 
vnb)ulep. 



(rp. 



iViit fyriipt)5 
magi'ot. 



<3 ^ ? 



3 S 2 



fei, st f 
3 5 



3 ST 3 :^-| 
"Or 0 3 



«-i 3 »-* 

3 



1" 3 

o 



CT ry 



<y 5 3 

3 



53cftujnen 



tncymn 





cny(5Iuntt/cYjtcnt j§^t/vnt> t a^id>e vowcJcüm. ' 

^a,cl glu*/^«,, 5to«y ^6mcr gewi. überf.* gonb. felbcn Wagen fmb» man poll blüZ Jnt^fy 

bl«b«/foefr}cnfycmM'„.btrfclbb.famtr«rt0,f6lfd>tm«berwÄÄ 
mttbtmfrantibslnb (tcftoff icn. 

rLs ^f^r''l'%**""?V'\T lli"'^" ««"'P^«e /.^«^ fmbtmanm&tn (t6cl'cnberba'u.n 7 
femb vi>f ifi-c (tacF wit faiR / ba iP gerne »nf iA ein ffurf eine ctulSen fAn>^r «^/wVl» /»^ V 

wen wonen mögen. Öer Camp()er ,(|pe,flj mit «twae röie/cnb fo man In b»jd>t/ 
iv-a — ä !oNjtbertf«nip>cr|«r4b. 

^il^ i^ns . * f«0f r<!y f n Fatb ron e.n. ,^yer. ©.e anbercn / ee cm wiifi »or bent 

raf!>.Söer(«i iroy, »on ben famcn öffnet ©tremfac^/oberfcbleebt f«ur6yr. lifchtbti» 
b.M(ib«(rj/PnbFcItetbielebfr.6em«nnu5»ÖUenwirS,e[nV4c£*S 

*.rtbtNecboIeramm.tfemerfeore/,m 

tn/pnök,bfranctj,eytenNeponWu Fommen.«rtre.btbie «ebü^ 

fc^weren at^em/bas poh fcj>lymiger ^öcj>tc Fompt. 



Die 3c^tyitt> btcy (rmßBd)4d>t!:Af cI 



Rafft e/ fd>tchmat>cr^cmAcbnad>CTcIe(i^b 







f 


Syrtip von 






m 


©yrm t>on 
Kojen. 






V 


6afft r53o^ 












iTleintlam/ 
f rnnb (Bra^/ 

lor/ 



o -» r « 

IT ^ = 3 

et 5 



Ei. 2 iL 



3 f% s 



f5 *- 



©er TOol 
fci3f/rn oon bc 

gemacht 



©ermirfamc/ 



^Tlftwaffcröe 

»n^ ir färb uer 
|o:en fyotib. 

©crtrol 
Focbt t)^^0c 

rof iralfjer. 



0em 



bcflfscrtbie 
bacüU0/|lop(ft 
^cn band? / vn 
bcnlrnp^^aö 
crb2cd?en. 



Qcrhn\fi/vn 
cn^yrn. 



furt bit 
fubtyl cl?olcä? 
f am r^. 



Öcr trnncFcn=' 
füDt^eyr. 



<a 2 § 2 
r/ y r/ 

<y -t « 
2 3 s 



«51 o 



0a6 man von 
Öüfö bangt 



^if ficb «»n tcm 
pcramcnt^tm 



0ic fid? ^em 
enb ^f6 0lcn 

en. 



iBd (icrch ben 



Sye temperier 
cn bic cöplcr/ 



0ür. 



Sye ertcccPen 
verlegene frcf 
en von ^cltc. 



©cm 
CS t^ut 



wcnbt 



buiflraui). 



fair yngc:: 
ircyö. 



)fr(lrcn0tbcn 
yn0ctrcyb. 



jdjyrptfun^/ 
pnb blucr&r. 



dem fvbmcrnen 
bee fd?lu^^^ö/ 
piiöberf^lcn. 



3ye {jynbcren 
öie pcrjcrung 
bc6 fomcrö. 



'Wag/ 



©yc madjen 

bie fpeig roi> 
burcb ben 



tTTcm 



fyr.fllöpon 
magfamcn. 



^ «• 
^ 3 — ^ s 



tritt guter 
nuua* 



tTlit ge rficn 



inrfyrop ro 
Öpjfclen. 



^53- 

0333 



:2,3 5 3 

333^ 
^ 31 



eHit faflfr pon 
naren. 



cn» 



©ornan fyc 
ridpt gegen 
mirtnad)tttdp^ 
enxpynben. 



Bcnumcn 
all uxQ 



^. 3 3 

C: 



«>♦ 3' ^* 

3 



2 = = 



mcyncn 
0ßt 




Lff t f «•'""ßj"'' rt'aöcn/»>n& töfAtben SüF^man bt^alt qHftKn r«(ft len^cr/bann 

ÄSfii ^'J\"'''<>^'=i^({»i»en fofftbcrmir fpeccrcybmyrwijrt/bernmiptbcr ("pcccrrynatiic 
^ r)?rup ifl ralt pn& trii<reii/d(rcft &cn mactcnmunbt/ im^t für bas i)cri3 Flopffcn/ 
«'>'«*en/pn& 6en bäud) fiufd. ©er «b«r Pon tcn öpffcin «.5 3, 

h^m. . f •^'""■ff'ffj' w'llf . 30 «Ucn eyrupen {)fib man «cbt/Sae in Oer fjaribtrcyAuntf 
fi^'^^TYr^^^^ ^'^^ t)cncri/o&cr3iipitcr ;fiffcfu(tt/iii lHlfti^fn/obcrtra%iacn ^e ycbew. 
»eil rAn!.^''""'^''"'"P 'f* ö"* f"'' ö«" er "W*' SHr nu^t aii4)"fiir öcn pTtTST^Sj» 

»nb in Ä?: ^''S'^ febblömen i(i gfu für ^aubt we«/ rnb bic f[<iflj/fo rff öic bmp fi^en 
fASi« mjf * ^J"""? 'yn'öoen '(t Falt »nnb triicFcn/ ^att bö* euwae wötme /»nib b« 
ivvoi« willen. 0er uberwinbi bie *o!cram/(tcrcFtbcn magcn/mb bie btgyrbiu erteiJ. bcffiert 
.g flUtPb'ebaiwun g/fcQtbaee rbiecbc n/pnb i(i gütj ubertrunc ftnjcyt. 

.r.^,«s *f'" ''iS''' ''^i^I" '"'l"' «OKtn rbfen" wart5cr 0enia*t ilt/cnibTejS^Tßbli*?« 

"igeno willen . Ättwan f*erp(ftnian f n mit fcamonio/pnnb crttxan nie. man mag in aiid» teni» 
?«t"*^r,'^"/''".""!.0'i"P* f'"'"P 'ftfe'Mper'ftin Feite vnb feti^te. ecrlyiibert bie buirt rfi 
falen;^y>(fftfurbenMf"'niteimfcbcr/t.nt)ma*tbcnbau* fcblüpffcrirt. öjranaten fyriipmit 
munden gcma(*t/Ul|alt pn tnicFen/fJifltbao erbjc*en m ben burfl/rü i}}bfci.icm bem cbelerifd> 
cn magenmunbt. Qyruppö wy biancb gemacbt/bcri|t gf.t furbie f!fc^(td)tc/cfi röte beo leibo 

* " ''•"Pi'-'"-'^"t)'Öt «^IfT^c t.nb fcir<*tc/löf*7bie"^^iRT^,iS^87^iib ,}el 
|n/au*bämpterb.e fdjerptrcbeefeber«. ßoni0 «raflsermit fpecerey gemaAvcntju Faltet» 

magen pnb bae ynrteweyo bas bereyt i(l biaiberflüfBifl^^^ 

Ä%T 3ncmerycbcnpur0aRMoÄ« b rtlVo« 

f*yim 6co:p.on/o&er in ferner triplidtet. 3(labernit 0Öt j^urgureV^^^^ 

__3oui/ober eim pjaneten fo retrograboo e(}. 

? a- r f f ' 3o|)a"ö treubel. ©afftuon myrtillen niiijt ju bem pofTfirnb ^öfl^ÄT'enÄi: 
laftt i|t Falt/»nb i|l gut 511 bcr gef* wiil(| ber Falcn von ^ip,. ©«fft ron niilTjen i)i faei ffi/beoiKirt 
J)f r enoanbung beö f *lunbto von Feite. 2fgre(? fafft i(l Falt pnb triicFen/bae t-er^nbert bie cbolea 
ram/perlielltbae biedjcn/bnrff/onb baiicbfl«(]j. »Ifo t^öt au* fafft »(j faurcn citronen/aber ift 
'il££!£!3^'Lg»f£!.'i'!g- pf lumen fafft ift gut jfi ben ^olenfifee' febern/fo,» bau* »erßopfftiß. 
«L 4. T'i^' 0«ma* fMl7;rt^n.tm^*tli*en wynb ^orT/b^cfTHmiuE^leTnJiib 5^ 
nen tu*ern/befp..engt mit fritTscrt oü «rolrcecbenbcn walTcrn/gcßrewt mit WölfAmacFcnbfFreä* 

backte tuc^er befpiengen mit ro^walTer/temperiert mit tx>»!ryecl,enbf wein. 00 man bie gemafb 
«Ifobercyt/pnb emer mitblaffem U^^^^ 

«n/i>nbbecFe|m fem l>atibt mit eimbyr« bie bcyrtjerfeinb banbermenfc^ /jüuoi fo manbtniuffc 
~ ^_»'?!?.??tIÜL'?»«ön»'tfleberwüfcben Feiten Fünnen. 

mÄ r^'"^''i^ ^^Ölc'cbe« . man foll auc{> warme woIfci>macFenbt reoAbareirt 

frmÄSetfr^^'"!^ nufTäen/pnb gcfcljmacF con weiff. 

er mun^/fo (lerben fy*. Ö«nb t>il mucFen in eim gemac^/fo jertreib auripigmcnt mit mffct/mb 

befp!engb«6öcmacb.eant3oNn6Fraut/oberfeinblömen/fei^ 
^tfamcrbereymnöfolgeic^eM^^ 

afcmöcnten feygluci:|afrng. ©ann wo er 6er Won pnglücFj>afrt/in wincFelen /beöbeittW/ob« 
ffin60e0tn!)aü^eetrfunbeii/foi(ifolcj>«f4merberey«.n0nitfrf4^ye(r5licb 
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^ct! Heben natifrltchcnbiit,^. 



3re\\>oUtiiff/eygcntlc i) atyr/vnotagiict>\\^urchmfl^ 




I a "^"^•^"^^^^^»"«■^''6 ijt/foNefonmbcncr(lcnpiinctÖed(ieynbo(F6Fömpt, enb iih 
ictftcn grab 6cr fifvb/bae ifkam jvcFcl ba öic fon an^cbr 0« gen miricrna4>r juficigcn . Öcr anfantf 
öee anbcrcn inonate ilVfo bic fofi im 3cnner in bcn traifjerman Fompt . ©ein «ariir i(? Falt f nn^ 
fcäd^t/vmb abwcic^ung wiücn bcr fonncn von bem mute I piinctcn ob pnßcrcm l aiibt , ^ippoc • 
mcynr/cr fg^e an fo big bcn pnbcrgtf tb/obcr bie (lyrn bc6 fiytre/tae ift ^lc gcyr (o man (S^cn |oll. 
^ UiwäsptiKfyc ianöt\ä^a\ft/A\o Öclaiionia/pnb bcrcn glcid?c/bie fcinb röfFRltpnb micF^ 

cn.3rc)ntroncrbabcnb:eytcbiü|l/fcinbweippnnb <rrrd?:6cFiid^/ rmb »erborgende« willen bct 
^iQ.Öyc ^abcn aud) rj)ane bcyn/bieweil bif alfo pö ben pflVren glybere P^igat . ©yc lebe lang/ 
vmb irer guten bJwiing trillen.^^rincFe aud? Itmfl.^an fyc effj^ n pil.3rc treibcr feinb frud^tbar / 
^an fyeopcrbtn 5U irer jcyrnu gercynigt/bicweil ffc fo falt rra(|cr rrmclcn/jjabe aiict) lii^d niileb / 
t?nb gr b^rcn fcbtodrlicb. b^fi f yc baben enge bcücb . 

tq iutiiglKfy lanbtfcbafffcn femb pnber ^£m niiitagli4)en polo.alö baifl iTio!mIänl»r~ erc 

biefemb fcbyer ben nnrm«d?tlicben 5Ü triber/fcinb ^ey||5 oiinb faid)r/böben Pil gebied^licbcyi / ir< 
wafflr femb ti ub pnb i crrali3cn.3rc jntroncr fd) UMrR/rnb werben balb truncf en.bön fye haben 
bl6be ^aubtcr pnb feü*r.3n ir jngetreyb geet pii flegma j)erab/ba«on werben fyc pnlufhö/ vnnb 
rcrbyrbr ir bcwung.ban ce mceret ir Mtcn . dyc fcmb eine freuntli4)cn wcßcne/lebcn nit (anctn rl 
^gben treyd) befid?/Pon tPf (ye n irer bogen batrung . 

A Un^t^c^a|ft gegen rffgangberfoiicn/tjattFlaren pü temperierte (ufft/wieber gUntt/ 

00* pft etiwad biiriegcneygt.eer in woner fpcigen feinbteinperiert/ire waflct (ug rnnb lauter • 
ban bic fon bkibtnit lang bcy)ncnbat5fyegcfa(Rtnwarben/|*ofomprrye^ foweit pon \nS 
tae fye trub biciben.öer jnwoner cöiper feinb weifjj pnb roffarb/aiid) fey^t/ljaben btüe (lyinen / 
Iti^elFrancF^eyt/^tibfcibeglybmap/pnb^obetr^nm.Beylnenfeinbuilfiaubcn mb gro(j5c baonu 
6yi fcinb aud) Pon natur NnbiQ pnb wcig/pon wegen irer tcmptricrtcn qualiiet/mb in t umma / 
cgt(leinlyeblid)ruwig po!c\. 




rnFreffiig/pngeferbr/ pnb oder Fr ancFfjeyr Pnber wo:ff. n . ©ic lanbtfc^affren aber fo ba jwifc^ei» 
ligcn/femb mittelm^fffger compUp/ vii pergliid^t fid? un ycbe berc fyc am ned?(lc i(l/boct^ '"^ g^r. 

öo ber :utft übel |t.nch/i>nnb w.t bcn Pil uifc^lccj^ten piib anc^je töbtlicbe FrancFbeyten /fo 
fo man pnber bem erbtri* tronen an bürun oiren/pnb weit pon ben leiiten. ©leftlben gcmad> 
follman mitef|5igbcfp:engen/pnnbbereüd)cn mit xy^taudj/myrten/pnb fjnbal . Zik fpcij^ foll 
mxn mit effsig bere) ten/pnb au* bae trar cF mit ein wenig efl$ig mifdjen. Ulan foll ban offt l^fpi 
in pnb purg eren/etr w^fd^rn bo!nm ar. eff^cn/pnb an campber rnb rof wjffer fcbmccFen> 

Pen far ift fem Fraffi t^. öo einer pö ci :r. gyfftigen t^ycr gebifl5en wiirt/ fo trincF er tynac mit tun 
0meniapein/pnb fdjniyerjn pff ben bifT5/fo (lercFterbaö^rrPi/pnj.üd tbae gyffi ^Iruß. €0 eine 
cm fcoipiö ge|to*en ^att/fo f*neib man bae gc(lo*en glyb pff/pn^ bynb tyriac bai uff ^afT; beni 
rrancFen/pnb gib |m wein 5U mncFcn mit a!o?6 rcrmif^t /Fniitfdjt flcyf^/pn legee r ff bcn biff;. 
man geb jm au* geFewten rnb gefygefrcn tryt):öu* in feinem tr^ncF. 60 fon rnb nion im fcoi^ 
pion feinb / fo macbt man eine ft o:pion6 fignr in ein gyfffftcyn / bae feil gut baftir fem/ alfo/b^d 
au* ber fcoipion ban m «m rff|leigenbm wmcFel fey .U>cl*er cergyfft yffst/bcn ma* man fii> 
crb2c*cnmirmil*. 




W*nw. viiurnacvf, mmaff» Dffgang. Wibcrgang. 



^^Bi ^ 3Tammcnt)e$ b(xml)ctt^i^m ^nt) guct> 

^Ss^aj 0«« (Spottes ♦ @cl><tcl> Crtfclen mznf^d)U<i)& leihe / 
fampt bcylttitsctt öcc handlymc fo ym jufaUeit mögen öieycdcy 
xccif/in gl« d>eit glybcrcit / 1 it «mptlt d>eit ßlybcfcn/Ditb iVci: citt * 
grtitQUttg/mit rtt^>et:fcl>yt>cit/wp»ct>cit/5eyct>ert/v»t)re0imettt cm* 
cc yeöcn ilt:(»itcf ^cyt 0cbui:ciit»/tt7ic t>4ni ^Mclid) bavinm mttjmey* 
Qt wütrt/mtt coinplcc/alrcc/jeyt/rnb lani>tf^d)afft/ fciitb jöfanKtt 
b:a^tt>«trcl) Icytuitg öct vctrmnfft mitgitugfrtmem t?er(l4itbt/jö 
gät bcni gcmcyitcit nnt^ i t>urcl> t>cn boc^bcrnmptc pl>ilor<>p^um / 

(le» lömga CAcoU/ocr ein ^ron ift bcr g^tt^cn C^nficit^cyt/vijb 
cntlycdjraUccgelccrtemtvdc^ebucd^ bcfclc^ 0et>rtd>tcit ftVmtta 
von tncy(?ct J^rtHrtßO bcm ^ubcit/tömgttic^ctr m«ic(lat fortbci: 
vuttaxoxmiixv tiim^lid>cc fronen 0cb?4ud)/t)cm gemcyncn n«tt 
voJ|l«J»bt/ritt) alle d>:tffcn inö latm vct;t>olmetfd>t» 

C ÄC0cl vttb ynlcytung $ö gcmcync t>ct:(|<t»bt 
betr©d>rtc^Cflfclcttbif vvercfs» 
^^ip n bct Ö: t:(?cn Hey nctt lyflen emec yeben C«fcf / voiitt ht* 
{| ^»i^i teyd)netbte ^<tl bec QcbacbtAfclen/mtt »nberfc^yb vnb 
beitammung bci:fr4»cfl)cytettb<ttn'nttijc^<inbelt»2ttt bec (tnbet:^ 
c» lyjlen tm zt^m quAirttetr/obec felbimg / (lonb irerd>n'be« titels 
weif btcnaifienam anbctren bt'e comple)c/rtltei:/5ett/lattbtfd>rtflrt/ 
^cyl ober fotc^t im bn'ttc v^fdc^/im fyecbten bie jeyc^en/im fnn^ 
mert \>^tretbwn0/im fed)(ien o:bettltd> cur/im fybenbc leichte cur, 
äitberanberenfcytenfleetrtlhveg öcmeynecntr» Pnnb <tIfo foU 
lUÄrt ^>te ttÄc^folgenbe» fiben <\mttkt nAd> genannte» titelen bc> 
bettcfert»X)nb(leet an bcmerjlen bernamanemerfottbcrlic^eit 
ItMcVc^tytiim anbeten fein copUjC/alter^etc./alfo burc^ alle fclb^' 
ungenfmbe(lubieft;ancf|)cytenbeba4)l: in allen Caflen »SJetreji 
feinb nberaUrlu'ii'» Ba 0e^o:c 5Ö einei: yeben jwey bletter/bie fic^ 
gegen emanbec fd)tcf en mit tCaflen r nb 2^egelemlt>cld)e8 xoztci 
5?a|l ttu^ vnnb lobltd> i(?»i:>e8 fey ber t>dd)|^ (ß^ott gelobt b^c fem 
gnab vnb l>ilff barjö geben \)a.tu'2imin* 

fr J£m anbere tbevlung bec Ö»d)ad)taflett» 

tOitwöIbifJ wrcF gnö^fam btircfc feine mfvfttrr g«tt»c)?It ift ^co^^tn m. . üafic/romarf ta 
^(Jd)an^er6gct^eyl^wer^cnm.FI)li . «pirula.t>ff ^a6 man ^e(icr (rlctt<rrfln^(nFan^ trae man 
(ii i) r . 04« crf! capicel iß con bcn «milmjrtn febtr/faulcn fthcrtn j£r!)ic4^^f r «rjeriinfr / pnft 
becfrcifft ^^f erftcn jwo tiflcn . 0ae an^tr capittl Don ^cn Sfpolltmen/'Dnb eüficrlidjm FrancF « 



(la ^''"^'•V" • ftinfft cap.ron Franc F{,cytcn ^.,ubt6/pnb bat.in . ©«9 





^ Cttbc©d>rtcl>tafeleiu 
cn/ryas mlid) 0lyl>cc bcs leibs rcmb eyrtfad? / ctdicb 



iE™4^4üjcn/öfl8 ctriici) 0iyöcc bcs leibs rcmö eyrtf4d> / ctd ch 

t^cylen cinctUy fcmb.rtlö ncyfd? / fcy|'tc/abc«7bcyn ^rdfpel/rnb fÄ^ 
bct: g:Icid?eit.bArumb cynfad? xvk mfd> tre Ftaiictt)cyf eti eyttfac v 
bAsfyc femb rtUc.» mbcn q»alttcteit/«la edtc/l>i^/»W)tc/tl?rcH 
«e.pic möge» bflttit ctrwaii vcrmifd)t wccbcinitlö Llt inb ttwP 
tn/^eyirj vub feöd;tt),mb reirtbbaUcrmird)^ 

mnslybcrfcmbjurammcnscrcijtt. 

^cnbjretrc^envnitbbnl^tetuetc.2)rtMt biegcb:e(lcn bet: dybctr/ 
ßmptlic^ 0cb?c(jcit/obcr ftanc^t>cytcrt gcncnt. Pnb fcmb Weixt: ? 
{^ey0cf<i)lecbt.<»l8inbctr0ci$jr5c/tttbcrite(jAlt/m 
Jctr|fcUttnö*£>od?ma0cmflmpdtd> glyb a«d>w0l cm mf4d>c 

bcynbrttm fye ^(ttt thcyl/vnt> kibct mit bcn glybcpcmrnnb mo'ct'. «negÄ 
enbci'crt jwo bcycmattDcc fem / obct cttxvm bjcy/wie m cim 3 ? 
P<>pcm> 2^i:aitci;i?cyt iff trm bof c fd^tctung bcs Utbs btc fwßd) Sr^hrft«* 
fclbsottttitttcl bicftatürlid)cftiwrd««gcttlc^t.als cm /S 

tlll^'^^^^^y^ bKyetrlcy.^ic ctfi/ir fclbs gletd>/btc in im ülb& 
hh^s^^^c^ f y"f^"l^» Slyt>c« v^iitt/t>as iii/in beit ittftnmmc 
«>i« tJOtt cynf«d)c»0lybcpctr jitfrtmcit ßcfcot fcmb^SDK «nö ^cyffjr 



ein nmptltcI)«lrÄttc?^eyt/bte x>on Un nmprttdjctt slybew fmpt * 
ön'tt il:tttctrtit^un0/oic vcütt mmm Qly^ac / [o Tyc jctrfcylt 

©VC vowt md) \nd) öcr \Wot nmmt fyc tft^^tf i(t nöft ctitge 
fcbirftCÄbtbcylwng^öflnfotJcrretbvoiJbcc glctd)bcit abweicht/ 
Wxcmt cm «rAndbeyt t« ^>«« ßUic^ctt/ober cmfocl>c fllybcwtt 
trcntbcyIcn/vnt>^cyjr5tcmetr4itdbeytirrcbs0lci^.(Dbcrwiirt 
cmlfrattclfbcytmt>cttflmpthd>ctt0lyt>cccit/vttbl>cyfl5t cm nmpt* 
It'cbctrrtttc^ j>cyt*<Dl>ciJ wöt^t cm ttancUycyt in ozr>mmQ öce ßait^* 
cnlctbö/nacböcnfiiritcmcitölybctrcn sc«l)cyl«»0l>cöba3 itit 
Icib rtncmanöccift 0cwcfc/w^cyir5ti^ttt0«»^»ttflr^tc cynfac^* 
cn/ot>ct: in fclbd 0lcid>c f c^^ndbcyt^«/^»« f^JL^^ 7»f««^ / 0^}^ 5« * 
famcrt gcfcBt^Dic cyiifad^cit fcmö^rtle l>^y%^<* ''"^^ 

vn'otntclcnmtvnt>tvncUn!<>t>ttUlm^fmd)tm^ tmtn von 
Dcc qurtUtct t>tc l»5 04»^ 0lyt> ßcf^j^t h^tt/mit iibctf «m itrc8 ju* 
nnerfiAe flychcnö.'^mptlidjeHandlycytcnUriicnMdyinfn^^ 
r4ncrj>.yuti. Jn öcc öc(f<»lr/0t'ofj5^/5<tl/t^n^t^«l^«tt3bc/ßlybc«^*3ttt>cr flc(lrtlt: 
j,fffHitffcdcytvcif,jttrci.'0lcicl;tttt0/m0fln^c/mwcöcttrtle tvcit 
» tt! cnct / m ccöbc / vrtitb ttt glcttc,2Jbcc m bcc grojfjc wärt jtpcy 
mol acfölct vottubctrfliiOVP? cm 0lyb iibcv fem iwttVtrh'cfjc griJfrjc 
wzm/o^ 5Öitrt(i i>lcibtO«bct: mtc^rff>wcyctlcy wci^ 
von ttrttörUd)cm $ßttcmcn/obci; ßcmcyncr/dbcc fonbcrct: mynbci; 
«nn.t)nbtcmbcc(lcU«5bcr0lybcrfomcn/rocmfllybvottp^ 
ßrttt vzvxndt \vn^u<Dt>tv 5ct:jl<$mn0 f fmcr nfl^c/oöcr nad>bmw;* 
fdyaift mit cim rtnbctcn / bnrc^ ctu rtn^^ns bcc nit balb jcicbißt 
tt?u«/o9burc^cmcntlct)i|(ttn0btcttitbalt>$»r<»"I«« 9«ft« 
r fi bi'c «cmcyrt ^rrtnctt>cy tbcylfjt mnmM^B* ?»«y»n ^ «T« 
n?ibccfc»:t/fobcy|T5tcöcm»mcb*3mncyrc^roc8 nam ßcfc^* 
bcn ift/ro bcyffJt «9 «'« w»ttb»3(l es vo lA»iJcc jeyt b^t^/fo ^eylTjt 
C9 cm ac{d)VüAu'2in cim ttccuctt/bcyffjt C8 cüi 5erf rtutfdt>«n0, an 
einer pnlf ötJcn/^cyfljt es bi'c 23lßtmötcr*2(n cmcr ßcmcync atJcn/ 
hcyfft CS P^rd?la(ttt0*2trt cmi mcnf l^cyPc^/ ^cyfljt es cm (Itrcyc^, 
anbcr ^(»ttt/bcy|T$t es cm 0c^mbtt0»2tn ci'mölyb/b^yflJt «n 
5crrd>ncit>tt0/ Al8 an einer b^nb/oö an cim fü)%iBn yc0Uc^c bet: 
cn f rancf ijcytcn batt cm vifad) bic fyc jnf^rt/cm $ttfall bcc itacb^ 
folfft/vnb ctn jcycbcn bas baruff öcatct/banon foU geroßt werbe 
In o^^tbcylana ber franct^cytc, mttlid) f rance^cytc fcmb offent * 
lid) an öffentliche ßlyöcren/ctltc^) »erbotßcn mwcnbiß bes Ici'bö, 
ptc man fyc^t/btc fcmb gcmcynbcnynncrltdjctt vnb citff5C"id>e 
ctlybcrcrtbcs Ici'bs^ab feber/vnb apo(tem »^Dtc aber ben cuffcrcit 
clybcrcn allem jß0eh<5jcn/bcrcn mfctd) ifi eu(f$crlid>/obcr yncr # 
ltd)ti£uir$erlicbMlöronctm|lcy»$erBmtfd)t/$er^awen von eim 
fd)xvw^t/S^Wi^ 0c(lod;c» von <tm t^ycr/^öci; ber öU'dE^c» . 
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zafckn Der 6cfutt$5t 

K r ^^^^^ cintS^li^Stblrföl^^ltwitbtn/ mit fyynle^ung btr r:fa4^/bAuon ee fuwpi 
r.nb (0 C6 i(i von ^iq ^cr fonrtcn/oöcr an&ercr/ fo foll man ^ae ^<:nbr falben mitrof cn trafßfr/ ^« 
bcy fcy cfl5ig/pnb rog6I.bad foll Palt (cin/vn'b mit lymn tuctlin ufT^clc^t werben / bie feilen fo bal> 
fye bey(f5 n?erben%na»e0 0et{)on trerben / vnb anberc an bie (latr genummen . Vnb fo baß feber 
tpff ()5:t/fo foll man yn baben/in wafTser/barmn fjefotten fcy .n/piol/fcbbh'imen/rnb cflmillen . jHc 
foll auc^ btaitc^en Faft ^crften wa(T$er / mir jucf er / rnb biobr baö in fc^nee tt» af]5er gebiincf r 
ober Inn Ftl rbd biue/bic mir a^ref pnnb roßynlm ^cf o4>t feinb • X?nb nacb ber (peip acb er ficb ;ö» 
rAwc unbfcblaffcn. 

Ö 0er frc^ fo( fi^en m einer l^tren Pamern/^jebecPr mir jarrcn rucfcernj vfi tx»erb fem Icib ferT* 
fticjFlid) iTeriben. Öo aber bae feber pff i)6ir/tüerb er 0ebabet/i?il barnac^ mir rtic^crn wol ^ebecFr, 
iTlari fol ym $u e|f5on ^ebcn \un0c ^anen ^ebac^en/ober gebiaren. unnb (<!^macf^ offt an mat02an# 
VPo aber bao feber nir gar ver^cen trolr/fonber tctirb jum r^ej^l noä^ im leib öefptirt am pti\p/vn^ 
ongcbatrrem ^arn/ fo f mü0li4> baö e© fic^ neyge $u einem faulen feber. 0eff5l)alb fol man ^nt 
laffscrt $ri ber abern/fo fm bae bad alrer/t?nnb Frafft bee FrancFen ju laff5t / auc^ bie jeit bee jar«. 
pnb b:and? ber FrancFgerfien waffscr/ »nb fyrnp ron tymoncn .Unb nac^^ bem feber fol er Falrt 
fpeigbianc^cn/pnbdrtj^ 

iß »-«"cfl^gtn einer fairen Furnmef im (^mmer/vnbbiaucb im rrancttraffj^^ 

fomen/mir mlep i^ermifctr /rnb granar tpaffscr bae Fair fey/ale ber fcfcnee. vnnb effj Furbe bie ge- 
rocbr feyen mir agrcp/ ober binctfd^/ mit manbcl 61 / pnnb ger(?en/ober we)?ff5en meel / mit Falrertt 
waff^er pnb wei|f5em .;t:cFer. pnb im t»inrer fey er in eim bequemen lufFr/i?nb trincF ron agrep fy* 
rup. t)rtb fo bad feber abgcet/fo ganger ine bab.öarhrcb ru »e er ein weil. I>nbcff5 junge ^un« 

Ci n >"'>^(t reg/o»cr granar fa(fr.0arna bzaucfe er fict) uil f4>laffene4^ 

iiö Ulan fofi ben fyec^en $nr rfi weljalrcn/wo jm bie jeir juje^en wolr. Vnb fo bae feber gc^t 
ftillr wrirr/fo bab man bcn fye^ijen in eim Fairen waf]5erbab.\")nb fo er rßgar/foll man jn fenffc reib 
rn mir dioI unb fej)blumen blypnb mir l.!v»em trafl3cr ab\rcf(j?cn,Pnb bmid) in fpei0 j unge gey^ 
{^fyhtti^/bürt^tihaut/^^^ ermatten ba» pon bem leib rer;err ifi. 

» iTian fol bem fyedben fagen/trad fd?aben Fuin i on 50mgai)c / ru bamir fein f^iilb onjcygi 
cn/bovi) mir pufften woucn/bie feinen jom miltern m^gen.Dub fo er ron bem jom vnh feber leb* 
«0 i|t/fo fol mauyn in fufTs^m rnb lawem wafis rbaben. Dnnb $u fommerseiren/bab er m Falrent 
w^lTicr/prtb ^rau h ficb ber rug/unb Fairer Freixter gcfc^macF.Dnb rri.^cF granar wa(f3er mir lulep 
» nb fsbnce. 6f in fpeig fey was mit agreg pnb granar waffser gemad^r fey • £ff^ fi(ö^ von Fipigert 

ouen/bt emitefi;;iff geforrenfeinb.öarnact fd^laff erwoL 

t>i ^^er fyc(^ werb gewarnt rozbcm fd^abenber jm pon ber norFumpr/bamir er jfi freüb vnb 
ladfcn bewegr werbe . iTlan finge bey ym / pnnb mac|> ym freüb wie man mag . Zn feinem leib/ 
brauet er jymltc^erreibung.X^ubfo baö f ebcrgc(|illti|i/fobab crin warmem WÄfr$er/i?nb ejtjbt 
queme fpdg.alöfleyfi^ pon Fytjen/lommcf n/rnb Fifec^ren ftfd?en. Pnnb irn fommer wonc er «ni 

f,xkcn/vnb im wif^teran l^weii |le rrcn>0ocbfcblaft'cr wentg. 

pi} 0er !^rancF geb:aud^ fid^ Fiirbe fomen 6(/baömicmolengemactriti/fnc> euieptf ugun^ 
tjff baö fjaubr/bie gern acbr fey mit vT»aff$crinbem gefottcn feinb oiolcn/ fefjblumen /ma,Tfot fd)c^ 
(et/onb gerenlcre gerjlen. Dnb fo bae feber r(f ^6!t/ fo bab man yn inn eim bequemen gemac^ mic 
I^wem waff;er/unb reib fem leib mir 6l/pff baö er ein weil rfigAHan fpeig yn mit 5arter fpeig. al9 

nnri)&nlin>0erweiberj?c^^j^riu}y5( g/^^^ 

»in Vff baö apo)lem leg man fanbel/rogwafijcr/^aut^wurt^ wafjser/ipnb waö t^aii pnb tru* 
cFentfl. 0er fyecbrnncFburi3el fomen waff5er/pnbagregfafft.ifreff5 Fürb^en/erbpcn/bynerf^/ 
baö mir granar waffjcr gef o:t>r fey . "Onb ^ui fiv<> po: babe pnb groflfer bcwe juug/bi^ jn bie Franct 
!)eytpcrla(f5r/i?rtb baöapojiem pergee* 

. t q 



-Dk 3ubcr Zafd 



t)0n t>cm 'oaü fid) ergebt in ^(wlmfmdytm .febern ♦ 



I tTAtttmctt 



«,■2 



V) 



VI) 



Vitt 



Ccrtiatt 



ff ^» « 



5 



cl;ctt 



Don pfrbien* 
rcr fallen 



Vonx»aff^n/ 



©tatblut 



Dermifc^t 



c 2 



^ 0)2 5:1 

~ ^ ~ 3 

3 33' 



ci'fcü<;^tc/ol>cr 



fdparpff Ihipf* 
fcn/0e|iancF 



un0 



iTlit ^ranat 
fafft piiriö 
niarcf/pnl> 



Itcl)e 
cm: 




iEtbica genant/ 



• ^^%»» 3 



2(bne* 



V^omblöt 



leichter cfid^ im 
tag/pn bcf4>W(! 

pn ^^c fcitc am 
t>:ittc tag jlgrcf 
(ÖTopfcite (man 
fan^/pn fc^wcre 
bf ö ütantje U ibd/ 
(Iifivf j^arn/pn^ 
v>aw;0/pnyiapt 
$wcn tag/pnb 
pg^tam bzittc 
Bfftebergiyt^ 
mit^ryfcln/rfi 
flcyne bürfl, 
bcr ^at n i(l 
btinn/trub/ 
bict^/otf rot 
ScbwJre bco 
Iciböfc^wacbifr 
arbc/0iog burf?/ 
rotau0cii/(5eb:o 
ebner barn/^rof 
er pnbgcnudt^? 
cr^pujö 

Un^en fcücbt* 
igfeyten 



iTIit trodfart 
ponpiol/pftmit 
tnrbit^/cng^jU 
fuj^/pnbcatT»« 

iitu abcrlatfcn 
iftb^öbliufcb' 
warR/unb 0o< 
d?un0 cpü^yi 
mt na^ bcr 
bavoung 

Hin tued^cnJ 
rurbit/agarico/ 
^ancfn fal^/ 
pnb vracmciii 



rup/faurcnfy 
rup/Piol fyrup 
pnb beybnifc^ 
Ftirbfen xcaff^M 
cr/iulcp/p^po. 

tx>affjcr/»fl 5U* 
tlfff/mit faurs: 
ein fyrnp/pnb 

pnbrH0en. 
WitlncFcrrö* 
u pt). (aw 
tcn fynip pnt5 
wPnbgefo 

cfeteni ^anen 
0cb:atfn ober 



fa(ft/burQcI/di^ 
' trullc/pnb Falt^ 
tc>aff5fr/ifl eö p$ 
nia{fcn/otf pon 
cim gpoffcm 

tpaflscr/pnb 
0cr|icn mcc( 



brr^cre»Äber 



OTit pgtrcibng 
ber ubertreffen 
ben ftiid)ug^ 
fevien 



illiti'öjenjii^ 
cFcr/fauren fy=? 
rtip/i'nbi(lar»f 

flebjaf^n 



^it laben b6:/ 
pnb bynctfcb/ 
ba6 niitfa((3 
tpafljer 0c* 

Mitjji . 

^it 0e'r(len 
wafTjer/pnb xsc 
ni0fen4?cl/rpei^ 
pon manjjölt/pi^ 
bynetfdbmir 
cfljt0 pnb fal^ 



faiircfyr.fAiircn 



pfilio/tamarinb^ 



0$u>ctJfcbnicr;^ 
t3/no<b nacblag' 
un0 ^«t/ancb Fct 



Donpo:0anben 
bzinnenbcfcber/ 

[i^el fpyg/trüri0 jufall b' fauknbe 



Feytc/pnppn^ey 
jfjcrPntrucFncr 
öiet/o^re^mtct 
^ Von ciUJ bcyfTs^ 
a)S:iQ)®5a,b:ut]rtefcbwlr/ 

'öe6^ert3;ebiefcl 
ftu^itc perjert/ 
oöcr P0 einer Pi* 
fad?btel£tb»c^^ 



Beync 



fcbcrn vpürtaber 
0r6bcr fomaift 

oberfcblalft 
2Iu^cn Sic ^ol/ 
pfi 5» feinb/bun 
Ängcfycbt/tJldb 
geel/frumeo:cn 
perjerterböiid)/ 
pn^crrerpuld 



fiijft'Pib fd)nee 

(Tigcjranat fafft/ 
-V I iulep tr^>ncg 
mit v^(<]^cn 
auff bic über 
treffctibcn^u* 
moren/ober 
ft'ucbtigF gytg 
iTUrmagfö tfy^ 
riip/toa|T5£rba<J 
ben/pfte(T5P0n 
caponmflügel/ 
pnbfu(f5/0«:^ 
forfen^ 



rnpflumetpaf'^ 
pcr/otfcucnmer? 
pncitrullemarj* 
cf /.mitÄ^rcg 



iTlit ar^ney 
beybenfeu4?t^ 
i0Fc¥tcn ^c^ 
fcbicFt 
^lit gcrrrctTflfTj 
cr/pil guten f»fd? 
«n/gcfottecc^0^ 
^«cben/cllcume^ 
ren/citiulle/pn2' 
\rcydper; eyereH 

l^niFtiocif.cafer/i _ ^ > 

'fyroiiiubaru/mc^^'^Ö^rnexr/P 



Seyne 



lon/üü enbtuicn 
jö?a(]$fr/ junge 
ifcunermitman^ 
ibd6l/pnfrif(^?^ 
er magfot 



pcr/iiia^fct/ba^ 
ben inn Ihvcrti 
wa(T$er/fifd? 
cn/pnbu?cy($^ 
eneyereit 




) Öo öae fcbcr fi* bewegt/ mbbcv Üib ^crcytU^t iß/ fo tnncF bcr Brancf waffjcr von t4^iÄrin^ffl/)uW 
rniiJ» ^rofut rafft/ i?n& am «nörrcrt tag tnncP er anberfealb !ol crerften wßfBcr/mitemcr phr ^ncFcr / rnö n«<^ fy« 
fo cranbmWb DnRf*lc4?tcn fauren fyrup.Jirrbiatic^ (ufi^egranatcn/rnitpHaumen wafTscr/rnnl^ 
c!?5ig im lönnmr . Öcm fpcig voctb im fc^n« gePclt/rnb won in bcr Fdtc vnritcr/ aber an miltercr (lart . Vnb 
ym pntüylit/ra bic^ er fi* mit fd^lec^tem faurcn fyriip/ pnnb warmem xcüffstr . ^acb bem buchen trincUr fyrnp 

«^Kilr? '^s ^ Jeber regt.r>nb fo era von heffun gcrmag/fo trincF er ein bicf fleyen waffjer mif ;ucFfr /}& 
TXinll^^^^^ icbere/öarnac^ gerjlcn waffser/ rnnö nfelc4?ten fauren fyriip/mit trocif. Pon rofen. ©ein fpci? 
\^l^!l}}! ^himev/ünb ret>p b»ner ge bratcn> ^ ^ 

!is7^^^'^^^^ "".^"^ fö'"»"cr/fo ciirier man yn/ wiTSoi ^((a^t/mit lüt^d fpeip / rfi rcppbunet hiÜ€/ 

vn 0 auea {»aö xvynb ma*t. j>» anderer jcit lafls man ym/ifi er rrcfftig/m rechtem alter /vnb jeit. \7nb fo bie ab t>e w- 
"»ggeipurttrurt/reymgcmanyn mit genanter Focbungpon wcrmtit. ^)nbfo^aa^eber5u rügen trtirt/mit tro* 
ci|aapoIianb:q/pnn6 f4>led?tem fauren r^rup/DnbFoecn inn bcm M baafeber regt/ober mit faiirem fnuv/vn^ 
warmem u>aiT5cr/barinn rettic^ vnnb byllen ^cfottm femb.Bimafua (;igt/fe man ^oi au^cim bocFa bart/bem bec 
oaö ryettagiicb feber bat/an ba(f?bencFr/ bao belff vm.2fii A To 



ias fymagii4> ftbtr ^«/«n 5)4ip !)tncFr/ bao !)elff ym.^iict) fo niari fpynnweb mu 61 jtrtrcib / vnnb l.en leib bamir 
mMiW/c^^t'ffc ^ "'''^ 't>öt/*'<>6 man barna<t) nit wlf*«/ »nb co «in frm40ig- 



b.irKÄ:^il Über fyerüunb ein i>alb lo, faurm fyrup mitFaUem waffstrTünb fo nie 

ö«?rbae?cm '>1 ^ yn'l mar. yn m.r rurbirb/agar.co/yero picr«/ ßUi* ml ,. juc Fer ca«* 

y£0^6tq gcrftenFoin gwer/baeyol jer tribcnftymjt^ a ^ wtifT; ?^^^^^ '^'^ ^ 

L,,;» ^'.f* "k" ^W'' "-'ncf c7fanrenfyrup/pn faug tulWränatcn. Vnö i|i er (*wa4)/(b e ()$ er |ung |)änlin mit 
«3«iJ.3tlerabcrria.cF/foe(T}erlamd)/Furbge«Aucomercn^^^ 

fekemS*: 7f f"*^' 3'-*"at f«(fr/onb nacj, rffffang/gcrRen waffscr m.t jucf er/rnb barna* fauren fyrup mir 
fal em waf}:,er/pnb effj genante fpe mit agreg. Ünb fo fi* bte FrancF{>eyt t.er}eii4.t/pf, ber leib bür: ift/fo fo I mnt. 
yn lynbern m.t manna/ta.narmb.6/t.nnb pflaumen mn mol fyrup gcwcy&t/.nb eVm jipfH n nit?b 
rnbrotem5ucFer/obermue.mcl.(l.erm.trotem5UcFerf.fam6!/fal5 

S.nb trSSSSSS^^^^T^ 

Zd neivfo ^fA ks^ r v-®' «"^'^ färtr.fft/fo a*t man bee ftirntinenö/pnub .f, u.eb foiS 

S bafir. ^ • ^" i'ber foll mantrincFen ( „«.ilbcmun^mitfaurem fyrup/6« 

*''flr./i.^^*f furltcUen Pila>afr;erFrfict/mitrc.ti.en7;nb febbliimeiTTrioI/ 

fc^^llf t s ? «AI? ? '"ff' f^y'r. Derme b arbcyt/bLegung/wacb u/ 

*'l ,.„ . •^J' "'«l'^.^^t'J 'i '""^f °»"Crtmr^rtroc.|.m.tfrawen/oöerepcl6 miK^/fo balö lyeßemo.cf^ vrurr/ 

"Sr/h b.£geb5..rtfe.nbMle*, 
f^/^bf fiJn'i'"''''""'^!'"^''""''«^'^.**''' 0'"* S'^Ä^bur^el fernen , f treuer fanbal/XX 
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c 'Dtitt Cgfel 



Von t>cm 'oae tict) mccret m iSciciyivatzn/nad) eins yebcn art 



tlammcn 



Kotbtcnenb 



©yrcfi 



^ 



5j K: W 3n wenbi0 von 
^ - - ^ pilgcblöt/au^:^ 
trcnbig rö einer 
b:uc^ xrunbcn/ 
o'ÖvcrictKhinQ 
ctnd 0lybd 



I? 3 ri 
r» 3 



r» O o 

3 



JEm treycfe apo 
flcm/ 6^cnla 
0cnant/on 
fc(?n)fr^en 



f 



Dö einem fluffs 
ter roten fubti 
kn i^olcra 



V)onWv!fr<rifjer 
fc^^d?tc/^ic wctf 
t>er ju biinn/ 

i\Vai\sb nie 



iEin^crtpncni* 
pfmbtlic?? apo^ 

genanr 


r, — " ^ 

5-3 5- 2 


Sie©cb$n/ 
cbcrKot^ 


«-» 0 *•* *T» 0 
3 3 " 


©erSreb^ 


C ^ P 3 

3 er 


(Bcmeynccyp^ 
en/oberge* 




Ö0ey4>/rnb 
l^ert trugen 


C: *^ - X 
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Don einer fe{l 
(^tebiccinpur 

^cffe beö 

blute i|i 



0*mcrc5/5)art 
Ötttrulft/^iof 
^n^/ünbinbcr*? 
fc^la^ung bcr 
^anbt/fonian« 
angreifft 

Derbtennun^ 
ber^ant/pnb 
5)i^icje6 |u* 
cfen 



illit «ber^ 
{<i\fytn 



Ton reynem 
blut/cnbro^ 
tcr (j|^oUr« 



VPei(r5f«rb/ 
Wfydjcbcö 
pollcni6/on fd) 
mcrt5 üfi bleibt 
ein ^6le fo ma 

b gryn trucFt 

ßcrteonTd)^ 
mert3/ bülf* 
farbcffwciffj/ 
ober nacb färb 
tiee (cibd 



K6te/i>nbcin 
b:innenberfcb= 
merR/»il fo maö 
|rriich/(b weij^t 
' bad b!ut/pnb 

f oinpi baft tpi^J 



Don mcUnäpo 
Icy fo ein r^cyl 
in ben abern 
iji/cn baean^ 
bcri>ffen 

Don grober t?fi 
böper fcai^te/ 
trübem blüt 
bad ix»aff5er 
trugen ftrmb 



Don grober 
traiJcriger 
feiidptc 



(5iog/|)erte/ 
ge(!a!c alö ein 
frebo 



5eü4itfi<^ tjff 
^erte/ mit we^« 
nigfeticbtf/pn 
©erflocFtem 
cyter 

ßartam griff/ 
C6 fey ban ein bo 
nig trup.unbfo 
mane mich/ 
t»cid)rc0 mintJ 
bcnneyrer 



iTlitWÄfljer 
ron fru4>tcn/ 
rnb fcamo^ 
nea. 



Ulittnrbit^ 
coloqiiinien/ 
i^nb pillulen 
- von yera 



triiieinerfocb* 
ungepitbymi/ 

piKulcnponla^ 
5urlleyn/ober 
bolo armcno 



iTIit [a(T5en/ 
pnb vtaff^tv 
von fru4?tcn 



iHitatJUffscn, 
Dnbijler an 

muter/mit be/ 
wcgcC^erfratrc 
jeir/pn focbung 

t>on epit()ymo 

^^itaberlaf:^ 
fjcn/pnb Ii»;? 
berun0 



vnt> cxw 



licl)e 
Ctti: 



mönFuledmit lieg pfiliu bar-» 
fanbcl/treifcb i w(f mitenbim« 
^apelnn|]*5/bo(o ^ traftjcr.Cßef** 
' 6ltlinfenmitcn 
iiiicn veaff^tr 
gcfloflcn 
^itlynfen bie 
mropwaff^er 
Fodbt fcinb/ot:f 

niitbnrt^et 
voafi'^cr/vn gt 
btant ebo* _ 
mit falR/vnb 
roß6I/ ober mit 
cim fi^waiTi in 
tcaffsergebncFf 
inbcmbyll vn 
:fr5!ggef.?ftcifl/ 
tp nbpffgelegt 



ar.0^f"^«niitbc 
färböfafft/rog^ 
cn\»Äfr5cr/pnb 
j^anl^trur^ • 

iüa(j5cr 

S4?my«rfömit 
fcblcbenfafftyli-« 
cio/pnb fief nie^ 
mit!)e/enbiuie/ 
rnb tregeric^^ 

pafl5cr_ 
£in fcb warnen 
bunchnanin 
wajjjer/pnnb 

len/pnb legfl 
bgrüff 

i^lit falben 
biababalott 
genant 



enitpfflegug 
Furbö fdfabet/ 
\)anfvcnt(^/ 
pnb iregeri4> 
xpaff5er 



©c^myer e« 
mittutia/fylber 
glet/bleyx»ei(f5/ 
rogcn6l/rn x»e* 
nign^acbd 



iHittca<6d/ 
pnb altem 



Witeirn p(Ia* 
(Ierponburt5=^ 
el/rnb lat^^ 
ti* fafft 



iTtit tpacbd 
rnb6l/pnb 
bolo armeno 



iTTitaberta^ 
flen/pnbFo* 
4?üngtpi# 
tjjymi 



mit eimpfla^s ;Wit einem pP« 
(Icr pon geFocfci» (lerponyngc^ 
len feigen/ mit ^ wt^ö^tanbiot 
gerlic mecl/falQ in «jaffjer/ 
pnbpnfcblitt j rnb6l _ 

mittinipfiaii* 
iTlitberfalb* | er pon gerben/ 
tn^iaba* j rnbfcigboncn 
balon mccl/mithnbtf 
1 5)arn/cb'xraff5^ 
I er g<rmifcj^t 




(Bmmc€m v nt> gcgen^tlff. 

2:(tfc(en Oer öcfunf ept 

i 3fl bcr Uib poll/fo ciirür man jn nmwe^ifm^cn>a\e warmen 61 rnb wafl^cr^^a* f m drt 
pflaficr DOn 0cr(?cfi mcc\/^bifd)/vn aiun.Jii aber öaö cpo|?em ooll/fo I<!rc manö pg/pn^ f ul tö mit 
f4^Iii|fcrb/fanbal/pnt) lattic^ tralfser/rnt) na* frer tagen r^u man ger jlcn/ober wey fTjf n med ^ac 
jn.C^ut ee am anfan^ vaft \x>ce/(o foll man ntcbto Faire bar5u b:au*e/baß ba (itrd vn (iopff/fon* 
^er Wae wey* mac^e.afe fo man ein fc^tram in roß 6el/rnb wad^e warm biincFt/pn ^arllft 0f* 
öarnac^ cnjberFrancFfifcb öic mit eff5iggerocbtfcyen/bynetfct>/aicumeren rnb cifrnllen . ßatc 
er groß ^iQ/fo trincF er gcr(len wa|T5er/granat (afft/fc^mcn fynip/ vnb burtjel fomen ,Vtib 5Ö Ict(t 
madt? nun pfia(ier oon cami(le/pfi (ieyncFIce/ t>ae mit lynfat fc^lym permtfcbt fcy getid^t ce> fi* jik 
(amtncn/ vnt> »crjert fi4> nit/fo t^u manö auff mit cim>gen/«)nb laflj eö vf.i^atna(^ fo tbu man 

i yntn fggenbaryn/pnb pcrbinbe. — 

0 <da5u foU man bzaudjcn trucFnung öu- nit t>ei}j3»^n . »1^ cm gefc^war ^aö einer cur bc< 
barff bie trucFnet/alö cyprifd^/^nb fc^leiffcrb gleich pil/ pn balb fo i il ((i^kfycn (äfft / mit rogwafftc 
jufamen gcmad?t. friflf^t eö vmbfic^/ pn barff gröffcrer trücFnnng/fo nim frifcb gallcn 6pffel/pne> 
myrren fafft gleich pil/ein ^anbtPoHgilgcn bI<ltteriPolge|io(fcn/baömifc^ jufamen mit warmen» 
rop6I pnb tpad^ö/pnb fcbmyer bao gefcbtrdr bamit. &cr FrancF trmcFbujcr^el fomen mitagreß fy 

njp/pnp e ffjFtirbPcn mi t grana£wa|f5cr gcFoct^ 

m tOiirtbae von bimpffigem wynb/alö ben arbeytern triberfert/ beeen natur pcrmc^t ifi/o^ 
bcr port truncFcnbcyr.fo iumpte> ge(io(Jcn fal^ tyn bao in ro(f6l ger5(i i{i/vn baruflF gelegt.Bompt 
te aber pon fcücbtigFeyten/fo {)ut man fi4> po: feü4?ter fpeip.ab fifd>/pn mil4).Pnb ma4) cm pflj 
Oer mitgeribenem falr3 pnb alocd/mit falc3 vraffjcr/ pfi wenig ejj3ig. V>nb mag mane perflopffcn/ 

fo bint> mane Pon pnben pff ye leng er/ ye j)ertcr. 

ii[i Rac^ bcr pnrgacj macb man ciii pfla(ler/m<t rynbercn mat cF7 baö mit wac^ö jerlafTen 
ober mit wci(f5en feigen biein wafljer gefeiten fein^/mit Fi yedjifcbem ^ew mel/lyn fomen pn^y^ 
bifct?/baa po: mitgilgcn 61 ge(!o(]rcn f<y.©ocS?^6tman fic^ po: fpei^en biemdan^oly bjingcn.ald 

f u(T[cyfd )/[ ynpen/pn b effjig. 

p Dumer(lenlaff5man~$ö(i^bcrirKX)nbi(ledban mit pPlaumcrt 

wafljer pnb mirabolanen citrin. V)nb trincFbur^cl waff^r mit fcblec^tem fauren fyrup gcmifctt^ 
©ein fpeip fcy mitagrejj gcmad?t, Dnb (Ircic^ baruber fanbal/ fc^le^cn fa(ft/ ^au^wur^ waf^er/ 

onbroßwaffjer. :_ „ 

p| f<btf yrig/ fo bejlreid) man jn mit bley weiffj /pnb gcwcfe^ene petero Fraut/ 

mitrogcn^Ij» fafnengemtf4>t.(Dbcr mit grünem co:ianberwa(f$er/pnbtanfentgult>eFrai«/mit 
i»Äff$cr gcjloffen.iDbcr byllcn wnrijel/pnnb b:eyt wegericfc mit waffjcrjri famen gc|loj]cn . 31^ 
DolFurnmen/pnb i(i er an beriTluter/fo foll man yn mit Feyrnyj^enautfi^ön. 2lber woerfunj? atu 
leib i(l/foll man yn runb pmb fd^neibcn/ftinb anbere Feyn pulo abern ba ©arnacb fc»l man bie ab* 
crn trücFnen/pnnb baö blüt j)ilrup5ye[)cn «Pnnb ^eyl yn barna<<? mit büttcrn/pnnb falben bie gc«* 

fc^w>Sr|)eyIen^ 

vq (ßerfien meel mit eim pji7jlcrgema4^tAl^ritbie gef^ war pfflCüo eö aber nit PffrS)ut/ 
fofd^myerman baö gefcbw^r mit byl(en6I.i:>nb wllt^«eöpffIb^n/fo tbuföpff voiain blutgc^ 

fcb wor/pnbjege ayvi^^^^ ö ein boljler borii |f/ fo ^ey let eö . 

»itj Öie trugen wacbfen gemcynFlid(> am fäif/vnb bey bcr fcbam an bem~weyctefley fcb.tPcr 
fyt ^at/ber meib grobe fpcig na4) ber reynigung bcö leibö . 'Dnb 311 eim pflajlcr / nim bonen meel/ 
gerflen meel/gilgen wuri^/pnö ybifd? wurRcl /gejloffcn mit pnjcitigem banm 61 / g^iip fdpmalp;/ 
pnb wcijfsem wac^ö cim pflaflcr gemacht. Dnb voann eö p|Tg*Jt/f^> tt»ey4)e eö mit bafilico / vnt^ 
ttarnad) mit buttern . ünb fo fyc wol gercynigt i(i mit grunfpon falb/ fo ^cyl fyc . Dnb wann ^n bie 
taut baran p(f wilt fs:b«ciben/fo fit>neib eö bcr lenge nacb mitten pjf ber tru^/pnb fpann eö pff mit 
f im btfcFlin/unnb fernab eö [)eruf? fittli4>. 2IIfot^ünuUcb ben trui^en bie fii^ bewegen im (ieyfcb* 
0oc^ fol man fyc nit mit fmgern pgtrucFcn/fanbcr ein bleycn tafcl baruff legtn / pnb S)art bariibcK 



Don x>m trancf bcytcti t>ct: <baut/t>ic einem giyt» in long ^aaecy^r monm \vctx>€ 



Ijeytcit 



' d)ttn 



IUI 



Sit mala« 
cfy/o^cr 



« S " R — 



l>cyt 



15 S ='a' 



tP<iflr5/»nb 



cnb fcür 



(ß:ynb/ünb 



Sttrcrmal 



Ii. « 



3 



3 



chcmcftriio/ 
^a baö Finb 
in niutcr(eib 



t5o bfldmclan 
dpolifc^blut 

bcr^an^tmpt 
5ur narung 
bcrglybcr 



5cycl)cit 9 
l?eyt 



gcfiirolUn/rot 
Anöefyd?t/rau^ 
t>cr4(e/^cUcblat 
tcrn/onb (d)^ 
w?arR flccFcn 



ober rp/ 



tPanbcr fetteste 
mcr/bann bcö 
blure ifi/tntfic 
(jlybcrki^t in 
ircr vertoanb* 
lun0 

bcr ^aut/rnb 
bic fcfctrar^ 



^$ wci|)5 inben 
Ä II 0c/onb IC 0lytJ 
werbe r(]*en^tiU 
r*/b5i)o: feilt 
mit benatic^bza- 
wcn/t>ie\iym 

ßoz pnb fai bc 



^' l^btcil b\ö^ b"r 



1 ^ 
^3 



fcinb trci(ir5/pn 
(oman^n mit 
einer 011 fenfly«* 
4?t/0ebctfeyn 
blut ^cru^ 



0afeinbi»eifl$ 
farb/ßbcrfc^vra 
r^^o: Frat^tma 
ba/fo falle fct&: 
penbaiion/rnb 
bleibt bie^ utror 



bcr ^cr^abcr 



enitlafTsfnber 
^er^^aöern/rfi 
gutbe^mitetin 
rrancf vom 
epit^ynio 



heb bilff/ 
ritt) c«r: 



inirpillufen 



mclanc^oley/otJ 
^efalt^nerfeö« 
^tcjugcmifc^^t 
trtirt 

nerfeiic^temit 
c^olerifel^etn 
blüt 



^ 5 5 nerfcäc<?rc/rn 
^ =rS reynemgc:? 

bluc 



lx^S§S^afeu*terüberPti 

2^ (Tij3ecit$urMJ 

0etribe/pn von 
1 burien ^ecffc* 
\ ncn feigen 



voan rynbec^r/ 
triebicfifc^tf 

fc^upen 
Klein bl^^terfiii 
511 erp rot/ban 
fo 0onb fye vff/ 
mitgroffemjii^ 
cFen/rnb aller 
mcyli anfinge 
ern/PfiatncU 

(enbo^en 

SfierftlucFtcd 
feer/bann fo 
fc^6Ufi*bic 
^aut ab 

0aö iflctm 
yeben tcol 
beFant 



mit pillulen 
ronyer« 



ji;nitUff5cn/t>n 
frucfet wafl5er/ 



liHitlafl5en/pn 
erbzauc^ voaff^^ 
er trincFen.boc^ 
nem man ct^ 
wan.f.0ulben 
(ä^voct aloed 



i^itla(f$en 



mitpxMiiltn 
von ycra 



lid>e 
cutr 



VI MI gerlten^ 
traffjcr/ma^ 
fot/pnnb byn* 
etfd?mitmantf 
bei 61 geFöctr 


vi %*• }Sä/iytif 

ponpftlio/bap 
pelen bteFoc^t 
feinb/pii ger^» 
flenipaf]r5er 


VI Hl jcypicii 

[)umrn/pnb 
enbte biegfot 

tenfeinbmit 
manblen^ 
^'litfafant/pn 
jeioipuner y 

rö(l) fd;myer 
jnnitt)ri0batt^ 
bcnblut/conbi^ 

fio pnb eff5i0 


VI »'(i 1 1 iiU/cr 

mil<t/pn0iir 
glenmitman 
bel6L 


ö(^myer jn mii 
rattenmeel/ 
fate/pnb 


©^myerfnmi'r 
feyöboncfi/ret# 
tic^/pnb fenff 
fomen mit^o? 
ni00equ6cll 


S<^myer[n 
muFalcF pnb 
waff$cr 


mit weyfljen 
61 /baeman 
barüberf4^;? 
myert 


Sc^myerlnye 
über ein tpeil 
mir nuc^ter 
fpeyc^elen 


Hackte fölmad 
fc^myeremiro:^ 
pio/ropen6l/pn 
tpad?p/pnbam 
mo:0en rpiber 
tpafc^en 


S4?myer)n 
muFalcF/pn 


mit fylber^ 
0lett/rog6l/ 
pnb efljig 


mit geygbotf 
nen/obcr 



triitößter 64myerjnmit 
un^/pnb pil to(i/pnb xp^fc^ 
baUne inmttFleyen 



(gemcyite ^MV/vit t> sctfmbtlff^ 



.1^ n fafft-ßudetcr ö«nn/fo Fo* man ym mit n.yrten (äfft/ vnb tffte beyöen Fo!n/^n^ «c 

?)ff r «marifco/pnorcbljoluim trmter/ i«, fornmeraber/mitfam^al pnbLrto 

W firm baubt lefl man yn. rog.n ^.e öelioflVn fe.n&.rnnb fo fye büa rrerCfl fim^r m 

myrttia mn gefottcn fc^.e.rna* liretr ym ryß mcel/{,eyöen Fo:n/c„b f«(f;^^ 

? _ -an ö«"v;i(alaccy niag man ^iltf fö^cn ee Dann (ye nocO »olFtmimcn fcy/onnb Sieweil mrt 
lafTjen onb purgieren furfaren. 0ie fpeif? foU alle fcudjt fem.«(a von tri&er fie v.f*/pn& Fii«n 
f*/t.nö frif4,e mil* J£r foll gurßlen mit fcn*el nuldj/manbal 61/pr, ^öt fi* /oÄm hÄnb 
r.one.ua.arme.nöfe,i4,ter.lu^ 

mit eff}.^. rn!) f^myerbcn Icib mitpiol 61/entm vnt> ^uner f*malR/wcf* ee bafub mitSte 
bacam.lc„un&(!eynF[ecm3eföttenfeym.tmole„.öu^«'„bre.berm.t5f;r 

f.L,^ P"^''""^'*"^'''/^ yc&e6 0lei(^ml. ictj.gcrften Foinfcba.er/Iafurfte¥n/ 

Jl5/petroIeumyebe6.Pi.0er^ 

Cif De tyro 5,, maljtreyer sul&en fd,tr<fr mit f,on.0 tt-afljer. £, efij «„4, fleyfA "on Äße/ 
pnbfoerffertm &t wull werben/fo fallen ym bie rofai fclbeab. n yi<P pon |<9i an0t/ 

H tPaa fcü*te fpcig i(l/foIl man metbe.alo fif^/ii;il4>/f*TOiirncn/pn all Falte fruebt.i.!uu* 
0fal(3cn a>ilbpiet/»nb f<t>myer fi* mit meel/tpeifl-jc petroleum/fylber glctt/bertram/ wilben ma«* 
fbt/reb XTur^cI/pnnbnyeBtpur^/baeallee mitedj.g 5Ö famen gcHoflcn f^y . Sud) mit b.fcr falb* 
Wim gabiö mbicie j q r6te 5 (. bae fol man mit e(T}ig aber b:cy :ag ;u fanun (loflcn . i^lagaucb 
bla^d?enbamerfd>laffFponvßcn/Ph^fcb5nenmyflbcn/mlt(^ranatfd?6lc^TOa l^;cr 

ttioniacd/pnb r6tcmefr5.fl:0ebeygt/bae foll manallee ein xvo* an bcr foit lafljcn (lan/m". barna* 
rffgmyere.3|lfyeaberfd>war5/fo fdpmyerman fyem.tarfenicF/tUycn/ml falpetermitefl^^^^ 

fAn^J^** f «iai(f3e pnno purga^/ aucp »ermeiöung Oeftje |o .6 b:m0t/ 3tt ea am angefycbt/ f» 
lÄJ ("^"* "Ji' »«yffscm 61/pnnb funfiam leib mit mirabolan cirrin / rnb pflaumen gumi inn 
« ir?'g?eWafrcn.(Dberni n 5l/pnb.;ifermfcl/pnb mad) bao an <iitiff»ct. 

1'^^«^ "•«'^«fTj^Ö/'-ogai/melon fafft/pfi Fraiit Vfafljer . ©ber nim epff ^afAer/falR/ 

fal^/tod conbifio/g lei* ml/mitrogdl3ertr.ben/„fi »ef* bao ab mit mycfwaper/un barna* 

„,i,ro|wair5ert,nfanbal.(Dbern.m0lei*mifl5e„fc^n>ebeI/conbi^^ 

mit ro? f m'tt 3» fammcn gcmacfet. ' 

^TT ^ trtt*«b:mgt/i(tba|ct>ab. O*myerbenlcibmitleüK(omen/fei0bonen/carbumein7 
rnb efT5.ff.©ber mit gilgen trur^/bie mit^oniQ getloflen ifl . earna* bab yn mit fd>ttebel/pn& 
f alb yn niit;ifcrn/init ffr;ia ;eiftoff;fn. 

viq tlianrcyni0OenUil)/rn0eoymg,uc |ptig/babcftt/pnc.t>ertranbcl bieflcybcrinfaubeif 
rynwabt/»q meib burtefeige n.ödjmyer bcn leib mit quccFfy ber/bae mit lcögfomen/m,b wilbent 
fafFronoUu na4>tgft6bt£tift/t.nb am moigen babman yn. (Dbernim toilon/catbtm^ 
gall gleict» «"I/mit fu|li£Ftn 61 5crtribcn/bamit falb btn Icib/rnnb wefd> »nnb reib yn barnacb mit 
gr ygp Heyen. m 
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tc g>te^ftmfft Crtfc l 



1 



lU) 



XXamwzn 



urlin öic in bic 



bUtcrn 



Sapffcn 



^1 



einer pu(d 
a^crn 



Dbcri^er 



3 



l>cyt: 



O 



3re 5cy^ 
cl)en 



Bicyrc/roce bla^^ 
r>on rcyncblut Wrn/mit jucfcn 
mit 

iperfaltjncr 
fcüd;tc. 



r. O *^ 

2 Sä 



ron grober/ 
o^cr^ct>arpf^ 
fcrfctic^u 



5U nac^c fetnO 
fjpcüö flegma 

pflm/i|15>icma' 
teryÄud>fc^ar^ 
pff/x?nöbicytc 
f6ptT/fo&ic»n« 
rcry 0rob ifl 



hebe 
cur 



iTlitUfi3^n/ill ^Tlit faurc fyr. 
cdyon 4?okra/ pflnme/ün gra* 
m mit einer f o^r „^j wafljf r/ vn 
^ungpönura^ fdjmyereomit 
boLcicriniö/ pn 0alle/aniibo/bo 
früi*teni|Uö ni0/cnrop6l 
jponflc0inÄ ^ 

OTitfubttiler 
illityera b,ct/onöbabe 
picra 



r-^ 5* 3 r> 

** ST 

3 er n 



t)oti rcyner 
feiiitjrc/mitblut 
pcrimfc^t 



Oontt»a|]5ericj* 
erfeud?tc/mit 
roter Cholera 
permifc^t. 



S CT o 




cm blüt 



Don mclanü 
i^olifc^em rer 
biciitem blut 



Bleync riinbe 
blauerlin/alo 
cin^iy^>en^ 
lto;n 



cl)tccut: 



cnm^Jmit 
cp ff/ rnb vTcr«* 
muttpa(T5cr 



iHa* ein falb 
ron laubano/ 
pnb riiten/fiut 
ifl$i05crllo(ren 



tlTit lafl5m 



3»»babfolman 
i j^nfc^mycrmit 
|0cr(len/üfi fci0^ 

1'boncnmcel/mit 
melon marcf/ 
ünb rog6L 



0dbniyerfveim 
babnut cffMö/ 
citrullen/rnb 
grobem fa(^ 



(B:op/^erte/tfi 
ronbebUteren/ 
pnbieyngetrtir 
^eltfeinbt/bie 
feinb berter 

Büßcn/alö wer 
c6 poneimbiab/ 
rnbfomanerff 
tbnt/foP^iigtcin 
ro|ii0 inatery 
bariip 



00 bae blut 
einer pülöber 
t)nberberb<iUt 

^angtan ne^ 
Imimffcyfcb 

I6<bcr/pn über 



(Biofle offene 
blatern/ mit 
einer f<btx»ari3i 
cn rufen 



I Hirn feige bieju 
erflanbenbatim 
^it foc^uug [en vvad;j?en/mit 
ponepit^ymo jfqnillecffjigge^ 
Ooffen/lege aiiff 
nntringelbluin 



iTlitlaffjcn 



cn/ober Der' 
rucaria 



0?arifye offen 
feinbjfo legge* 
cap!?crt wciffs 
fglbbarüber 



©jöOit trtirt 
weiff3far/t?n bic 
färb Mi mela»io 
lif(fe/t)n fo man 
batufftrucFt/fo 

geetbiefarb 



^ ^ "T- rr* 



^lyeffjenber 
fc^TO€yff5/ic»nb 
tffeinoffenltd^ 
5cy*en 



iHii laffjen/ 
pnb tocbung 
pon epit^ymo 



Beyne 



iT7itgcyff;mi(l 
pnbeffjig/rnb 
retbcöofff im 
tag mit cffjig 



tPan eö offen 
^Mo fitmyerd 
mit geFod)ten 
lynfer? mirgra 



\ ©ebmyereß 
mitfylberglett/ 
pnb buner 
fc^malQ 



iTlan hint> eo/ 
foee poimit 
fanbelgefc^* 

myerti(]tcoj* 

@alb ben leib? 



^itgforrelyii^^ 
fen. ober fcb»«' 
eyerrreiffj/rnb 
piol6l pnber 
einanber/onb 
(egöbaruff 



UTit regelt/ 
vnb niyrto 



Beyne 



werb gefc^miert t^im bfcytt^eiffs^ 



mit bolo arme^ 
no/rogo?aff5er/ 
myrbjcn/i^nb 
6pffel6l 



x>n galkn/bad 
mai anctiit/^i 
pnb f4>niyer 
^icb^amit 




Zdfckn Oer öefunt^ept 

L> «, t>'^'"rj'" f"ff"n PO" b6g.r ff «Ate ?w,r4,cn fai »n6 flc^fdf/bmimb r«nr« bcn ft,6/ 



Zb»TcZVJ^b/^"%V" ""f* bariinbf r/ »nb fd?mytr bcn r*«btn bami? 

pu!ucr6bar.,(f/pnöemM«n6efÄb^^^^^^^^^^^ 
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3re$cy'/ X>r$fur^ 3co?<>cn 3tfd)lr- 
(l)m ims hd>c d>j:cc«t: 
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poflf ni pnbf r 
(»er ^aut 
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Blatern cotc 
maulbcr/pnt) 
voU Ij^nfm 
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3 3-3» 
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\}cyt 



Von ^cfalq^ 
ncrfeu^tc 



t>jf ^cm ^aubf 
Dffbcyfym 



Do ci'm pcrfalQ dEd reifet rom 
nen banipff/pfi ! j^aubt/wic 



b(ut /mtt mc^ 
lanc^ole«^ per^ 



Von grobem 
«»ynbjirifd^i 
cn bcn 0evx»er 
b£ni^idl>aubti> 



c^te 5 «?i fetten 
ber ^yrnfd;aU 
en/i?nby()aut 
bci^altiii 



Port eiin bapff 
pon peibzaiu^ 
lern blüi/o^er 
meland^olifc^i* 
crfeti^^ic 

Don grober/ 
pnb f4?arpffcr 

f(UC|^t< 



Von grober/ 



tnatctf 



Don einer pg 
5vn feüd^tig^ 
festen bcö Utbd 



fleycn 



i£in tibermop 
örot>l>aubt. 



sUdCPeic^r Ici' 
^t(ic^ |o maö 
mit fingern 
irnci'c 



©trnpffenam 
an^iydptmu 
frcrnböerfarb/ 
pobfc^^erplfc 



€in wtinb* 
blater ifüvren^ 

^l0amFyfe^/ 
ober eine wie 
emlynp 

©iitfcbe öe* 
«xefc^upcn 



©aft^ar feilt 
aug/pnb bleibt 
bie färb nacb 
ter feucbte bic 
pifg c^ ijl 




vTJitla(r$fnbcr 
{)ÄnbfaC^n/pen 
tofcn/cfl baub 
en fropffvratfer 



iTlitpidnlid 
pon yera/ 
obcraloe* 



VTlirpilliilie 
bu vtftt>un 



initpil!uli6 
tjony^ra ober 
codbi)6/i|lber 
leib voll 



mitbflscnsur 
^awbr aber/p n 
Feg va\\^ct 
iiincFcii 



iTlit Fod)ün0 
ponepic^ymo 



^it fod^mg 
ponepit^ymo/ 
pnb laffjcn bie 
^aubtaber 



mit lalT^cn ijl 
e6oonblut/t>n 
pill. yere/pnn^ 
coc^ijeified 
pcn einer «n<! 
bern feücbte 



mad^ ein falb 
Pt^ roBol/pnb 
gcpuUifrtgyU 
gftn bUrter 



tPefct eemit 
wci(T5 ybifcb/ 
pnb Frant 
tcraj]3er 



tlla^ ein pfla 

(ierponfrcji'3en 

mitvpß|]3<r(je? 

|io|)eA/v>nbpfp 



Öcbmyereeniit 
boloarme.rop 
traffjer/pnb 
c|75i0/pnbynb 
e0 5» 

tlirti mabel^er/ 
pfilm/pii nielon 
fonieniif 0crfle/ 
pfimacbcmfalb 
^ainitfct feierte 



tHir falbe POn 
0rycn fpon 



KeibJieflabt/ 
I II falb fye mit 
roter falb 



Kfibemireim 
rauben md)/ 
pnb f.tmyer5 
mitbitrerman 
bel/pnb baU 
fam6l 



iTIifd? ^ebiant 

papyr/ onb f fs? 
gig/pftfcbmycr 
bieflabt 



©to^juTamen 
roj^enipfibaiM 
rad^/pfi fcbmyer 
CO mit 



tlim ferberrS^ 
te/pn bitrer ma* 
^c^6l/pnb fcb» 
mycrbjl^aubf 
bamitb;eyta0 

(5ianatfd>$[fr/ 
ürt cyp:cpnu(]5 
(lof^nuteff^ig/ 
fcbmyefßbamit/ 
pn bynb et 3Ö 



0albd mit fei^ 
cn/bitier man' 
bcl/prtblj?nfcri 
311 famcn cfc^ 
pojr3en 



Kerbe mit 311«? 
cFer biC5 t:.d 
blütbernad^ 



Him fylber^lct/ 
tpurijcl ba miC 
g<lmitf;rbt/6l/ 

mye'^ebamit 

ÖcbmyTrboö 
^aubt mit cje^ 
biantc bo:/m6: 
fcbaum/ bitter 
manbelmn ep 
^ig^cfioffcn 




jtcm 




1 ^ ©Äie) f>Aubr mit fyfam dl/onö pulucr 0yl(jcn blartcr/t?nb (?rcw c ß ^:aBff. (Dber mm gaf 
^«"'''"J^f^f n/fy r«m 6I/rnnb ein trcmg tradjö / pnnb macb cm falb b^rup . (Dber try^iatid^/Mubcrt 
nif (l/pnb gcftoflen fal^/bae m«cb mit fy fam 6! An. ßilfft bae nit/fb fc^fa!^ ym beybc abcrn ()mbc» 
ocn 02cn/vrtb (<fymycr bae blut rff ba# ^aubt. 



Kc)?n(^bcnlcib/pnnbnacbb!cycnt«£jefinim3ifcrmccl 5 lii). h^cd^ifd^f^cxv/ (Alt^/falpctcr^ 
ybi'fc^ wol gc ^off5en ycb^d 5 j.bad m«* an mit cfTjig onb fcyfftfi waffscr. ÖÄiin fv^?yr b«0 Jjaubt/ 
imb le^jd b4rii(f,bÄrn«ct fc^mycr b«ö j^aubt mit fc^Iyffcrb/rc^cn6I/pnb cfl5i0. 



tfj ©0 bcr leib gmynigt ifi/fo ma<t yn nytftn alfo.il^im aloc^ bolt^/aloc/mbifd^w;im/fiflihn^ 
f«cF/»nbamb:ayebe«g(cicb vi\ 5 f. r«(fron 5 c. fto(|5/pnbfctib6/üiibmac^cinö0iilbenr*t»rr«r» 
mit maiozan fafft/ptib m«c^ n«fen B^pfflin barug / bic b:aüc^ all mon«t bzcy mal am anfanrtc/mit* 
f«I/t>nb cnb. 



3(1 bcr kib nit reyn/fo reynig y n/ rnb c:bme bic fpci^/pnb fc^mycr yn m w bcm fo id^ gfagi 
. 0ann alUö b«ö feuchte pcrsm/bae i(l 0Dt ba$u. 



ü iTlac() fölc^c falb . tlim rotwiir^cl $ r w?f i(]5 fcnff wtir^cf/cönbin/ycbe6 gfcic^^ vil | 
fl.bae (lopjöfammcnmitrctticbfaftt/pnbfiiiiiycrbicl^ju nacbtbamit. Zm meinen trcfc^ce mii 
Hcycn.PnbiP bic baut ^rob/fonim gcfloffcn fcntf/onbfd?tpalbfnmy(?/ba5bcyflr5innn?aflr5cr ba 
feigen inn gcfottcn fdnö/vnnb fcj^mycr c# bamit. Bzingtbae J)ii5/fo falb ce mitbjagaganto/pnnJ) 
fri^crmil^^^ 



»I «ßilfftFcirt «mncy/fombcd m it cim in (Irumcnt/ ober jiicFar gar wol baa c© aiiggercät 
wjcrb/pnb barnacj? fc^myer ce mit einer falb pon grye nfpcn gf macbr . Dnnb tp«nn ce gar ^inwcg 
«ft/fo fc^mycr cd mit rottcr falb/ober eim anbern bae fley fcb mad^t trad^pen . Pnnb su ben biatern 
voie lynfcn/nim baiirac^/conbifi/tpac^d pnnb 6l/pnb mad^ ein falb barii0/ba fc^mycr fyc mit . 
fye aber pa(l bciffsen/fo fi^^myer fyc mit (Tpio t[)cbaico. 



»t| Keynig ben leib/pnb leg Iglen An/bae fye baft pcrbiant San pon ber (labt syc^en.Öarnac^ 
jtrei<|)lynfenmit^önerf4?malQ gcFocfetbariiff/ pnnb fiibmycrbiefcbuinben mit bi^erfalb. tlim 
f4>Iym pon Ptitten Fernen/bzagagantcn/cpacbe pnb 6l/pnb mad) ein falb bani§/bie voefd) barnact> 
wibcr ab mitgrycpFleycn* r>nö feinb bie fdjiiinben an lc(f^cn/ fö macj? ein falb pg gcbzÄtcm ^irf^^ 
|)om/pnb 0cy(f5en pnfc^lyt/ba falb bie (^^lunben mit. 



pi9 ^Tlan mrifB mäben allee bae bie fttidjte b:ingt/bie pjfac^ baju i(T.Dnnb bie |labt fol man 
reiben mit einem raii!)entuc^ bi^eegan^rotwiirt/barnad) follmanßbycflF fd>ifpffen/pnnbgc^ 
fnit(Ii'nFnoblawctbar»(F fd^mycrcn/ificö ponflegma/obermjtbaiiracb/fcnff pnblcügfomen mit 
6l5ufamenge|lo(|en.tX>arb ce aber blafen geben/foft^mycr fye mit rop6l/bleytpcjf|*$/rnnbbunec 
f;;^malQ. 'Jfi c6 aber POn roter c^olera/fo fc^myer ee mit (?abcr«rt3/geb!ant licio/ pnnb myrten 6U 
^arnact^ tt>efcb C6 mit Fleyen/pnnb ybifcfe tpuri^el. Wann eim baö ^0: ai0n\t na<b cmcr groffen 
Fl ancFI)eyt/fo feticbtigc man ben Icib mit irybcr^ey fd^ pnb baben/ cri bcu leib fc^mycr er mit myr* 
tfn61/pnbcmblicFcn6l, ill ifl 



X>onivratKh>cytgit/(o ttct> g» ^rtttt>/i?fio ftltjm ecbcUe»^^ 



^ 



S S " 



3 



(ß:ö6 öcFrtO:r< 



en abern an 



ung/an ^In5 



Wagd jfci^ 



finget 



3 



3 



l>cyt 



em/vnömelan 
blut 



3 



c 5» 



Don meUn^ 
cbolc)^ 



Don mclan* 
djolcy/pnb 
pil arbcyt 



Don jucken 
am rc«cu 



Dom blut 



cnb pcrbojb* 



Ooert»Ä6'(P4r* 
ynnc verborgen 
t|l/^«ö ponfelr 
we0cnitocr$ert 
maö werben 



3 3 



Donbönf 



x>iii 



Dermufeltenil:: sS*^' 
gel/rnb fo ein^ ^ *~ 



Don f<u4^rt 



5eycl)cit 8 



©tiricberab* 
crn/fo fyc fict) 
pnbcrberbatir 



(B:6(Te/a[d 
ein l^trlffant 
fc^cncfel 



Brümmeber 
o^cl•n ßm 
fc^encFel 



©ipiflycber* 
man offenbar 



lic^ apofiem 
bcybcm 
nA0el 



cnbar 




bar 



lDeifl5e am 
nagei 



ot>cr Df ^ 



Witabedafl5* 
en/iflcinfcuer 
ba. 



Wit pilUifen 

von alof ö/cnb 
t>nnb Fe^^? 



iTlir lafTung 
ber abcrn/cnb 
Foct^ungron 
epit^ymo 



3(ied t?onmc* 
land^oley/mit 
Fod;>ungpon 
epit^ymo 



lalTjcfi 



Eeyne 



Seync 



tnirpiirulid 
aloed 



vnX> cur 



trianfollpom 
iac»!berfli'yfc(^ 
efr5en/rn bcr 
gleicbia 



iTlir rfl(T/vnb 
bequemer 
fpciil 



iTlit Fleyner 
arbryr/guter 
fp*'it^/pnb 
ba^cn 



0c{)myered 
mitgetioffen 
piolen am mo: 
gcn/pfiöam 
abenbt 

3(le6^ii?ißr/ 
fo Ful te mir 
pftlio 



PPa(Tere6mtt 
0efcb6lren lyn 
fen/mirFraut 
tDafTsergc:^ 
qiierf4^t 



piol/un man* 
bel61 



^it cimpfla* 
(Icr pon Fr yed> 
ifd>[)irir/lyn« 
fomenmftfa« 
r<^m |>T. an« 



licl)e 
cur 



triir baben/ 
pnb falben 



i^lirfalbung 
mitacatia/ 
vnbaloc 



iTlit Fleyner 
arbeyc/onb 
babcn 



Soc^ gnmt 
ponben grycn^ 
enFözncrnmn 
^l/pnb falb e6 
bamtc 



Ultrpfiliotn 
tpaH5er/pnb 

fn^rfc^t 



iJlitFleyemn 
iraff5er/pnb 
cffjijgcFoc^t 



pnb fifam6l 



Scbmyered 
mirgelcm fcb* 
rrebel/pnb rot 

cm arfenicF/ 




tdfcfen Der 6efunt|cpt 



f n>aö fc^arpff ifl/folDcrmitrcn bleibcn.ale (jefaltjcn fifcfc/Iynrcn miteff5i^/baKcIcn/pr)5 ^ef 
ßlcic^cn/ t?nnt) f4)inycr Öie ^la^t mit «loc/öaö $u luuffcn ge troit wcrb. ©yc^ir m«nö b«nn/fo bynb 
man ein bicy barn(f/onb baö tf)eyl fo ^aruf 0o^^/byn^ ^arr an bae bfcy / bae rnane aU^cnia^^ ^^r* 
tip $yc(>c/ba6 manö abfd;nciben ni6(j. (Beet aber Fem t^eyl i)^rfür/fo mufß man bie (?abt rff f*ncl 
i)cn/fo wart man ein cnb feben.eig pflafier ^yl(ft auct? ba^ii / baö manö ^arii0 mag 3ye|)en . tlirti 
rottrad^ö. tj. qua rt. fifam 61 auc^ fo ml/fylberglctt/rotwur^el/ycbcr 5 irj. Pn0clef4^ten falcF 5 1. 
t)ariip mad^ ein pPa(lcr mit pfilio/pnb r>iol 61. 

4} Keynijje ben Ieib/i?nb fc^^mycr bTe (iabr/barnact> byn b bae fcfcynbeyn mit RarcFen rnb bieyc 
cn b;nben oom fufl*5 an bif $um Fnu.ülag er fi(^ tJnbat»en/fo t[)u ere / pnb mac6 big pflafier bar^ 
iijf, tlim F6eIfomen/rebcr4>/cfd> Don fei^bonen/falpetcr/öeypmyft/mel pon Fr)>e4>ifc^cm ^ew/ba« 
a(( f6 ma d> i,\i^aimn t\m}tb d{af( t, 

iit ^eiJ> waö mclanc^öleybimöt/unb fpar bie (Titß an arbeyt . bann es Fpmpt aflermeyfi pon 
f<* werer feü^te pnb btirben.Öarna* c:t>cne bie fpetg. D nb vcih bii bann/fo curiert tnanemit bee 
t^anbt/pnbmufTsmanpff bicabcrn f^nciben/onb mun5fyi' an einem gefunben o:tmit fybcnf«* 
^ct^ bxnbcnim bcyben o:tcn/pnb rrae 5i»ifc^en ben banben i(i (jyn w?c0 f^nciben* 

j!^ ^Hc woc^ trmcF ber BrancF. q. pnn fifarii 6L ^nnblf} cß an fiiTTj^n/fo effs er byüen/ pnnti 
fc^mycrrffbiefuff5alc^annammitFryecbif4?[)ecp 

fc^Iitt/mitgeflogner fallen. (Dbernim rinbermarcF/serlaflen ira(^6/pnbPiol6(/öaryn t^ufrlbec 
0lett/0all/pnb:a0a0anre.3(^ ^m^m bie (jaut abgangen Pon reiten/ober anbergtro pon/fo fc^myec 
C0 mitfylber 0lett/rog6l/obcrbo(o armeno/pnb leg gesoffen ro0en/pnb myrte barüff. 

»> t^mtptben fc^merpten mtb'pn a?aö Fuler/fo biauc^ man bingbic5eitigen»af6lynfome/nnli) 
minp^^omm/ vtib legem tu4> bariiber mit Faltern pfilicn fd^lym/bamitwiirtee pffgon .Ö^n trncP 
manöpf>/i(leti»aöbarm.rnbIegIyrtfenbarulf/mrogu?af}$ermitmyrten gefotten/oberfd)myera 
mit t»eitf5crralb.t^imptberf4>meri3 aber $iVfof(^myer6mitopiopn 
pfyden rd)fym barnff. 

pj 3m trjrntcrfdjmyer bie fmger mit feigen m Fol waffsergrFocbt (Döer mm gefd? 61t lynfen/ 
wicFcn/feigbonen/onb mangolr/bae alles Foct m tpa(f$cr/pnb b:5üd;öi.(Dber mm rubcn bm/obcr 
feigen mit 61 gcdoffen.^Jifflt bas nit/fo bian* bylfenfomen m vraif^cr geFcAt, X^nnb feinb fye et^ 
wann pön eim (Ireyd) gefc^unben/f^) foll man fye fd?myeren initrotcm pnnb gelcm arfemcF/pnnb 
opopanacc mit bitteren manbcl6l jcrIafTen . Vt\'^ barnact> foil man ö ;ii tfmben mit eim tud) baruff 

bja^yjongef Trid?enfey. ' 

prj Vnir bequemer fpeij? fol man bie complcjc ei ft ucbien.ale mir gtyfTjcn fleyfd)/ iribci pey 
Jungen bunern/pnb Fleyncn fifc^cn pfeim Fyeptrafßcr gefangen . Vnb brauch öiad>yIon mn vioV 
manbelol pnb gemeyncm 61 yMa^m. mac^ ein pflafler baruff m'itma|ii>: ;erqucift mit rogynlin 
onbieFernen X)erburbtal>erbernage(/pnb tPiIrynf)yniPegt^un/fopfia(lerynmitbiad)yIon/pnÖ 
jcrlafTs f «^^^^ ^^^^^ arfenicF/cpopanajc mit bitter manbel6l/pnb gcmcync 6I/bamit fv^mycr yn. 

vi? ttifiTpogdlyr^^ 

fAmyercöpff bennagel.3|leimemfinger$crf*lagen »nnb^crFnitf^r/fopflafierynrnit granat/ 
rnb myrten blatrer/mit wafTser ge|b||cn .(Dber mit ger(ie mel/pn fyfamol. r>nb fo einen ein fd>u^ 
geleimt ^at/fo perbicnn ein geyP lung/pnb ftrcn? bae puluer bary n. ©ae t^ut aud) puluer pon ein* 
em al.en feil geb:ant . tPann ber fcbmcrt3 (iill i(i wo:ben/ fo nim mcel pcn Fryc(^if4>cm bcw/fctfle^ 
j^cnfa(ftmi£^(f3igteii)periert/pnb,b!auc^ee. 



X)ott Witnom/vttX> Q)(i\d}ivaun* 





tTrtiumctt 


^ r> 2 . o 


l>cyt 


l>cyt 




ItVh htlfF/ 

vnx> cnt 




i 


wuni> 


'S . ><5 5> ^ 


X)gaDcn^i0mit 
cmefc^ werbt/ 
ober fünft 


3(!offen«^ 
bar 




iTJit^effttmjJ/ 
vn baö nickte 
ba jmfc^cii 
Fummc 


iTlitre4?tcit 
bynben/pnb 
ÖefcfcicFtert 
be(tf(^eti 


ii 


Sin r(i)It4>t 


3 CT 3 (£4 ^ 


roncmcrpoz 
^onbenwim 


tpimb 


iTIitlansimg/ 
i|ibcrle(brol 


ülit alter banm 
woll in rog6l 


tTlit^jebiantcm 
TOilbc mafjfot/ 
obermcel/pnb 
Yvc)p^:auc|^ 




JEintrüfle 


j2- o *:/ ct 


bcö 0lyb6 bic 
übenjjcfpcig 
vcrsei cn 


ti0i^cyt 


UTitropen fy^? 
rup/pnb trocif, 
von pioUn 


^anTf]cJ>un:r 
cr/repp^uner/ 
t>nnb tcaoam 
fp»ff50eb2at^ 
cn i|l 


6ebmyer ea 
miti^oni^ 


IUI 


iHm Faft (jc^^ 


3 'S 

^ £^ 


Tom bi^u4> 
Faltet bin^/ 
rnb roigcns» 
bcrwunben 


©ulfc^c/rnb 
wcniQ wcrmc 


Seync 


b2umitflcy((^ 
0cfo<^t 


iTIan I:^ offt 
im ta£f rrarm 
rcaff;er mit eim 
lyncn tb uc^ 
baruff 




ff in ötcrcl)t»<5r 
nitruußcrcoftt 


^ 21 


Don t>il fpcif / 
pnb lüQcI pcrs» 


VA rofii^c 
fcäcbtc/pnb 
Wey dp fieyicp 


Wlit turbi't/ 
pnb mirabo^ 
laniö 


Ötopsiifamen 
fylbcr0lett/0ü^ 
mi/cabmia/öra 
nat bluet/ef]"$ijj 
tjnrop6l/pn|"d? 
mycr cebamii 


^itwjpf)iaud)/ 
Öct^c mecl/prt 
^onig$ufam'< 
mcn 0c(ioffcn 




mit Pilv)ünc 


3 C^o^ 


Dprilcn ^rof^ 
fcr4rbfyt/pnb 
luQtlnarim^ 


^l^rcunb 
trücf nc ber 
irunbm 




ffrefl5C0emug 
mitfeyPterbm/ 
x>n bic Patt wctf 

er mit warm 
cm rraffjcrpn 

ro^enöl 


eycr/ünb pff 
bicrcunblc^ 
0eFoc^ten 
hinter 


vii 




^g.3 «-^ 

3 "t C^u# 

^ s!2 ta 


t?on groffjcr bc 
cpe^nnj/obcr 
civoae anbcrd 
baet^i^bun^t 


K5tcbc60[yb6 
mit^i^/pnb 
fd^mcr^m 


iTlitabct 


ffrefl5i«"Ö 
l^uncr/pnb 
0ranat6pfc[/ 
pnbbiaucbbic 
ujei{]*3falb 


(6cr(len trafls^ 
cr/onb tjpaflsei' 
pon 0ranaten/ 
pnb tamannbf 


viii 


mit eimapo:^ 
(icm/rn'o ubii i 
cjcm {icyfct? 


a 2 c: =;«,. 


Von üben'ger 
feuchte bie ba 
5uflcüf]5t 


(Befcbtrulft/ 
vnb übert^ 


tHitlaffjcn 


iTlit{nfcp/gcr 
ftcnttjafi5er/ 
fauren fyrijp 

Falter fpcyg mit 
ctranatfaffc 


©Amycred 
mit cDciflr5cr 
faib 






1 












I? '^»"^ f"' J« ttflgebmbtn werben mit fyerbeüf<ben an itiben feiten/ vnUn cRebm. 

m^Jhlt • ?i' ^'"^f" ^'ff"" ^''"^ f*l«*t {).R barsu/fo leg (an&al barulf 

tnitoen bcuf^eti/mit tnbiuien wafker. X>m>(cl ni«n bie wimb n it gl«* fo fy« nod) blutt t/fonb« 

mani!^? !1 r 'Vi'S!" '"^ «" f "» f>PP'n/bßö fye wiber blut.©arn«c^ bynt» 
iXtÄ''f^'''l-?'^^'''^""^Örog/folfffba6gclpoUurb«ruff/b«»mad,fliro.^^ 

Ln.-rt s"** Ö''*«''^'' ""«yn/fo fioffi alt bmmvool mitdtem btmetn baryn/unnb reinige mit 



K,,.?]f i .1*'''" J^-lofT? »fijfg/Pnnbmif* bae anbcr b«rim&fr. 

«puna«lltn/gr«nflrblümen/»nbfy!berf(*«umb«jö. »"s i n" 



5''"',^''l^;l"ifB'r^?"**f^^^^ f«Ib.t1.m,,ngu«ntifurd ühr UfylbetQlett nn^ f. 



«.•^ f f?'" ""»'S«" filb/pnb am obenb bänen kymen/onb bcn rtanfjcn r«rf Irrt «in «•«• 

,T.lTh,,rä^^^^'' f*<»'Pir6. (Siwpnto bann cm ruf/ fo kßbmwtn bat« 

«lfmitbaumwoU.45il(ftb4omt/fob!«nnee. 



!L «, '■'f f ""'.f* 0'^*«''«'""^' ;*«"» 0«f*i»5r biau* gerfltn mtd/Pttnb tPicF<n mtel/ 

IVd bmu!b fmtet fp^M'^c b:ucn/Pnb mil*/ »nnb was bce gUicfeen iH/ 

t '''i'' ^r' "7P'"^t=«"* «■" f«lf> fylbcr 0[«t/f fTjiÖ/pnnb gdbtPurRtl g«m«4t/ rn!> 
i»»beii(<i)enkQ(anbelbM^^ 

initcfräi0/Pn&Fttrbpcn.ßatttrFiyn6/mir0r«n«fa(ft. i i(» f f"»« 



«11 f....F*"^*' foKman mitbeiif*!», barnff fegt n/pnb f*myer ble wmb mitbeybeM f»nbd/ 
»nb baiißwür^ u.«ff5era7nb wacbgt fltyfcb barin/fo bi«u* bit f«lb mir rtryenfpon.ünb würtbie 
wtmb an ranffte» bart/fo rcb manö/pnb 5ycbe es ab. Vnt>ifiee cm grob flcyfct>/fo fAnc.b 5)yn- 

w«9ba6pcifcbpc(lmß4>tpnb(t4rcF. 




X)on (Bi(d^iVävcn/lö ianX>cn/pfcü/xnro S^d^^i rfj^^teben/rnb iirctaunnxit tolbc nT 



III) 



V 



XXammcn 
l)cytcit 



einer ftfim 
a^crn 



lfm öcfc^tr^f 
initcincnibcyn 



mir ferner* 



2m bo(^^Äfft 



ffiinfijlcl 



Biant pon 



Pfeil 

f>cn/pnbcm 









bar* 


5 


3(1 offene 
bar» 




V)on einem an*» 
tlöfi5/o^crfa(l/ 


I», O 


ßo man ein 
Ö^y^ $u pafi 
^rt galtet. 


<^C^ 12'^ 


V>on übcri^er 
fciit^tc/üfi tlcy 
rtcrFrafftjuücr 
$crcnbic(cü>. 


o ? *C S 

3f 


l'Pann em ge? 
fi:^tt>itrüber.>:(. 
ta0 werbt 


2<ä £.3 


3flo|ren- 
bar* 


© 


bar» 








3(i ein pule a«* 
feer^cbiocfecn/ 
fo fpiin^t bae 
bliit/rnbift 
rall ror. 



31T offen* 
bar* 



Öomßnöan^ 
grctffc/focnt 
pftnötmanbae 
c(3 von cinant^ 
i|i/v>nbißpn^ 
gejlalr. 



3(1 offene 
bar* 



So eöf^waro 



i^ad?.>:Ltaöcn 
(ovoürtce pg" 
tücn^i0en0/ 
pn ynncn weit 



3rtoffeni» 
bar* 



3(1 offene 
bar* 



«»3 



Beyne 



Beyne 



iHit aber 
lafTcn 



$11itaber 
laf]cn 



i^i(Iro4?an0 
cafftcfifl.xjnö 
aOerla|]cn 



Witabcrlafs: 
fen/ i(tber 
Icib PoU 



illitabcrfaf:^ 
fcn/fo man 
ein apo(leni 
fozgt 



ilTitaber 



tegtu^erbar 
uff in e(r5i0/ 
pn ro(^n?a(f5er 
gcne^r 



iTlittiicia/rH 
rop6lpnberd 
emanberge^ 
mengt 



i^llit einem pfla 
(tcr bae 0lei4> 
rnb eben ^art 

ben fey 



Gtrciö^ fan» 
balbaruff 



Srrero puUier 
baryn von eint 
nexven fyafcn 
fc^erben 



lTtitwollen/t?ß 
t»arm£6l/ober 
falchn6lge^ 
mfcl^cn» 



3(!e6amt)anbt/ 
fofiodjrunbbol 
wiir^ mit beton 
ien trafjjer/pn 
btan4?t> 



Be(lre<d> eft 
muopio 



Salbömitfan^ 
bal/camp^er/ 
pnb rogwafjer. 
Ö:fr5ftf*mit 
gvanat (äfft 
gcFod?t 

Ötopbaumwol 
barynrnittrcin/ 
p(fdb:itteylyn^ 
gefotten/pnnb 
b:auct? bad gel 
palner 

Älopifeiney 
mttboloör.e(jig 
rnbro(?6l/pnb 
nadbtf4«ttn?af 

(Ter/tJnb lege 
bamff 



fcegbartiber 
^oltrura mit 
armoniaco gc^: 
(lofjen/obermit 
cim abiimamc 



iEff^latti^/pnb 
enbiuten /fd>^ 
mycrö mityb<? 
ifcl^/rog6l/pnb 
viol6I 

WTrtgebianten 
weinberFcrn* 

cn/rnb ro^ 

waff5er 



Wacfe ein pPa 
fler mitODol 
Qcfottnen 
iynfcn 

WlitfrifcberrOJ 
wur^/mit^o^ 
n»Ö ^efloffen/ 
ober mit gnmi 
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0emeytte l'ttt/vnb 0C0cit^ilff . 




» einer an i)^n^ dxrflTf^o byB^ man ^a6 glyb obwcnt'ig ^em («tAtxtn ni*t «fi ftfft» 

«ucp nit 5u Pdf} j)«rt/l)nn^ byn^ 5» er(l royl>i«u4> fimb mit eyer iffs öarübe r pfi baPen bär/ o&ec 
f "^.''^"t" T'' "i^J**!' ö:cy tag/^orna* bynb cö auff.^angtbanri 6ä6 pPaUcb 
if" f «uff/Fanfi >u «bcr/fo .^ft eo i)öpf4>li* jjerab / pnb (?rctr rteb:en« jrallm 
nb^Tn't l'0 in ey« we.|r5 fiaub nKel/mit l,agcn {»«r . (5t(lön& ^af, ba» blüt nit/fo f*n.iÖ t>t# 
aoer«o/ pnt> byn^ bit en» nur eini fiatchn faben wiber m'i. 

!?,. '(t / fjinb Fem foig eme apo(Tem/fo l)eyt ea mit Fl(5bcn^er amney. <Bc w.f.t e« 

(taub.sfcr pcrmcib alle« bae faluft.Vnb F^mptberframpffan ben neriium/fo fcfane^m ab F„m^ 

!>«»<«/>'"J> J< o<l>f Jörn inrn/fo foll man» n.t jfiteylen / funber roßöl mit 
tpotleo ^aru^F Itftcn/Plf ^lc» taft /pnt> h^r«^.j^^... Fieberige falb. lunperropg. mii 

iq imöt man in ^cm 0efdt> wir ein pcrboibtn beyn/bao man alfo fpüit. « e bnU ciöÄ^FÄ 

SSeÄt^Ä pnbmaffmanenie 
Sttbef Ä burter baraiiff/ b.g ee felb« (jaruf? fall.ober Icß ein geque.flTe.ge« bUt 

Jl.«^ ^'^ ^""^"^ r4)"»er(3 &a7f5To4> einTiiflen 0rariarmin«.cm/pnb fe£MifKiFüb7?;^gS?SSi(l 
f*my«rop«.m. pnnb feine gleiten baruff/pnnb fo ber r4>mertj vff^^nffl ,bö ee umÄC; 
bannte iiibcinglybfc^^^ ' ryynwsff. 

L K 3lt«f*w«*/iröiweyn in'ibunirhtic/wb k^^^ 
r.0t.baomercFtm«n/fobie)labtwey*« 

Jm öannalfo 1^/ fo biaii* buttern/pnnJ. 0ryenfpon falb mit farcocolla fleriben/fo lan« b m bS 

«nberl eber/o&eran bcm maffen i(t/fo ifle miffd iA ba>. S.r K..n^^.^. pffFum/pnb !);yl werb. 

£Xr^r«f •P'lf''-^''*" 'ol^f '»^ «"^ 0Öt bajiVba» ma* alfo.W.m 0el6fct.ten a(<F/pfi f*ü« 
Äal «Ä"« r "T'" l'-'^.""" f* '■''•Ö« «>'b*rab/p„l. f*ütt anbete baran.ba« i!)* 

s'^u Z^nZT' '"'"^/ffj"'' »«ffJ'r /fo foll man fal© traffjcr pon olinen /ober cm lauße« 
i>arabcr legr«i/ee bann ce b afen gewyfit I7nb wann ee blafen gewonnen bat/fo b)a»d> bie falbt» 
p on bly>reifr;/piib pon FalcF/pnb Fai ee mit fanbal/pnb rogaal ur. 1» «"«"«V «>« l«lPtl» 

wq '^""'*"ab.Srut*?ye(>en.<&bermasmane mitem 
m«neb«mit^ärog.T?nb.(}ba6locbeng/fofct,„eibmanett,y,^er/baebie5wanflbarynmS 
Fiimptceat. cm beyn/fo beweg ee |o oft/bi^ mane {)^rü?jyei>*n mJg . «'atee U im le.b wiber- 
legt/öae ee ben Uib 5cr«.fr5<n TOuj*/fo m 

niaD/fon*tmanfemFrumme.3ffabereinpftil,yeffyn0an^en/pnbberf<bafftabb:^ 
J)en fye*en tvie er gnnb ba ber pfeil m yn ßtng. e«rnacb (TS* man bae ygen mit bem fmrtVr. »o 
itwn bann am net^ften basu maß Fommen/ba f*neib man barsu/pnb j, äi)e ee Wrug . Pnnb ba(» 
' rt*K'' f bl«!» . a>örieiner mit fim Folbe-£jefcbIa0en/fo f^lageym em fAaff 

fell/Äae er(i^b}0£jen i(t/alfo warm pmb ben (!reyc|>/fo ^eyit ee in tag pnb na4 1 . ©berief ein lö* 
öaraberinropwa(T;errtcner«t. ^ ij 
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et 



mm lcbcn6i0cFrtbö/öict>crb2cnn mn cmcm öim {)afcii pulufr/bippufucre nim.nq rbcyl/irybi 
rau,J Mbeyl/cntian.q.r^cyl/bao mtfd? sufamcn/unb gib liii am cr|}f n rag bat biin^t^i mit Faluiti 
waff^cr/cftjig mt> jjonig.Dnb nad? ettlicfeen ragen gib fem noc(? fo riLbarl CBalcnuö ^atr eintn b^ 
fiiitg^jfiinbtgemac^r/beryc^t bad tpa|T$cr foid^t. Ounficurieryn vrie ein ^]clanci>o{tciim . 0i« 
wimb |oll obtr nit 3Ö gc^cylt werben/man leg bann vot ein geqnetf(^re niiffs bat uff / bic rag vnnt> 
na(*t barujf Iig/unO bann von einer Rennen gcffscn trerb. fiirbt bic ^enn/jb leg baö pPaftcr rribec 
baruber/IhrbtjVcabernit/foiflcrgencfen.Jtrefßcbun unnmc* 
li||5cn.iSumptynabcrfo2(t>tan wafTscrju trincFen/fogcmfcternit. bc* tticein mc* 

lancbolicnm/pnb t^ii ym bur<* ein ro: tr a|T5?r in ben munbt. J£r trincF ger(len vraffjer/pnb b:an* 
trocifcen/biebenburlHefdpen.tlim fiiibö fomen/biirRel rnb qmtten fernen gfei* nl/önmi/aniVif 
bi/b:agaganti/fpot^q ^alb fo vii/batau? mad; trocifcen mit pfilicn fd?rym/cnnb gib |r eine culbcrt 
rc^upermit Faltern waff^ct. manfa^tan^^/fo einer bca ivuiigenbünbei^erbrante (cbereft;c/eo 

pilfttwol. 

ti (Timer bäeliiit jyT^e^W 

^yne nüchteren mcnfi^cn bifl5 ifi^ajl fd?ablid> . 0at uff rjjac^) ein p(Iaf?er mit reb <ff*en/ef|ig/t?ri 
6l/obcr gcrflen mcl/mit 61 i?nt) ro(j cffig.i:>ff cinö äffen/ ober eine reute nben ^unbe biffx Icetublert 
mir |air? g^Woffcn . Vn:> vff ein bimba bin3 fpntj man cjfig/obcr leg pngcirefdjne woll baruff in 
Ol t^nt^efjiggt^uncFr/ober^yblen mitbontct» 



^ci||3a einen em mal^igcl^eybcr/ fo trefd) man© mittrarnKin wafr;cr »nb^ ©arnacS 
lan bie5een ^aru(? bann fundbeyltctj nit.eamacf? fang man Mc (labt/rnnb trefcb ec mie 
i^a||5cr/ onb leg rcbefcOcn mit ol barubcr. iHint% gyren laup ift gr-^'T-^.. s .17... 1 . 
«nb ijt gyfttig/bciffa i?a|i libel/mnb (Ii*t/pnb i(i (d^Mh^. ^m i 



,i.y,uu„a i^ait noci vnno |ticpt/pnD i|t Pöft jcl;>.iblu^, umb/ba« fem gyfft bfyff; i|?. 
^bergcy^Mnilc^bie crilgemolc en/iflgiVbajn/.nbfonun^bejl^^ 
mben Ijt mit rotem fan^el m latrict^/pnb ^aupwur^ «)»Mr3cr.,€r trmcFgerPenirafTser/Piib pfilumf 
n»5j;arb$cn/c>nb cirrulicn rradT ^er, 

jit) ÖUrfl Ben fyed^enTpnnb i|ib:rifcctt/mag man bann fo fdpncl^ nian ba& ^ivb.Wo n7t/fo 
pynb man ba« glyb/ 1? ,b fnp(f er ein b:u ron byllcn/fa^p,/vnnb jymmcr; Vnb mm f rcbe bie leben/ 
TOilb mtini5/ix>cy|f5en mcel/gemey n falt^/bae fto^ mit frifcfcer mif*/ rn mad) ein pfla(?er barubcr 
^c«lT5l«"g«t)un^rponcmanber/pnnbIegötrarm bartibcr.V^rirtr cFo(firon ge(lo(fcn fccrpioneii 
5 ?.mitmaiO!arta'afl5cr/pnbb!aüd)bifclecmarinm,tlim Pfeffer 5 q.^nig 5 iq.rnnb fcolnriirt?/ 
io:bcr/bibergvyl yebe6em0gulbenf4>trer.(iog/imbmad;>0anmitgcfbtm trein.ron bemmmr 
cmcr bontn grog/n^ir rnicn ira}T5cr/pnb faur opffel vraffser. iiatt aber bae gy (ft iibcrbanbt genoü 
i Ti.'n/fo(tibym frifd?c mil d;^ mit Frebgen pgcirn flycf]3enbcn trafjjer. 

I? hynb Den byfTj^rritcmer bynben/ün^maci? ein pfiafler mir xreTf4>en l)afflnnfr;en gcfiofjCn/ 
»nbrrincFtyriacam/pnb wefd?c6 mit warmem tfaf]3er bann bucFen/camillen/rnrcn/r nb Fley -m 
0efottcn femb.Keib ben leib/pnbe(]r3cFu buttern/ pnnb ma<t> ein pfiajler baruff ron wilbct mmtj/ 
gnb Heyen mü riircn trafl^er, 

^'J Ci?üc>cn Ihc^pif mit einer gufcn/pnöniacb cm pfiaflcrbaru^feappclen/pnbfifam biatrer 
jrifammc n geFoi^>f/rnb gcfio|J5cn. vnb fpn^ falt traf]3er baruff. Tnb wann man ein mucFen bar* 

^iC^^I^^^br/ fo per gotber fibmeri^/ab nian ja^gt> • 

t?tl iTtitFaltem traff3er.(iDbcr n)a4> cm pflaflermirrebefd?en/FafcF/Fa(y/5nfammcngfmif4>>i 
Dnb für ein r6rfclby(]3/trincF berfye<^ cinö gulbcn fd>vcer rattcn puluer/oberrutcn vn 3yblennjit 

3 tf . gefortenö treme gc(^offfn/ber3rini biitren ibcl yngcfort m 

vvi ©i^cr fco:pion fy<:^t \x>ie ein ioibet blatt/pnb ^at ein langen fdhwant^ vff bie erb gefjt ccFF/ 
t>nbwcc(>gt im Icymen/bamanjücFerwefdjetauf^geftpt.^aftir^abenbicältenFeynar^nc^^ 
|)abt/aber bieyenigc ^aben bipar!3ney.0arumb fo man gelafjfln ^ar/fo fau^mant mir einer tin^ 
iofen/tnit bäum woü gcfti(lt,Ü>o bic nit barin trir/fo flurb ber/bcr baran fan^t/ rnnb be|}n ii bit 
flabt beö |ltc<?6'/rt)itruf3:bio/bibcrgeyl/bolo ar.rnb eff3ig gering vmb £7Tacb eui puluer von xvilb 
cnbmien/xrilb6pffclb(|rrer/bur:en co:ianber/bauön 0«b.itJ.l6ffelpo(l."rnnb bie crfarnenmad?cfi 
fmfold?ctyriacbafar,tlimcappan6tPurt3/fd(?SlctPon co(oqnintetrurQel/mrmrit/enrtan;icnt> 
boimnc^/vnb biine «?ilbeenbiufen/allc6 jufaiTien gc(?ejfcn mit ^c(<>tten<m xcein/bauon gib 3 ^» 
SBttlici? geben acuten (amen mit gefottnern wein. 
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f tlac^ rtyniöiin0 öcö fclbe mit jTuf^än^ pnnt> rnt)arf cn/|0 mncFbüner Sili/yff$callcm^Pew 
mit^nchv/manlni^i/vnb weyfßcn nur Hcyfc^ 0cFo<^t.©ü0 öae fafft t?on 0ranatcn/byren/Fyrfcn/ 
pf*^rf»v^/cuciifficmi/citriillcn/pnt) («rtic^. 25:an4? mifficn f«nöd pnn^ camp[)ern]itroptraff5cr* 
cm pflajicr über baö fytrt^ vnn^ icber mit lynen tuckern / in ropw^fßcr mit fanbal gcirudu 
V na<^ an cdftic r mit gcrflcn upaf f ;cr/ btiricn Pioicn/imubgn/fcbtftcn/man&cI61/pnb rog6!> 
0^ Öoöer iSrancF fid^ crbzoctien {)«tf/fo trincf er ein ^alb qmntim bißer örpincy . t^im fc^Simi 
in)rn5)cnl cofl/riitcn bl<Jttcr/i»ilb mynpi/pfc(fcr/bertram/tt>ilben matPumel ycbee 0lei<^ Pil/tcnfcf» 
t>:ccF aie vi\ ber anber aller ifi baru^ macfr em latwer^ mit j)onig.U>erm bcn mugc vnb fngew€f^ 
niitiratT5erbarutenmn gcfottcn fcy/wilb mmi3 vnnb neprcn/rcib öcn leibbiPjerrotivürt.CnncP 
^ie bihvon 0c|oiten/| ungen öauben ba bey bylV ^ymmct/^al^en / pfeffcr/fcn(^e(/ vnnb Fümcl aca 
fOii^tfcy.V nbmad^ cm cli jlif r mit |)oni0/ralpeter/l?olbcr6r/rnbtyarmem trafjjer. 
Ii} 'Öerfyccberbie4> fic!?5rim"erffcn/b4r^^^ 

rnb Fu buttern» tr>d4?cr bic fpiRcn von einem a^er yntnncFt/ber jjarnet blut/ cn tie ^unct würtynt 
f*ware/rnböict>crnun(ffper!iicFr.Öi(5ertrincFcampj)erp(fein ^alb quintlin mit Faltern rogwafÄ 
ßcr/0ran«t tpa(1*$er/citrwllen/pnb jiilep mit fc^lym von pfilio vnb qoitten Ferncn/btiraelfomen mit 
ro^ waf]5cr/ma^^el ^l/pnb bumpel nuid^/mit troci(ccn von campfycc . Vr\t> trincF frifd^t mil^j mic 
0cr|ien waflser.ecfi ma^tn 9nb bic Icber pfla(?er mit fanbal vnb c «mpber/init Faltern roptrafr^r/ 
mit lynen t g^crn t>ffoelet>f > 

iiij Don eygcnfd^afft fd^aben fy c ber blafcn . ßatö aber einer ye trtmcf en/fo erbied^ er fid^/vn^ 
trincF waffaer von biir^cl fomcn/mit )nlep/«)nb ^l pon cucnnieren fomen.i^r effeati4> cucumeren/ 
t?nö citruUcn.^a^ ein difticr mit jyerfien rt»a|T5er/^<i»'tnn juiubcn pnb btine fcbc jlen Foct>t fcinb/ 
»nö manbil 6l/rop6l/ ober piol 6l/pnb treäff inn bic munu rut eycr wciff^ mit wei|f5em (Icf/rog 61/ 
vnnb frawen mild^.Vnnb fo offt ber fyatn bicnnenbt u?ürt in btt bUfcn/fo ^eb man ym sü trincFet* 

fc|>lym pon pftlio/m tt julep/manbel 6l/pnb frifcfcer m il d?. ^ 

v tla4> pnbewiing/obcrerb:cd?enb:atid? erbif^clattrcr^.tJjim bofum arm.lorber ycbee 5 i)* 
^ycmen ron^irfcben 5 ^ myr4?cn/rnten fomen yebee $ ). baf5mif(j?$ufammenmif()oni^. vnn^ 
nimpt ma«d yn sftmaipon eine balbtn Bulben fct> wer an/ big rff 5 i) . bao ^eb man offt, Pnnb ba> 
InwafTscr barin camillen/(leynHee/pioien/febblumen/b:eytbafilyenpnbmAiO!an cjefortcn fcinb* 
Dnblebtberfyec^ bicy oberfyer(!nnbnacJ?bcm ereö^etruncFen^att/foilljjoffnuncTbcßUbene,. 
öan trincF er qutttcn fafft . TOcl^^cr pon ber ö«Hen einö tyri trincFt/ bem i|l n it 5Ü bclffcn. ß>o<^ ec 
bret^ er fic^ pa(i / pnb trincF pon btiri3d fomcn mit n?aff5er m bcm gifftflcyttjerlafren fey / pnb cyri 
Äc/pnb mcrribat mit gcrftcn wa(f5er* 



V] Keym'^c* 55 crflcn bcn ma^cn tnit erbjcc^en / pnnb ^jib ynt gy (fr (?eyn pon. )c5 . ^erfien Foü» 
fi^tver an bi^ 5 f. mit^efottncm wein/ober tyriac/ ober metribat 5 ). mitbibencllenx»a(T5er/obec 
obermeng traffser. 

tTlitPiol6l/pnbmanbel$lnntgcfottenem wein, pnb trincF tyriac/ ober mcttibat 5 5» Pnb> 
«(ße 0ute bju POn triber ficy fcj^. 

»ij ^SöTT ri(trerb:o'c^^ar/focli(1icfyninn tpilbem füib0/bynen/^)omg/epffromen/fencb* 
cl/Fumel/fa[f?/coloquint marcF/pnb ()olbcr 61/pnb reib bcn leib rafl in cim bab/rnb falb jn mit jjoltf 
^cr 61/pnb cofrer» 6l/pnb fitj in em tpa(f$cr barm ruten/nept/(?abvpnrQ/pnb maioian ^cfottcn fey/ 
x>nbtrind cinö^albcn galben fc^tpcrtyriac bcöFleynen 2(lfo fol meinAiid^ bencnriercberxpct(f5cri 
hflfen fomen^rincFt/pn^ jcygt fic^ an ab t)<^tteropiam gctrtincFcn. Öo^i)aribcrbeö b6ger/ baff 
ym bieangcn perbnncFcIn/mit Feite ber pff5erenglyber,Pnnb t»ictrol ber menf<^ 
fo cjfjcn ee bocj? bie fpa^cn on f<<?aben. 
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I XlUn gcb tm tUcffdfpmen ttKr ge fottcncm wem ju tnnePen/pnb bzuc »5 bßnfren/obfr frfÄ 
tcm wyber in waffstr 0cFo*r , Vtii> (o er bcn ma0cn 0creyni0t t^oc mii crbi<4b<n / fo baU m 



i na*bcmfrfi*frbid*en^jt/rom«* fmcm f*«rpff clijlier/pnb gib |m frtji^jfitrfncFcfi 
wr0Ot/|otrmcrcr{)uncrbmc. • 

^S?^'^* 5^ er(l/t)nb nem att^ntf von bifem/unb rrincF gfirf flferf* biuc. r>fl^ trer 
pofTcn pftUum tnncFr/bcr ftirbt /ober fo man funfl ml bÄUon nimpt . tPtPr aber pon frif*cm coh0 
anbcrwaß-^cv rrmcFt/bein wart fin(lcr voi fem augen/jm f*t»ini>e(r/pnnb rerieürt bie i?ernimfff/ 



I 5 (Bib fmfWgcnM^/ ober reb()of^£f(t)en/mirfalRpnb warmem Trafljer. obernemr5befrt 
ruynen tyriac. U7crm |m bcn magen mit Fo<buiig von roter irofi/cami[kn/vnni> rmtn . \n% 
t\n ctifticr mit Focbung pö wermiit/ruten/boni^/fjla/pn wamum bX.Vn^ xxfxffx bao bic f4> wam^ 
me n bic an ben 6lb<fumen wact>pen/bie fcinb t(>btU<b/ wie wol bie anbercn nit to'btlicb femb. Sfßcl 
man aber pil X>:^non/^o biin^m fye J^alg gef4? wdr/rnb b^m gcgy (4?t. 



» bcm er fi(^ erbio4)eii ^at/fo rrmcFcr pon bappefen pnb ybifAcn bfctte rn ge föftcn. t)ft5 

Ijotf ber f4>mcf ^ mt »(f/fo la|T5 jm 5a ber lebcr «m arm/ pnnb gib |m fy:. ron magfot/ ober pon 1 



»1 Keynig ben magen mit erbie*en/reib f m bann air fem glyber/ati* br n bau<jb.€r foll fang in 
firn temperierten bab bleiben/pnb fo er baro^ gert/fo trincF er fauren fyr, pnb effi gefotten ^mttf 



»nbwyberPeyfd^. 



r9 60 fmberma tgereynigtiPmitcrbie^en/fotrtncFerfrif^ 

er aber cm r«bcr/fo trincFifr fyr. pon magfor/mit f*(ym pon Fyrrcn Fcrncn/pfilicn/manbel/rnni^ 
ro^en. 



pitj 3m Fiimmen pity^t bSfe gebancFen pnnb fantafey/barumb fo er fi* erb!0*cn ^att/trinrf 
er ettljd? tag ger (tcn wafljer mit manbd 6i/pnnb pon Fyr tt n Fernen f^lym/ pnnb e|l5c Ftirbpen mit 
efls'g geFo4>t/pnb beu gleiten mit nnxn^ti bl r t-flse an* cucnmmo / pnb geFo(<?t bappcfen. 
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i 3li C6 mit cim fcber/fo nirn 5>ad yl rogwaÄcr/r"op6l eiit tjjcyf/pnb ein tipcnig e|f5i0/^a# 
fd^lo^ uff baö^aubt mit einem Imen tud?/baöma4? im fommerrfljUalt/vnötynt) jmöic meiip* 
ncyfc^anbenfcl?ynbeynenj)art.0ctla(fternit/fofalb)mba6^^^^ mil<^ bie ein >bs» 

4>tcr fcä0t.Bompt ee oon t>er fonnen b«^/fo fc^^myer böo ^aiibt pomen mit rofvoaffer pnb jcbbliii» 
tuen öl.Dnb b:auc?> jöm pflaPcrfunfffintjerfrÄUt/fbrbpfn/burpjel/irybenbUtter/btip^^ 
tra(fcr/fanbaf/tryIbpappelen/nac^tfc^att/pnbber0lei^b'V>nbtnncFj 

rnbbclerico6»5^re(fcgf(b|]cne0er|lenmit5UcPer» Pnb wiirt er niibalb0efünbr/foiP e©ma^f 
jß j>eylen . 

«i n>efcb bae (>anbt mit Focbiing pon camillen/PeinFIec/pnb maioian/pnb h^^t |n bamit/ pü 
t)ijncF ein ipeiff5 brofam bm^ barin/pnb bynb ce pffö |)aubt. (Bilgen 6l/pnb goftblömen 61 ijl pa(l 
tf^ut barrju.Äompt ee ron etiffcrhdjcr Fcfte/fo falb« mit i ure 61 pnb gib )m jaeffen iung buner mi» 
«grcpgefottcn/audjrebbuncrairobercyt.Tnbpermcib waebaubiwc bangt, cid nulft/banfffo« 
nien/tp riffen fenff/^nobla a<b $ybfen/pnb ber gleiten , * _ 
itj f5ä7gSr m mit bigen pill, t^ini aloee 5 pnb granaT>c(|7turbitl>rcolcq^ 
Äloea P^li3/inbifcb falQ yebco pj. gerflen f ömcr fcbwer/bae mar* sufafncn mit tPAffer. 311 ee ron 
mclani^My/fo b«bc Im bad baubt na* ber purga^ mit bcbung pon roi/(iey nFlec/mclli(iln / pnnb 
öequetfcbt gcr(ten,ffitb f m 3ucf]en Fappcn/pnb wyber ficy fc^ f4)le*t gefotu u . 3|1 C6 pon tP^nb / 
fo Jc^macNranmaiozan/pnberbje* Ö^/fo POn «bcriger fülle i|i/pnbb:incF fJSptpaffcr/pimb 

I jglgnj^" g * 

^^f^ <fr|l erb:e4> er fic?). bann büncF er fatiren frr. mit roptpafler.^r efße p(!uriKrj/|»tubcn / 

Opffcf/pnb crbgen mit granaten gcFocbt/Jf? ^6 pon cbolcr«/fo tnncF er waficr ron tamannbcn/PÜ 
pfiumen/mit;ucfcr/pnrogcnfyr.oberfaurem fyr.bermadbbigerocbung.t^im mirabo.citrin 
*^<">^f'^*'fPff5 t>«t)iolen/tpermutycbc6 3» iq. bas fcabin traffcr/bArififcya 0c6tme[>ulbengülÄ 
i)in f4)trar /fcamonec f . grab/pii ma<S^ \m ein pfiaficr pff biie baubt mit f iirb^en/fanbal rnb rog« 
t pgffer/pn b bcrgft tcben * 
» ifJac^ ein pH^^ISTrin^ 

pofTjen^Pnb pertpürztba* jm bie pcrimn tfl/fo ma4) cm pj^aftcr nnt wylbcn pr.ppelc / gcrftcnmel/ 
r of ol/Pi olen/pnb ein_tpcnig e(f5ig, / r rr i 

^^'"«"f^^^iötns^^n/Pnb cm biotmug mit manbel Öl/pnb jncPer gemadjt . Pnnb 
I^^i Af 'l."^^^^'"*^^'^^'"'"*^*^^^ «'ff bcnbr mi» 

rihl^yr^'^ ^"^f manbdmilc^/pnb fifcb gcfotten Pnb gebacken mit manbcI6l , Dnb ift c6 mii €in% 

Wmtm^^^^ ^^"^ byren.Bomptee Pon angft/ fo cnricr eo mitf4)U(fcn / vnb riol 

»1 




ro|6l/pnb jlopffg mitbjtnmtpolL 

ipiq Kompt Cd pon b^j^ra/fo erbzecb er fid^ tr le gefagt i(l/pnb bjinct fßurcn fyrTJSiiÄ 
tiienfomcn/lK»^^^^^^^^ 

f*lcM^lfriynf0^ 
f^yii^bemen/pnbfaug^ 

gon/pnb cfljie (img ^eyfcb mit ;iferen ach&t in trafffr. ' u|cviHn"u.it 
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pnt) roter c[>0tf 
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pon Falter Dtib 
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vn^iQ an ^em 
^«übt/mit T?er* 
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t»6U|m ^crfpal 

fy^t6^__ 
(ßi'offer fd^ineri3 
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«rigefycbtö/üil 
Feit fo mand 
angreift. 
^cberi)nfcblaff 
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rcfct>loff/foer ' 
fcbon trac^t/ 
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banniitarbeyt 
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Ober X>f ^ 



iTTttfaffje brr 
6aubt aber 



OTit (afljcnbie 
^aubtaber • 



iHitaber* 
laflea 



Suerpmitdy* 
(lier/ bann mit 
pil.codbqe/bar 
nac^mitptl. 




heb ¥m/ 



iTlrttraflVrüOrt 
OTit^erftewar butr^tiforncn/ j 



ferrnb fyr.pon 
tama^^^^en vn 
julcp 



0ranatfn/t>nb , 
Fürbgfnmita=? \ 
grefpn bynctfc^ 



T)il Waffe/mit ^»V^'<^'^1^^^ 
gemutö « 



Wit etm dyfiier 
nac^ Foc^ung 
von fruchten 



Srfd>laff/ober 
roacb/fobat er 
biean^e offen/ 
pnlic(tamrucF 
cnalö trerer 
lobt, 

Ifrentpfinbtnic 
betreut fidb ancb WitpiMie (To 
nif/pnb li^i vff maticuh vii foc^ 



bem nicFen als 
ein to^t/^ 5 voS^ 
retau* lang 



Perberba^bcr 
gebecl^tntip 



^f^f Balte compler | '^^^ad^tfamhit 



^ 3 



ö(6byrnö/oCJ 
überflüffjigd 
flegma 



pnb lätt^famc 

fdt)laffru*rpri 
^^«-g^ffsÜcbeyr. 



ungepir^ymt 



^it (larcFem 
diftier/onpil' 
(ulid cod^(}d 
vtiö (i^cra 



tritt cferfie waf^iTtit^ranatfafft 
»nb fyr.pon pn biirr^el waf. 
ma0fot/pn^ pnb ff JjbU'ime 
fcl^blüinen xxxiffcv 



tTIitgcrdetcaf. 
^a pflumen / 
)U(ubenpnb 
tamarin^en 
in gcfotten 
feinb 



tHitrogjncFer 
vnb fpei^ von 
Sifcrwaffer 



Sibätt pff baö 
^anbt Foc()ug 
p5 niai02an/ 
neptc/pti bylic 



tHit iufep/rnb 
ro^jUcFer 



Speipynmil 
gcfottenerep 
l^uneren 



tnitbü'rt3.rl fo 
men traf gra^ 
naten/FiirbätV 

fotrcn 



Öalbbie fAfifff 
mitrofFcft/pfi i 
tpylberniin^ 



Binb |m bie 
fdbynbcin/pnb 
macbynnyrpc j 
mitnyeptrtir^/. 

tnb pfiffet, 



04)ött fmpff 
bae ^allbc^yU 
Un 6I/mtt 
#0 



Babjn/pnfalb 
in» bao^aui'^f 
mitbyllcn rn 
ptol6l» 



0cbütf jrn tff 
ft'in5)aubt/Fo(t> ! ©*myer bae> 
un^ponnepfc/ ^^lubimirfcnff 
byilen/ruteii j fitaum/rnö 
prl maioran, j rutcn6[ 



I , 3ft ^c«* Patient an^/fo laff$c jm jur i^crn/barnac^ tnhcf er faure fymp mit Fairem irdflacr, 
VUörb er aber pa(t fcfewac^/fo gibjm ^unerbrue mit a0rcp/obergr«natfaffr/3|l er ban pcrftopfff/ 
fö lynber im bin leib mit caffia/manna/camarindc/faurem fyr.vn rog fyp*mit faltem xvcffcr Tuc^ 
%>cr pur0ai3/fo mtii ro(?a>Äflf5er/r^}?6l/i?n5 em wenig c|]5irf/ öarin ne^ ein twd^/rnö f4?U0 vm\> 
feaö i)aubt/pnb bynb ym bic metigPe) an fcbynbcyncn, Dunö 0ib |in 5Ö trinclrcn. p. pnn 0er(]» n 
W>*iff5crmir» iij. lotfanrem fyr . Öürjljnaberfcer/rotrincNrfyruppon fpobioinitfdrbö Wufijciv 
3^ foinmer b:ancb er bing buö f üler / pnb jlrctp bae £;cnucb mit wybcn bU tter/rogen/fanb4l/mir 
camp\)cr tpaf]5er gefpiengt. t^nb fct>macPan camjpfycr/vn ma<t^ f tinfllic^ xtaff^cr fitiif$ ton ("ebne e/ 
mit gryencn pnb falten f retitern . 3f^ cd aber im xvimn 1 fe» fey er in einem t^mpertertcn Iiifji, ic 
fc^wcroe ber 3un0en tpif«^ ab mitUmcn lücj^ern/mitfcblym von pfilio pnnb 3ucter* 



4 ©d er 0efaff5cn J)at/ro effc er Fürbfen mir agrcg geFo4)t/ober crbfcn mir granar faffr , k^impi 
ban bie f rancf |)eyr 56/ fo lart5 ym «ud? rff ber (kx\X>ixn l^anb/ift er fo ftarcP/pnb 0ib ym gerben traf- 
fer 5U trincren. Qarnacfe mm ropwafljer/bcybctUy fanbal/gci (kn waffjer/conanbcr traf]3cr/bu? 
"'"**s wa|T5cr/bamit be|try4> bae . i^r trincf au* f lycn tr«ff:er mit sucPer pu?> 

manbeiai. «atterbari0rof {)ic3/fo0ib)m yn gerben waffser/jpobtj/biir^clfonunyebee 3. ^pn> 
|o er |c|?iaffen will/fo trincPer iiij, pnQ wajTser pon eun (uffcn granar. 



Oer ia||5t crinct er fyr. pnnb Focb fem fpf yp m;t fu^; granar laftt . Dnnb an Der er(l fo 
fit^myer )n mitbiittern/bolo ar.ftnbal/pn bieyt cpegerid^ tpaffjer.r^i.b jft letjlgib |m pfili£ fcblym/ 
mit ein wenig fuffem 6!/pnb weiflVm 3uc?er. bae t(>u im fonimeron pnberUp, VPaebtcr 5a pü/piI 
i (lbocb nif cvri u y^ten ^tri crifte/jo macb vn fd>lafft'n mftmaytrot/^ucPer/pnbma glot fyrup» 
"•^ ^auici ein fcl>ei/|o i|t gendg öaö cu im get>i |t gtr|if n wafl^er bajiyfop fey bcy gcfotten/ 
rmt wciff5cm 5ucFer/boc|) bae er po: nem reg 3ucfer $.p| . i£r foll meiben alle falte pn fcti<t te fi li^t/ 
\mi^<i^l\mtx\l\>(>ntt\lx>\\'i> f6fcln, 3(1 e* am enb bee febere/fo gib )m {jorng mit faorem fn lip* 
^ilfft bae mt/fo gib tmeine guibcn fd^werron bifer lattrerg. tlcmmttabolan bdericc2um om 
fernfnconbim/pnbcmbhcoiuyebt'd 5. itt.aiucaiben/^onig/loibcr/cvpetiycbce Mt?. pfcjfcr 3. )• 
w»cif)3cn 5uc^*cr ij. pnR/bae |loff3 jfi famen mit?em anacarben/^onig/pnbbrand^oö nac^, pj. mo 
natcn.r>rtc>\pcfc^b4e^aübt/»?nnbben Uib/mit w (r3crbacamillen/ßeynHee/pnbmai<»:an mneti 
fiyortenje^^ 

f - ./^'"P<bic fc^ia|f}«<^t pon «iiu ftbci /ober cini r anvjeren frarrif^tyt/fo ^6ace <:ncb i'ff mii 
Oer telbcn FrancP^cyt . 3|l ee aber für fid? felbe ein Prancf i)cyt / fo curier ce mit bin gen bic tjir^igtm 
pno t d:rm, pnb cflc ber Prancf 3ifer bnie/ mit bellen pnb 3ymmet / pnb böte fid) po: Paltcni wafteo 

garr mcFen/onbbac er nitanPafrcn enbcn fcbfaff. 

. /fl!^t'^^^t^'^y^ t>L'<>«rtf bcyber cnr/ber fd^Ufffut^i/pn byrn gcfc^tr^r. V?nb ivdcbc feu^?« 
le/btc folcjic Francf [)cytcn biingen/tibe rbanb batr/bca nem man am erfter ad5t. 2(l|o/ifl bie rot cbo* 
lera ubcrtreflqi4>er/fo fl^if^ bi4? fyc pg3utreiben / pnb 50 erPfilen . 3|1 ban flegma ftirtrefflicber/fo 

i n-fb cetyß mit |d?arptf^n rr>f|rr^^n^f^^ falb bge banbt mir byile n 6l/pnb e(T;tg, 

^ iPwn er gcreyiugc i}t/ |o ifi yn> nur3, Oaö er permeib waö bie feüc^te biin^t fo yn perk tatr* 
^ellryti lang rr^aci^cn an/fo falb (m bae l)ßubt mit frauwcn milcfe/pnb Piol 6l/pnnb ctib im acfotw 
{ )unim;u^(Kn. ' » 1 

i>iqi ^cit^ MH f ufi VPnb bynb bit fcl?ynbeyn/pnb tpei|? yn mir jifer b;ne / ba byllenAyfnet 
pnb galgenin ggfofrenfginb..6ilff'tba>»nit/fob!an(bcrbielatwergponanacarbcn> 
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^ittrfmtV 
pnFo4>rtUg^'^ 
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mifit^cm riin»«» 
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traff5cr/Fn> 
liieelfpeyf 
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^ Bett l^mKll)cytcn cjrm 

H 3|t c6 vom l)aubt/fo pur^jieryrt . Öarnac^ macb cm Foc^nng von camillcn/ficynHce/ (Tab« 
tüur^/pnt) rutcn/bamit wcfc^ jm ba6.^aubt/pnnb lafr5 yn fc^niactcn galliain/pnb maio:an. t)iit> 
fpeypyn mit jifer bmc/rnnb cjcfottcn/ober 0er6(ien ^uncrcn . Jl:r mcit> mifijl b^n jf fot/trcm vnnt> 
inilct). Dnb ifJ Cö von cim fciid^tcn ma^en/fo purgier yn/r>nb lÄff$ yn ma(ii)c Fcuüpcn/rnnb b:aüc{^ 
orymel. 3(? aber Cholera im tna^cn/fo crbzccb er fiiS mit gcrflen t)pafl*5er / faurcm fyr. rirnb fc^ncc» 

tr^o bcr mg^cn (^ercynigt i\i/fo biaud^ er 6 p(fel faffr/pnbfct)le(^ta0re0faffr. 

^ 3lt Cö pom ^yrn/fo vcytuQce/vn inac^ ym bifcart3ncV . ^»»ti fal^/aloceTconbifiu/ faffran/ 
yebc6 ^lcidi> ml/barup mac^ pillülcn mit maioiart iraf|*5er/i?nnb piol6l/öcrcn t^fa cm gerben Fö:rt 
fcb wer m bic nafm baö er baiion nycg, Dnö i(i ce Pom ma^eri/fo erb:ccb er fi<^/pn biaucfe fcblcc^t 
6p(fel fafft/pnb ^ranat (affciTlac^ bem nia^cn em pflafler von (anbai/vnb rofcn/mit roP\»af|5er/ 
mn>^ bupwur^ waff$cr5u famcn 0ePoff5en. ©pci^ yn mit 5)unlm/pnb reb^uncrn 0eb:ateii vnnb 

0er6tl^ 

lij 3(^^ö^''^ fmbt/foeff$c|feirt mrittcrrcb^uner/^fröObwncr/t'nn^rücFcri bmt/vnnb thnct 
Ocyntel po: ^cr fpcyg. 3(1 er aber lltcr/fo mctib er milc^/niif]5/ix»ci|7cn fcnff/ep(f/t?nnb alles Fraut* 
i?ggenomciimünt5en/pnbmel(iffcn.5Hrmeiballc6cpg/pnöüberi^je fülle. fnnbbcncFpeonien an/ / 
bic cy^cntlicb ba ö»t »l^- b:aii(^ fiel? $ymlicber arbey t/Dnb ef]5c rcb5)uner . -ßat er überi^e fic* 
{jma im ma^en/fo erbrecb er fid^ mit waffjer barirl wylb miin^ vnb byllcn/mit o>:ymcl ^cFocbt fey. 
»nb bas t^üc er e^c onb er feilt. \:)nnb mac^ em trancF von loiber/pconicn tciir^cl m it Ojrymcl/ baö 
biAücfy er alle ta^. (ßib jm aiic^ bife Fo^un^. t^im fifclcoö on (iicabcn yebee $. p, fquinatcn wiira 
p,d $.itj. 5yinct/co(l/en^ian/ünymberycbe6 $.|. caflieli(jnee/l;afclTX>nr^/nc0elin/maPi]r/(cüpfo:« 
mml^tt>c& j.r.bae fcub allcö in ij.pfimb wafiser biQ »(f b5 fyerbt^eylybarimber mifc^ 5. i| . aloce/ 

mnb gib ym cö $» b:aucbcn> 

Do: b:ey tagen foll man yn nit bewegen . 0arnac^ trmcF er ojrymel mit rrarm cm traffscc 
rnb 0c(lo(f5cm falp;/rnb gib ym narciffen 61 yn mit eim clif?ier/vnb fleip fic^ jfi erbzce^en. (Bib yni 
flucb tyriac 5. f • pnb confect pon anacarben mit traffjcr bo ^ni0 pnnb mafti^ in gcFocbt fey. ^r lecB 
^onig/pnbirermbaöl)aubtmit einer Fo4)"nöt>oncamillen/rotFö(l/wilbmiint3/müfcatblu^^^ 
gclin pnb ^afelirur^. iBr effje $ifer b:iic mit rucFen bzott . @o barl nacb ffben tagen abbetrnngam 
^arn crf<feeynt/fo gib ym )^eron (ßaleni/pnblaffjynmitfenlf gurgicn/pnbgibym )imgbaubeti 
$ue)7cn mitjifern gcFocbt. VPanbarnac^bieFrancFjjeytabnunpt/fofcbmyerbae^aubtmitFolloU 
XDo er aber bit3ig vpcr/ob:r an einer b»t?igcn (iatt/ober $cyt/fo Ig j]$ bie latwergcn rn bertpcgcn. 

idifer FraricFbcy t folgt 0emeynFli4) bic fallcnb fuc^)t. baö gefcbicbtbcnen am erfTerT/ bie pil 
cffen/pnb tibel betpen. Öariimb reynigc baö ()aubt po ber feiic^te bie über^anb bann j)at/b«rnad^ 
Q ercPbe n ma^ m/vn'b Oibne bic fpeyf?. ^r fd)macFmaioian/pnb übe ficb in ;ymlid?er arbcyr. 
^ 00 ererfcblaffen ligt/mit oFallcn pnb pnrüg/fo pnrgier yn nit/fbnbcr git) ym gcrfien traf« 
fcr mit magfor pnb fyrupen pon piolcn/granat/pnb (Tilfcn cpffclen. (Bib ym 3U eflen feygt Rennen/ 
rnb bic fo:beren bug POfi cim wyber/auc^ eyer pnnb tpcilljbzott. iJrr meib rncFen bzott/lynfen/Füc 
fteyfit/$yblen/Fnoblauc^?/i>onig/fenff/cfl5ig/alten Fe^/pti allee bae melancfcoly bnngt . ©ae ^aiibt 
ccirier mir bifem €};>\i\^^mci.)^m, bolben Pon weiffjem magfot/gefcb6ltpnb gequetfi gerflen/ 
rürbö tpnrRel/ptoicn/fe^blumen/lattic^ fom/yebeö ein ^anbt poll/bae feüb allee in trafl^cr/pnnb 
legö mit tü<bern p(f bac ^anbt/leg ym auc^ piol 61 mit fratren milc^ über mit filRlin. 3fl im mai> 
gen $u pil fcuc^te/fo erbzec^ er fid)/pn bianct) bae pieyfc^ tpaf]*$er po eim gcbzatcn ^ahen/mit tpeiftf 

femb!Ott/pnb fyr. Ponfu(?en6pffelen. 

»5 §u erftcn laf1$ ym 5ür aöern pnb fpcyf yn wie gcfagt. ^Jcr yn in warm xpaf[;er/pnb gibTm 
fep wafBerju trincFen/ mit einem trage pon mirabola nigriß/embliciö in mild> ^ibc^fn/vn^ cnctel 
fu(>.mitepit|^ymo earnad? gib ym tyriacam. Wag er bann nit fc|>laffen/fo Icgym pffe^aubttnit 

b aumwollen Piol 61/pnb frawen mild) t^ittin mcyblin fetigt. 

riq 2Ild fein regiment3ead?tfict> rff feüdjte. iJrrgcb:auc^Oc^wolu(lö in gryencn garten pnnt> 
wifcn.iEr Uifiige gfang/pnb tiiflotien Icfen pon newen marcn/pnb alten (^i(d:fi<htmMt brauch 
fid) wollufiö mit wcibcrn/pjf bic Fer er fein gemut. Pnb Fan erberfo:igenbulf4)afltnoct) nitpcr^ 
0e(r5sn/fo bang man y m eine ftir bic bcr felbe gleich fey/pfi lafß fye mit ym fc^i we^cn vn erfpzocbe* 
_P 
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) •öii3aiiöcn üp.o^crp^i. tagfol]manymm$^r6banro^5iicFcr0ebcn/nHtWÄff5erboani^ 
Öcro4)t meib fpeyp v)n^ trancf fo i?a(l er iiia^. Öün^t yn ^«^ yc öcr bur(l/fo trincf er waffj^ 
er bas mrfalt fey, X)nt> nad^ vq . tagen purgier yn/rnnb gib ym jifer b:üe e ffen jum erflcn/öar* 
nad) \)hnct biiic/vnt) j mig öaiiben mit 5tf€rr) gef oc^t/cn alle tag bzaucb er ettrae rop^cnig. ©oc^ 
foU man yii nitpurgici'cn/erl)ab bann juuoz rr>ol gebetrct. bae nitbao reyn pon ben feücbten ^ynss 
>»cg gang/cnnb bae grob ba bleib, ©o er bann purgiert i(i / fo reib bic lammen glyber rrol bii? fyc 
rot «oerben/pnnb fc^myer fye bafi mit cojicn 6(/bitter manöel 61 / ^olber 6I/pnnb alt nnfl5 61. 0ae 
wefc^bannab mittraf(*5erbocamillen/maioian/ncpfen/byfop/ralbey/i7nnbbyHen in geFod^t fey. 
^1^^" f^ll ein milcb macbk'n uon manMen/ratten/fijiicFcn.nnfyjen/rnb |)onig/ bie geb man ynx 
3u cffen.0!c pncntpfmbtlic^eyt foll cnrict trerbc wie baö parlio/oöer ber fcI?IagF/mit bem fct^mye^« 

^^fg» gücFer ober ^oni g/t>nb bem jifer traf|$cr. 

q Äompt bie l<^mTnc pon ein [an/fo ift ym nit $nl)clffen . Bompt fyc aber hacb einer fröncF^eyr 
pontag s^itag/(omai^^mcm p(lajicrponper$erenbcn artjneyen.^imbce pfla(lerdPonco(io/ 
Äloeö /cypze|]en nüff3/rofen ^cbeö an r^cyl/hciuin/ramicF/ mafiijc/ granat blumcn / fd^ie^cn fafft/ 
fpiten ycbeö ein ^alb t^cyl/bae $cr|?of]5 allee jfifammen njii ruten 61. Isompt bie I4mmc aber nad> 
öcm Frymmcn/fo fc^mycr yn mit $n?cy t^cyl piol 6i/pnb ein i^eyl byllcn 6l/pnb gib ym geb:aten bu^ 
ner $ue (]e n. 

Iii ^ 0en per5ognen mnnbt foll man cnricrcn tpic Njö parfiö/bievpeil cd eben «n eim o:t i(T/bo4> 
niu(]5 man fonber fc^mycrcn/pnnb fpcyp b2««d;cn/nacl^ bcr pnrga^. Dnnb in ben bacFcn bcr fic^ 
rer5ogcn i)att/bo leg mirabofam f cbnioö ye cinö/pnb nye^'e «ist ccnbifio/on Fe«» rofynlin mit fal^/ 

f enff/ pfcjfer pnnb ey j >cmniflcl. ^ ' 

'iti tPclc^er benl-Vampff potTpSIIc ^at/ben piirgTcTipic ben bcr ba6 par?i6 ^At. Vt\b mad^ ynt 
ein pflapcr über bae Frcmpjfig glyb pon binden bie ^cyjfj pnnb n ucf cn fcinb. pnb ye mer bae gly2> 
lapDCt/ye mer brauch bing bic ttüdnen / pnb reib yn bcfter harter . Sft bcr Frampfif aber grolfj / (o 
biüud;^ bin^ bae lynbcrt pnb vpcycb mactt / pnb ein rpcnig l^iijig fey. Dnb i(i barl ein glyb lappecjjf 
»nb pn iicrmuglic^/pnb bae anber f ra<npffig/fo macb ein pflftllec über bao Frampffig glyb pö lyn^» 
ben bmgen/pnb bgg fcblottcrcnb g lybjbll man ^efftig reiben. 

t) ÖcrFrampff pon 6cöc ober Kuc / i(i7iit fo guTjiTcnriei m alö bcr pon polle Pumpt / juüoz fo 
^cr patient nie über pil . jar alt ifl . 0ocb fotl man ym clt|Iier geben / pnnb $u trincFen tpa jT$er Pon 
^y^Ien pnbhimelgcfortcrt. Prtbi(lberbarnmtgefcrbt/fotrincl-ermerribat. 3pcrabergcfcrbt/fo 
nem er ee nit / fcnbiTpiirgitr yn mit gcfcbicFten pillulen/bod? nit ju ^efftig/ptinb gib ym mit ad^t 

tyqrmeart^ncy/fo er ctn f gbcr ^ctt/pnb offcMtlicbe b»tt/j;u f)ey(]cr ^eyt. 

v\ ÖerpaticnttrjncFgcrjicntraÄser mitpfdien fcblym/iytten fcblym/pnbolpön FürböFernc- 
^veynig ym bie $ung mit granat fafft/pnb manbcl 61. Dnnb tbfi ym in bie m(cn 61 POn manbelen/ 
riolcn/obcr fceblurncn , Bcfrreid) ym baö t)aubf mit pioI 61/pnnb pfilien f4)lym . Vff ben ^alg pn^ 
öaa batibt mac^ ym ein pflajicr mit bappclen/ger(lenmel/piol 61/pnb pfilien f4>lym, Qae Frampf^« 
figglyb aberbad fcbmycr mit piol6l/rinbcren marcF/l)uncr fcfemal^/pnnb ein wenig trad?ö.(Bib 
ym 0c(ottcn iamp flcyfc^ / pnb FiRen ficy fd) poznen pom tbycr/geFoi:bt mit binctfc^/manbel 6l/pni> 
guten erbten. (Dber wcy^^ecycrj fnnmclmupcr mit manbcl 6l. Dnb tnciballee wao b6:rt.al6 Ivn^» 
f en/eff5ig/pnbf4fc^, 

»ii Bompt oaö jyttcrn ron etiraö fcbabli<t>6/fo!d)t/angtl/trurigFeyt/ ober bae einer ^oS'äe^ 
i^i^cn ifi/fo balb bau Mc Pifacb pff &6:t/fo l)6:taucb bae jyttcrn pff . Bompt es bau pö Falter fpei^/ 
fo curicr ee mit ^il^i^^r fpc ip . Sompt ee aber ro einer fcüct^te/fo purgier fyc. Bompt cö pcu treui 
trincFcn/fo f^^ütt ym toM t>nb agrep pff baö ^aubt. ©ao Labien bcr c lybcr würt curiert ipie baa 
i^yttern. Zompt ce von Feite / fo curicr ca mit bmgcn bie 5)ii5igen. pnb^^erttibcr/wae Pon bin/cu^ 
rter mit binctcn fo Fulcn. 

^ 3)t er pon cun fßll/obcr pö cim ftrey4>/fo nc^t baö rucFbcyn tr:b:r an (an (tätt/rn b:an(^ 
pflaficr bie jlercFcn. Bompt C6 ron cim apoftcm/fo curicr yn tpic ein apofiem. Bompt et bann pon 
«ncf groben pnb 3%nfcüc^?tc/fo curicr yn mitbingi^n bic^it^igcn vnb trücFncn. 
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^ cr|i art öeö grynbe/^ilfft bae ror (lef/ober bae ^cß^net/bae cfd^fatb ifl.Dnb man fofd 

^(i> mt reiben mitjurfer/fonbcr mitbem roten/ober f*arpffcn fief/u?o |m bic er(i cur nit |>ilfft. 
ic'ie anberaribiercib man mir riifam/obtY mit 5ücfrr.bcp0lcid?fnma0man6 mir feigen rnju^ 
tr reiDenL^oilfff ee nir/fo nim roßen. ünb fo b» ee gcriben ba|?/fo few ftimmcl mit fall? / pnnb r^ik 
^ic ipeydjcl m baö aüg.ma4> au4) ein pflaflcr baruff mit cycr trcif|5/pnb ro06l . ©o ber fc^mer^ 
0« f 0en iff »?on bcm reibcn/fo brauch bae rot fief/ober $ucf er/barna* bae gel pulücr . Öer parienf 
f ou au* meiben alUe bae Ptf bl^^ct/pnb effse 0ütc leiste fpei^.ab junge l^unlin 0ef ocj^r . 

^ ^[^«4? «n pHaficrbaruff mitßcfoc^ten feigen/ober reibe mireim fei^enblatt/ober mitberw 
gclen puUier fo ee 5uuoz mir bem fynben roten ficf gcriben ifl.eo bae nit ^ilfft/fo wenb bae au0 ^ 
cn0lyb omb/pnb fpalt ee na* ber bicyte/pnnb jeu^ bie ^cntc matert ^(Jrug mit eim gefd^icFten in * 
ftruriient/pn lc0bae0elpuruerbaruff.bo*la(]5ce POiwolbluten/pnbfoll ber Icibro: gereynigt 
I em. ^ic onber art be e apoflcme bey ffjr arabif* (Tabeab/würr wie bae er(i curicrt / bocb foll mar» 
b ae era>tf<»en mit einer (p mm xwan c^en . 

> A.S P'^^ ^"r ^^^ff^"/^^ ^^"^ bae au0en0lyb rmb/pnnb r^a ee rff mit cim runbenTipen / 

s ^ ^ae au^englyb nit vafi ^ck^t werb/pnb tr ucf ee ban m it eim nö^el/fo geet bliit / ober ey 
ter Daru0»lcJae rej^ntg barna(*/pnb ieg bae gel puluer baruff.Öic ^erit gef* wulfl ma*t bae aii^ 
0iyo rngeng/fo man gcfcblaffen &att/pnb würt an ben angcnwincFelcn ein bür:er flog . 0ae cu ^ 
ricr mit baben/pnb bem roten (icf/vnb fdjmyer bae jjaub t mit piol 6L0ie art bie fo grob ifi / nia4)t 
bae augenglyb rot/bae man weinet eefcygrynb/fomane aber pmbrpenbet/fofr4>t man baeee 
f*dn pnb on grynb ifi . ©aö curier mit gutem regiment/pnb o:bne bic fpci^/pub falb bae augett^ 
0lyb mit f*6irraut/pnb fa(fron/pnb reib bae aug mit bcm roten fief ♦ 

^ae augenglyb foU man mit eim ^acFen t)gfpannen/pnb tro ee anfangt / foll man celVa 
fcbneiben mit cim infirumcnt/bo* ireißlict>/bae man bae burnen augenfell nitle^.Dnb treüff in 
baeait^ tpaffcr barin römif*er Fümmef pii fal^ gebcy(|*3t feinb^^nb buncF ein baumipoll in eyec 
treifß/pfib rogdl/pnb lege in bic i»unb/pnb bynb ee au* p(f bae am/vnb fo ce nit wit^ at)banQ ^ 
c n tpqrb/fo ^eyl ee mit eim ficf/bae [>eylt, 

VTion foU ein gut regimcnt balten/pnnb (tätige babtn/vnb bae ficf 0ar:acF genant in baa 
4ug t^un. öcr paticnt foll au* meibcn alle grobe fpcig.ale bocFficy f* / Fufleyf* / pnb alten Up. 

ncn ricj?}*/fo bzau* bafilicon/pnb bae grycn fief Bompt ee bann pon pngef*icFtem Refften/ o ^ 
Oer pon cim gef* tp|r/pfi bu ee tPift mit ber ^anbt curiere/fo fpalt bae augcngly b tPO ee ani^angt/ 
rnD iaif)5 wol fiye(fcn/pnb leg ein a>ye*cn in ben fpaltmit einer ^eylma*enben falb. 

3ft berleib j^eyffj fo f*myer bae ficf memtt^e mit bolo ar. pnb rogwaflfer baruff. Wo nit/ 
fot»cf*ce mitwarmem waffer.ober reib ee mit eim tu*baepa(lHfl5fey/pnb ma* cm pfla:^ 
per mit t»a*g onb pitriol/obcr mit geFo*ten fcygen / pnb aloee. t)erteylt ee fi* ban nit / fo grcitf 
<e mit bem nascl vn f*neib ee ab/vn lafli bae bißt tpol lauflpen.barna* Ug bae gel puluer b«ru(f* 

J£ö ij bcjfer bae man ce ^eyl mit bem ype/bafi mit ^e^jer ar^ney . &,egt man bafi^^J^c 
arQnej? baruff/fo leg man offt mil* pff bae aug/bae ce mt ^cyffj tperb/pnb pcrftrci* bae au« mit 
cim beyrg bae bic arijney mt bar Jn kuff . OJiH mane aber mit ber ^anb pnb ygen beylcn / fo fpan c& 
mit cim ^achn/vh f*neib ce mit einer f*ercn ab/vnb treüff tpafler barjn ba r5mif*cr Funiel pnl> 
fal^ in gebeyfßt fcinb/pnb pff bae aug leg e^r tpeiffs mit ro(36U 
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nerfetic^tc 



Sätlin bie t^i^ 

berbicnatiir 

irac^0enin^ 



apojlem/ 
mitt>ilfeud?te/ 
pniflgryenpfi 
rot geferbet 



Sg6|)attem rote 
^robc/cn wurt 
fi^wyrrg an ^ 
trnr^clt^ Marlin 



Deran[cFan0 a :f^<S f , fcädjtemrt b^ be6ober(lc«iiö 



bcö oberdcn f g ^ 2 ^ "o pcrm.-ftt/ «T^re/p'^^^ 
anrytlybD/.i? S H. 5 :^^;ö^erfbypt/ Si^nean^'^ 
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•31 r> 



ieib hämpfi^ 
xviin 



' fleyen/otJcfc^c 
«nber wiirt3c[ 
t>cr ^Min/vh ] 
baö auswart 

Qae^ar feilt v$ 
vnb voiirtMe 
ÄUg^lybrot/ 
pnb ^exrinni 
fc^2ünbenbo 
b3{)ar trcc^pt 

i^öijl^artam 

banbiemateri 
fcrbynn 

iHan finbt ir 
Öro(]5e pnfleiJJ 
nc anbenb^r^ 

Im femb vafi 
rot 



^itaberlaffs« 
en/ pnbFod^ 
im^ t>on 
fruchten 



mit abcrlaff^ 
cn / Faltern 
ff rup von 
ro^cn 



tlltt Fo(i^un0 
pon cpit^uno 



irritpilfndd 
i^cre pnb alo 
e6$üfammc 
^emifc^t. 



iTlitFodjun^ 
ponepit^ymo 



mit laffcn/ 
vn fc^:epffcn 



iTTitpil.j^ere/ 

pnbFo4>»'iÖ 
pon agarico 



mitlaffmvn 
vnb f^:cpffen 



3t o^bett 
vnt> cnt 



JEr eflse reb« 
^uner/pnb ge 
biatenen fa? 
fant. 



iTlitbem rote 
vnb Imben 
ficf 



iTJitbem pfla 
per biac^ilon 



VOefd^b^aud^ 
glybmitjücFsJ 
er voaf[er/vnb 
babofft 



mitBafili^ 
cone 



einpflaflermit 
cimcyer bot:; 
tmn/vnroß:: 
61. 



hcl)c 
cui: 



Sölbfnmitfyl 
berjjlctt/pnb 
alFannaPon 
mcd^d 



©(^myeres 
mitfiefme:? 
mit^e 



mad^cinpflix 
(lerpon feigbo 
ncn mel/pii 
6L 



OOefc^bjaiig 
englyb mit 
tparmem fal^ 
trafler 



Derlym fye mit 
mapir/cn rciffj 
f)^eppmitber 
wur^eU 

Öcbmyer eö mit 
fief memjtbe/ 
pnb ertp6:m6 
mit Fod^n^f ron 
camilUn/pnb 
fleynFIec 



Be(lreicfebad 
an^mit rof? 
traff.bofumat 
ingebcyfTstfey 

@alb C6 mit licic 

leoe mcnnt|)a 
ireifljmtintjfo 
men/niitfcnc^ 
cltDafir.jufame 
0eflo)]3c/pnb 
3C^teI^Ä6 gratp 
pultU T bar uff 



mad) ein pfla^ 
(ierboruff pon 

einem frifcbenj 
^ranat/pii0c I 
fcbeltclynfc mit 

trent0riol6l j 

Öc^myeteemit 
aloeöpnmyric 
waffct/vn Irret» 
tuctam mit 
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I 5^6 fm)0li4>/ba6 ^^c Hülben pon fc^warjjer c^olcra / ober pon flegma Fommcn ♦ War # 
«mb fo mcib ber patient aIIc fpeig bie folc^c feu(|^rc ban^cn/pnb ban fo curicr bae au0 crPlic^? m(« 
ftgfcit nno^arno(^mitftcfrii beoba6 lynb( ^cy» 

0 t^ac!> abcHafIVfi pn pur^icrc/fo mcib ber paticnt aftce baö fcu'djte büngr.öle bo feinb fifcb / 
fairr miI<J^/Iyfipen/pnb xraö rrol gefallen i(i.3i:r effe aber ^ebiat*^ n bunlm nur granat faflfr / »nn^ 

ttnier bgmt bgg an^ mit ftcf robeo/pnb bqrnac^ mirctrge bae Fulct rori FaiDp^er • ^ 

Sl^r foll meiben wao flc^fiia/obcr bic rot Cholera macbr Dnbinact» ein pflafier rrie ftcfagl 
ifl.Tergect C6 bauon nit/fp fc^iepff bj o:r/f n jetil^e eö b<^»^wP 0efactt ^ab in ber cur ron bert 

f nöpffcn/fb fyc im ganz en leib werben/pnb le^barna^) bae jycl puincr barnff . 

|ii rtad?bem bericib purgiert ifl/rnb (jcnglicb ötitcfc^cn im bab/fo rcrmeib ber panenr S| 
0robc fcti4?te hxin^xfvv:^ meib bürze feigen juefjcn.Jlfr r f]*3c j n ng ^uner/vnb rcb^uncr / rnb curiec 
ba6 aug mit rufani.rnb nim !ctigfomcn/alun/PictrioI/0ey(3iin|l/pnb falgeiiieyebee glcic^pil/ pnJ> 

0o|]5j6 5u fammen mitftabtPur g > 

x> <f iirier ee mit einer fc^arpffen ar^cney pffgelegt/obcr mit eim b?eßcygen/pnb barnfidb t^'i« 
bic ^dr mit eim in(!rtimentl^yntpeg. Brenn bic jlatt ba bic ^gr |bn an jtpcyen o:ten/pnb leg malbjc 
baruff mit eycr wetff5/ober rop6l / ober rupffee au&^ pnb fd^m^-r bic (latr m^^ 
jccren b!ut bie an ben ^unben ^ange/oif mit omeygcn eyerc/pnb ber0leic^e. Ocmb aber ber \^(xx prl 
rnb ^ilfft bie ar^ney nicbt/fo !)eb fye uberficfe/wie i^^ gefugt bon. 2lbcr bie ^02 falle co ben auggly* 
^erenpon einer fc^arpffen feäcbte/banimbjb reinig ben leib/pfi fc^myerbiejlatt mit gebrannten 
J>atidFiTne/obcr mitgebzaiiiem meiipbrccF/mitJjonig gemif4?t/pfi cur 

»f ttad^berptirga^/fominbcrerfein fpeiß pnbe(f5e jung ^uner/onbwaenut agrepgeFo^« 
•(l.3f^ban ber patient em \\ü:tx/iQ }^oXt^t\n mfitcr bad rcgimft.rnb iim amfangUg cm cyci bottec 
bactibcr/pnb am bzttten rag fo tbue ein wenig opium pnb faffron bar^n.Qarnocb "»^ farcocolla/ 
«mibtim/weif]5en$ucfcr/pii t^Vkmis^xsio. ma^ö pnbereinanbcr/pnb (egebarüber. ^ad> au* cirt 
puUicrPonfiefmcmir^e 5» ij. pnbpon fiefcitrino magno 5 itj.amibo ü. baß ftoff^reyn 'pnne> 
feit)c cö burcfe/cnb brauche barnacb.iJfo i(l audb bae puluer pon farcocolla pn trilbfdpoitruiR qi\t 
bar5u.tlimaucblynfen/pnb(io(f5fyetPolmifger(lcnmclpnb fa(fron.Dnbit»cnb bat? aiig^ngiy^ 
»mb/pnb fc(?ncib bae apoflcm ^^riip/Pnb leg bae gel puluer baryn.barnac^ i(i baö ficfrubcu gwti 



n ^'^5^"*!^^^" ^^»b ponbergcfali^cncn ffud?tc/pnb oibinierbie fpTip mit Fyt?ert pnbtpybce 
flcyfcp/|ungen^unercn/pnb iPCiff5emt):ot.riim filbcr glctr/pnb jerrrcib cö mit rop6l/lm6l / pnr»J> 
f!cfmcmitl>c/baf4)myer bae augenglyb mit.iDbcrnimroßcn/gcrftcmel/pnfflffron/baemifc^mie 
cnbiuicn waffer.iTurier es mit fief rubeo/pnb Fulc C6 mit fnfcfccm agre^ pnb rucia.ßiifft bae nit / 
foma*bigcfii{u,|^.t^,„i^^rep/tuciayebe6 $ f. mirabolanciter .ymberycbee 5. langen pf^ff 
<r/f*olt»ur^ ycbed pu'gerfle ro:n fd?u?lr/f«Unbi,t.gerl]c Forn fd^tp^r/bae ma* alUe söf^mmeri 
mu agreg/png> brauche > 

pTfT uat^> reynigung öcö leibö/feR ben patiemc jirifc^en bem ^enb/pnb f?mFbcir5~eyg'e7pfi 
ben bumcn/pnb trncF bas ik\\(^tn^\^'^ 5üfammcn . pff bae bu bie fette fainleti swy fcben ben jxr ^ c 
fmgcren. 0arna* ^vyffs jn bae er bae augglyb 5ü im jyc^.'Dfi fpan fyc pnberfid>.0arnacb idinc « 
beimeinll6»*tirt ^^$tt>yr4) na4?nitgr6fTtTban^cttc(iu)m$öbcrabergtfiÄflln/oycm tpcnigmee. 
pnnb Ifig baö bu cö nit trucFf? bae eö rcifß/pnb bem ^iirncn o^ui^iwi^W fdpaben t^ucig^od) aljo / bj 
biefeygtebcrabg^ng/biccrgreiff mit cimlynen tfK^/pnb ^cti^cce ^inbcrfic^ pnbfurfid?biR 
»on ber iPUrRcl t)i!rupgce.0arna4) leg bae gel puluer baru(f/pnb binb ee mit beiifcblm . r>rt' am 
moigcn bmb ee wiber pff/^att cd ban Fein apo|icm/obcr [)i^/fo mac^ ein falb Pon licio/fief mcmi * 
tbi/( anbal/inbifd^{)afelr>ul75m» 



Don <-t:anc^l>cytcit t)C8 c»(]?et:|tcn 2luttent'eil8. 
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foctttraean« 
öcre bc au0 ''^g 1* 
5üfdlt • 3 »51 



crfcücbre/(Vc 
Oberauel mc 



lEm apoflcm 
bß6VuH5Cr(lcn 
fclb/mitr6tct7n 

pollcn abcren 

Wcijßot^bulfcb 
farb/unnb fo 
manö rrucft/fo 
bleibt ein grub 

(ari4^oIir4> 



Do einer 0r6?c 
~ tnb trucPcner 
feucf^ce 
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t)on Perfal^c 



Don grobem 
blutbaebiea^ 
berenam etifi: 
ferllc feil füllet 



rcrrali3eneträ 
^en/btcb3aii^ 
üerb!cnen/jucl? 
entmaj0trincf 
elc/ml rot augc^ 
0lib an wincf el^ 



grober pnb 
bur:erfeü;s 
dj^te« 



rontibericjer 
S:^l feuchte bie 5U 
^"gJ bemaugryn 
3 



nentjobcm 



X)ot\ cim apo 
2 (IcmamcutTer^ 
. fell/ob^eifTung 
einer abern vo 
(ircydj/otfpon 
fcbarpffc blut 



©aoön^bcvpe 
0tficb langfam 
pfigot nitgcrn 
pff nad> bem 
f*laff/PnibtJ 
^er:te noillcn 



lEin flom/r$te/ 
rn tr^bc . Dn fo 
er bie fori anfy* 
4?t/fon;eptcr * 



treibwrtcj ^>nt> cwi: 



i!finaberi(^6ÖC 
tracbP wiirt in 
öiigctDincFele/ 
b$(p:eytficbui^ 
bcrbeöucfapffs 
t\/x>n perblenbt 

baegefycbt 
^iUtbteaugcn 
mittra'^en/pn 
ntac^tb^aut^ 
m«0erÄnfcin 
cr0r6(]*5e. 



iTlit (afljert 
5um [)aub( 



)^era pice« 



Witlanscn/on 
fo4)un0 ron 
cpit^ymo 



irritpilfnlid 
auretö/pnb 
ponaloea 



^aubt/ vn ptL 
i^erc/pnb äIocö 



iTIitlaflsen 
Sum^aubt 



tTriepilfulen 
pon ibera 



Köteömfelben 
o:t/ot^ ein (Ireicb 
eebanbaeang 
iryejfen xxiixxu 



5um [)aubt 



50 erPmiteim 
tuet in rog^ 

p^er genest 



mtfiefal:^ 
bo pn opio/ 



triitbem weif«? 
enpuluer/bar 
nftc^ mit bem 
0elen/mit 
TPaffcr bae 
tparm fcy 



Witfiefrub. 
baelynbifi/rn 
bem f leine ge* 
Icnpuluer 



iHit ficfrubeo/ 
pnb bem f lei 
neu geten 
puluer 



iTtitfiefuiribi/ 
pnb bafili* 
cone 



OTitcrFüfung 
pon myrt^ 



iTItt fratrcn a 
milcb/ob blut 
PO emeejun0 
cn baubc/bur 
icltauben/ocJ 
blo(& tauben 



cnv 



^it qnittcn 
fdjlyiiißu .ar. 
otJcyer nvi|]5 
mitfravpcmilc^ 



Scbmyercd 
mitaloeöpti 
fief m cm i«s 



^Tlie eycr botte 
rcnpnro06l/pr1 
tpefcbc^ tvit 
warme waffer 



ITt/tFufunöt 
ponaßrcp^ 



tritt (Tefpiribi 
bafilfconc/ru^ 
fani/vn fyoni^ 
mitöranatfaflTf 



Keib te mit fal 
at.fai 0€thc/ 
0il^entpur^cl 
pnb tucr^ 



pona0rcp 



£Tlitöebeygte 
ttiiTielrpatfer/ 
bocbbj baea^f 
po(lem nit po 
^tC3fey, 



1 4öat C6 cm cu(fcrlid?c mfad?/fo wäret ce fo ian^ ald : cm mfaö? xx^ävet. ^cmnad? ein [ynin tuc^ bat ii(f/m 
to^voaff^crmitcin crem^campljcrcjciK^t/macbaucJcmfuUin^mittuciej. ij. uncamp^cr f. 0er(lcn Tom fc^wec 
vooi vn^crcin an^et gcribcn/pnb falb ^ae aucj mit licio/fanbal/ro^ t»a(]3er ; rnb coüanber traffcr . Bompt cö abcc 
von]nner\ii)cr fctic^tc/fo rcyni^bcn leib/onnb gib ym falreflcn mit0cr|kn mclrnnb jiicfcr J^r bleib all b in rfi^/ 
»n m cim öuncFclcn ö^^macfc. öarnac^ nim gumi ar. aml^l/^Ia0acibÄ^ri ycbco 5. j .opa 5. f blcy we 5. ii| . ^5 niac& 
j'l famcn mit cycr rüeif|*3/cnb f ulc bae aiig bamit. Pnb fo bae apoflcm nad)la(];t/fo Fül ce ein «pcnig mit bcr ro 0e* 
Tagten ^ultmg von camp^er. ©ad biitt gefd^lee^töcö apofleme/bae crFul (nadb bcr rey nigun^beo icib^) im fom* 
mcr mit obgcfc^iibncm ficff/nn trintcr mit frau wen milcb/cnb (^cbact^tem fieff . T'nnb ma<b bem aug cm pPaRee 
DO pfilio/cnbiiiicn traffcr/v>n bti^wnrtj tcaffer. Dnb trcüfft cot)aiu0/fo (iretr pnlucrbann/gcmacttrö farcocoH« 
5. üü. 5ucfer/tmmi ar. ycbes $. | . @o bann ötc r6teabnimpt/ünnb baß apoflcm leiMid)cr wtirt/ fo b:auc<? baß gel 

ptilncr/pnbftcff rti betim. Bab/pnbjcüc(cb baß aug mit vpatf5erpon tpoigefcbmacften frctitern. 

i| Js^ie er|l art trurt ciiriert wie gefaxt i(h Dnb xrcfc^ cß mit Poc^ nng t>ö camilIen/(Feynflec/Dnb maiomn. öic 
anbcrartbabctman/ünb fpci^et bcn francfcn mit jungen banen/noc^ber reynigimgbcö leibß. l)nnb biancb bad 
rot linb fieff/\?nb falb cß mit aloe/licio/faffron v^nb fcff mcmit^e/\?nb rocfcb b«6 ang mitroigefagtem wafljer.Sie 
anbern 3ir 0 arrcn werben curiert mit reynigung bcß Icibß/pnb cur icr baß aug mit bem roten fie(f/e(fig/ t>nb gelcm 

pulucr/pnb tycfcb cß mitf oc^ung pon c amincn/ licynFlec/totcofi/pnb maio:an> 

it| Öie erfi art begrci'fft fye all H^ä'c^ aberlaffen pnb purgu n n/fo curier bae^ auQmitficff albo / pnb frauwcfi 
mifc^/barnac^ mit bem pulucr pnb fieff rubco. punbbi^^ecß mit vrarmem traflser. Vnnb falb bie (lattmitgerficrt 
mcl/fie|f niemitbc/(leynflec/eyertrei(f$/mitrop6lpnbentcnfcbmalQpermifd^ 

Bab ym b aß ^aubtmitfocbungpon fteynliec/fcbblumen/b tir: P iolen/pnbFryed )if cb ^etp> 

iTtj Öo ber Icib gereynigct ilÜ/fo curierbaö aug mit fieft' rubeo/baß f cbarpff i(l/pnb mit bem baß porgefagt iffl 
Dnb bzaucfe fcfcarpjfe au^cn art3ncy fo bic trafen vff^cr treiben alß ba feinb bafilicon/pnb cariffimum. XVäi m bad 
aug mit camillct}/(leynf kc/pnb ein wenig fal^» jEr babc auc^/vnb effe Fy^eii pnb wyber (iey fc^/mit xccif^m bm/ 

ynb^trin cf fcb6ne ngcmifcbten ircin, 

V öatt Cß ^it3 nad> ber purgatj/fo curier baß aug miTfieff rußeo. t)iinb fo ^amitbaß fcbcr gemiltci ttPiirt/fd 
Oibnc bic fpeip/pnb mcib waß melanc^oly b:ingt m fpeig pnb trancf .€r meib aud> (laub/raucb/rn groff5 gcfcj)2ey/ 
l>nnb allcß waß baß gcaber am angcfyc^t poll mac^t . ßilfft bao nit/fo curier cß mit ber ^anbt. Kcynig jum crftefi 
bcn Icib/pnb baß baubt. ©an leg ben patienten/pnb t^fie ym bic äugen pfF «nt bem baumen/alfo baß bu baß augs* 
glyb nit pmFere|l. ©arnac^ ^di^bae feil pff mit cim !)acFen am groffen augenwincFel / pnb ^ab flei(f$ baß bu i^ad 
^iirnin augenfell nitanrurc|l. pnnb miteim anbernljacPen ergreyflf eß an bem anbern aii^€n\x>itKh[ . bann fo ^eb 
bic $n?cn bacFcn fittlici? iiberficb mit ber lincFen ^ant^t/vnb (d>mib ein trcnig bonn mit einer feieren, ©arnacb i^ft 
ein feber boiin mit bem pnbcr(icn t^cyf/pnb f(fc6l baß feil ab/ pnb treib eß 311 fainen an ben grofr3en atigentPincfcL 
©arnacb fo ^cncf bic ^acFcn pflr an bem pnber Pen augenglyb/pnb tl)u ym wie poz/bocb baß bu baß j^tirnin augfclC 
nit rurcfl* Syc^llu bann cttwan ein aber/ober ctwaß anberß ba blciben/fo laffj $ö friben.Dnb treüff in baß au^ 
u?aff5er ba r6mifd?er f ümel pnb fali5 in gebeygt fcinb/pnnb leg ein cycr botiern mit roß6l barujf. 2(m morgen bynJ> 
cöpff/rnb wefc^ cß mitwaffjer bo bür: ro^cn in ^cfottcn fcinb . Dnb nei3 cm wye<ten in ro^^l/pnb leg yn barin* 

00 bann bic ^113 gelegen iff/fo biaucb bie fcbarpffen art^ney wibcr/xric ^sfa^t i(t _^ 

rj 3|l ^cr tlagel bün/fo b:auct> fc^arpjfe arf3ney . bnb i(l er grob/rnb fpant fic^ über ben augapffel/'fo curiVe 
ynmitber ^anbt. 0er patient foll fc^laffcn/pnb bau fo ^encF ben nagcl pff mit cim ^rcFcn/pfi fd)6l yn pp mit einec 
febcrn, (D^er nim ein nabcl in beren ein frawen ^)ar gcfcbemet fey/pnb (lic^ eß 31! eim o:t )n/ pnb 3eti^c cß jum an^ 
bern ^Iruf^/pnb bewege baß ^ar mit 3weyen ^cnben pnber bem nagcl ^yn pnb ^ar/biR er ficb abfcb6l pon bem aug 
apffel/t?nnb fcbncib yn bann mit einer fcbcrcn pon ber wurc^cl ()«ru3 . ©ocl? ^ab ael?t baß bu baß fleyfcl) am augert 
wincf el nit anr&rc(l/b3 nit ein blut fluff3 ba wcrb.0arnac^ treüff in baß aug baß wafßer mit r6mif4?cm Ftimcl vd 
falR gebeypt.Drtb bynb cß mit betifcblmi vnnb leg ein cycr bottcr mit rof>6l baruff . Pnb fo cß am moigen fyt^ fyctt/ 

fo curier cß^ic ba ß ^gy ff; äugen gefcbwar/pnb barn acb mit fd^ar pfferat t^ney. 

gfi ben Cri^ben. t^im tncic 5. piq. goltfcbaum $, tj. fplcgglag 3. |. folq 5. f. baß |lofl3/pnnb mifl* eß mit 
mirabolan wa(f3cr/pnnb agreß/obcr mit fumac waffser/pnb ^alb fo pil agre Pnnb p|t bie (]irn mac^ ein pflafteii 

^njteig) 6ltem gerffcnmef. 

uiti Crciiff m baß aug cycr weifT3/pnnb wcy^raucb mit frau wen mil($>. Dnb ifi baß aug ^jeyfT?/ nnt fieff albo. 
(Buabea ijl ein ^art apof^em wie ein p«rlin/pn if? an bc r färb rot/b3 curier mit mmberug ber fpetf> . Vn will cß lang 
tpyrig fein/fo b:au4> fieff rubeum/pnb album. ^ellt bau etwaß in cm aug pon (laub/ober raucb/ fo treüff frau wert 
mil^ offt barin/ober (Ti0 waff3cr.fel(t fanb/otJ etwaß ber glctd)cn bar jn/fo wenb baß ober augglyb pmb/pn wy n^ 
cm lynin tu4> pmb ein \in^er/onb wüfc{> cß mit ^crab/i)angt etwaß am aug/pnb treüff frau wen mile^ in baß aug* 
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baöbntaugfcü 
^Ärup gcec. 

Pon dm (lieb/ 
r5cf(t>war/oCJ 
blAtcrn. 



&ye trcrbc r jf 
bcmfd? Warthe 
bcö (icrncfiö/pn 
fcinb mancbcr 

i(lbye t»o:ncn 



cur 



6ycfdnbwci(f5 ^. , _ 



triit laden $um| 
^aubt/cnnb 
focbnngpö 



(5 fi) ® ® 3ö ein gefcbtrar 
nir (jcbcyitijl: 
woibcn/bcö 
iibcrflu,fi0:6 

teyt bleibt. 



3 



nA<S^ cinctbla 
tcr /ob er gic^ 
f(^t»^r bleibt 

^in ^artapo^s 
(kern/ mit r6tc 
rri f<bm<ri5ert 

rnbb6fcrbctf 
0irb lucffcn 

iBin^6^ctrie 
cmoineygeo/ 
obermticPen 
ropff. 



JHöiliaföfey 
ctwaöPÖbcm 
^tirnm feil byn 
tüeg/pnwurt 

«6i(l glci* 
alöber na0^ 
el/ifi aber 
graffcr. 



24^ S , cn ömgalö crn 

= 5 a* 
1 |I f*Ärpff 
ari3ney 



tTJit liJflen 
5um [jaubt/ 

wa(|*5cr 



tHitftberlaf:? 
fen/iOber 
Utb polU 



iTlit trocifccn 
ronoiolen/ 
pfib lacht 



2Ibf4;fynbnn0 ' 
bcö ^0:nfcÜ6 
5Ü111 t^eyU 



5U berabern 



Witficffalbo/ 
pnb fratccn 



mitficffaU 
bo/ pnb cycr 
tt>ei(]3» 



Witficffro^ 
bco/obcrmit 
m^! hcbfcn/ 
tucia/pnnb 
juctcr. 

tTTitblutflcyn/ 
fylbcrfd;aiim/ 
liabtpiirij/pn 
coulUn, 



CTlitficff pon 

bley/pnb ^e^f 
b2antcrfc^o(]5 



ITlirtryfTmat 
pon fylber 



iSrbzincF fyr. 
pon magfot/ 
)im)bit>/piolic/ 
pnb efll* pon 
bunern/FytJ- 
tn/rrybern. 



mit f.cff 

pon blcy 



iHitcyerwciflj/ 
pnb ptiltKrt d 
cyerfcbal<n/r^ 
f<n fomcn/pn 
blutfteyn. 



Witfraiitrcn 
nitlcb/barnac^ 
nittpalnerpo 
ro fm 



pnb alte bact> 
roz bae tpol 
Öe(io|Tcnfey 



iErbtincf 0fr(lc 
rpa(]5er/oö fri^ 
fc^c milc^/pnb 
biauci) ficff 
album. 



^anbynbein 
bley bariiff in 
ciinbanfc^cn 
bae $\P€ylor 



Kurier C6 mit 

fpyef^laö/rn 
0cb:antcm 
fanbaU 



im ficff 
tnbeo. 



iTTit fpyc e 
Öla6. 



^^^^ 2(IIet-k y l^mtd\ )c yHn miii 

_^ (gcm cyue vn^ gegent>ilff> 

I 5öm erflcn laffs ju ^cr abern . afe öaS fo biau^ tcae fcbmcrtjcn (lillr/t?nb Fufcr. bartia* bae t»cifi$ puU 
uer/barnad? baö rot Dnnb 0ib ym fem fp«g mit a^reg/crbfen/pniib bmctfct), jEr trmcF jcilcp/^ranar waffscr/fnit 
faurcm fyr» vrib burtjcl traffsf r/rnb ^cr\hn waffser. l?nb ma* ym ein pflaficr mit baumtcoli m mil* gcnecBt mit 
fictf albo/o^cr mit pfilio/bae mit rog toaffscr/ober conanber trafTcr trol gcfct>la0en fcy . O^ürt ban an r t)6^e ein 
fccnte/fo ma* beiifcbliii barujf/öic tb« ye bcy ber trtyl^ymbe^. Eompt ^ann graffer fcbmcr^ öoju/foscrlafljein 
ftcjf mit fryecfeil** ^exxf tüafler/ünö scrlaffj licmm/rnb opmm in !atnc^ n»a(]er/»nb fcbmycr ööö aug bamit, (D^ee 
nim ma^fot fcb6lffcn/onb |lo|T5 fye mit cozianbcr traffcr. Öo aber bcr fc^mer^ nact)laff3t/fo b:aucb Fem opium/otJ 
tcr ^Icic^cn swm au^/fonber bigcrier eö fenfftlid? mit farcocoUa / mit frauvpcn milcb $erlaflen/obcr mit amibo vnb 
tüäffem 5UcFer/pn barna^ mit rotem. 3(1 te aber nit Freffti^j genucj bie wiinb 511 re)?ni0cn/fo ^ilfft Qcbiant comlle^ 
t>nbfo&tetPiber DOll ül/focprier cq mit ficff rube o» r>nb bab yn« (5ib ym atic t» jung b»"gf Z^*" f£l5i^""^15w ^ (T5»U 
Ö öicblatcr foll man ^eylen i^ieem gejc^trlr mitpurölercn/rM^ mit fcbmcrtjen (icKen , Sl:r e|febinetf4?/oh^ 
m'ncF biir^cl roafier/mitagreg fyr. ^riicFnct cö ban nit/fo bjancb bip puluer. t^im 0ewcfct)e blutjleyn 5. tj. berlin 
5 |. 0cb:ann?nb gewefcben fc^o|T3trum $. f . f. (pieP(jlap/tripmat/i?nb tnciam ycbeö $ s baß \}off$ $u famen. 60 
CO bann tnichn wtirt/fo cnrier ee wie oben gefaxt i|l. Q^ill eö ban gar ablon/fo b:aüd? baö gel puluer mit fr^jutren 

intlc^/pnb .r cüff ee i n bae aug> , 

itj ITJit abjlreyffenbcn ar^neyen.alö ba iiltitcici 3nbia/gebianter^/pnb trolffe brecF/fpa^en vnb fcbtral* 
ten b:ecF/mit bonig rcrmifcbt. 3(1 bic matery baii bynn/fo i(l genug baö rot pnb fc^arpff fieff/rnb wilb ma^fornc 
tt»a(Ter. 3|1 fyc grob/fo nim bae gryen fie(f, Öarnad? macb ein puluer mit eim tj)eyl gebzanten mo: hcbfcn/vn m6x 
fc^aum/i»ol(fö biecF/pnb 3nbifcben tücia yebee ^alb fo i?il/baß mifcb alleö 5ufamen mit ^onig. (Dber macfc ein pul 
iicrpontucrapg 3nbien/m6iFreb6/gcb2antfanbal/ycbe6 ^:n. ger(len Fom/bae (loflTj $u famcnmugcletitertem j)o^ 
nig/pnb fenc^el tx'a(]er yebeö glei»^ pil/farcocoll/baurac/v>nb bclo ar. yebco baö ^e^cnb t^eyl/baß leg pff baö weiffj 
^cr äugen , Vnb vff baö fc^yblm leg efclö milc^ mit bifem fieff . tlim granat blumen/colcl^ab/fc^li^en fufft/gumt 
«r. yebeö 5. v, fpyegglaö/pnnb gallen ycbee $. iij. baö $ertreib mit wa(fer ♦ ßa(lu Fein granat blümcn / fo nun beti 

^^I*?!!^)^*^^"^'^ M^» ^^-^ 

liti öer Frebö nimpt Fein arnney an bie f<jbarp(f r(l /barumb fo curicr yn mit att^nc^cn bie fcbmeri3en |Mlen» 
X)nb mö(T5 man yn fc^neiben fo wii rt er nit balb bey l . 3(1 ban ber Icib üoll/fo laf|5 ym/pnb purgier yn mit Feg tpaf« 
fer/rnbbifer trage, t^tim cp.tbymi 5» j. (enevonmed^a 5. n. buglofle tranömarine/j itj.mutcrFraut 5. ij. turbit^/ 
cngelfug/^ermobactyloö yebeö icij. ger(len Fom/fil^Fraut fomen $ |. miraboL nigr. pnb Feb yebeß . fal mbi 
5. (licaboö/lajuli yebeö lij . ger(lcn Fom/ma(liir aucb fo pil/baö (lo(]5 alleö/pnb mm eö mit Feg vü f]er . tPtirt baß 
^aö aug^eyffj/fo Fuleemitfieff albo . Dnb mad? ein p(la(ler pon ger(lcn mcl/piolen/fe^blumcn /bonen mt:l/ybf4> 
bletter/onb bappel bletter/pnb piol 61/ pnb ma<^^ ein collyrium pg tucia/blut(ley n/ amelmcl/fie(f memii|)e/ gefygcli 

crb/pn b vrolge(! open perlin. ^ 

V VTlit ar^ney bie bo triicFnet pnb (lopfft/bocb on reu^e. pnb mit eim puluer pon fylber fcbaum/bleytpeifl5/pft 
0umi ar. 3(1 ber f^ab groffj/pnb über ti* jar alt/fo i(l er nit $u ^eylen. tDiltu aber / fo mm ein nabelmit eim faben/ 
»nb (lid> pnber bem ^iibelyn/pnb 5eti^e ben faben barburcb/ben $eü^e barnaefc an bi^/ rnb fcbneib alfo ben {)ubel 
mit einer fcberen/pnb leg barnacb blut(leyn pnb fpycgglaß in baö aug. 3ber bie getrif]c(lcur i(l/ baö bu nemeji 
ein nabel mit eim f,iben/pnb (lecbefl pon bem pnbern augglyb burcb ben ^iibel über ficb- barnacfc ein anbern fabeit 
pnb nabcl/pnb (lecbe(l vff ber re(^ten feyten in wincFel pnber bem ^übcl/pnb fpanne(l eö pff/pnnb $erf(4neibe(l e« 
an $tf eyen ojten bo ber faben über cm anber ^^t/vnb binbefl eö mit eim faben pnber ficb/cub mit eim überfi<b/pnt> 
5ye^c(l bau bic nabel barug/ pnnb treüffefl traffer barj n mit rbmi(d)cm Fümel / pnb falR gebeygt/pub legcjl pjf bae 
«ug beüfcblin mit » ygol pnb eycr tpei(t$. 2im moigen bynb eö vff/vnb t^u fieff aibum barjn. Vnb i|l alltpeg beffer/ 

b aö mang nit abfcbncib . bahnee b^lffr feiten baß eß nit tribcrFomme. 

dj ^urierbaöaugmltflc(f alpo gcmacbt- t^im gebiantbley/ gebraut fc^necFen j)eüglin/b:agäntii /gumi ar* 
(labtrur^biegeb:antfey/gefottenenrpein/fpycpgUö/pnnbfi(uaba/yebebgleicl?pil f. tbeyl.myri^e/opq yebesbaa 
$c^enb tbeyl/wolgcflofTsen pnb mit eyer rrei(f5 ;ij (amcnßcmi(<S^t. pnb puluer eß alfo , tlim geipefc^en blutfleyn/ 
5.|.geb2antfc^off(»ur^/$. tt.tucia 5. f. pcrlm bic nit gelöchert feinb 5» f. gebzantbley 5. ^ fpyegglae $. j,yebeß trof 

g epuiuert* . ■ 

©q vHit perjerenben pnö bacpenben art^nc^cn/vnb tempericrungbeö fieff rubel . X'nnb per$ert cö fi^ nit/fo 
mm ^onig mit faffronwafTer/punbaloeo/yebeö j.gefottcn t»einp(föb:ittbeyl/pnnb^ontg/yebeö 5. ic).iPolgetf 
mifc^t/bamit curier baß aug q . ober iij . mol im tag. i^ilfft baö nit/fo fcbneibö pff an bem Fleinen augenn?incFe( 
baö baö eyter baruß flycg. (ßalenuö ^eyff^t baß feil pff bem bürnin feil pfffcbneiben / pnb ben eyter ^arUJj laffen/pß 
baö mit eim laffyyfen t)nb treüff frautpen milcb barjn/rnb beyleg tpieein anber g efcbvrar, 
vi^ ßeylcö Triecm gefcbtoarmittrucFnung. X)nn^02^lnlerble fpeipam anfang mit agrep~Färnacb gib ym 
Jungbunlm $u effen/Prtb jultfp/bur^el tr^ffer/ipnb gerflen iraffer 5Ö trincFen. Pnb i(lam beften baö bu ee mit fieff 
DOnblcycurierefl» 



III) 



n 



^1 



VI) 



^pni_ Die ^i vo uub ^rt^enftiftfi Ca fcl 

t>cu gcbKj Icu $tv>i( cl>cn t>cm^^ t>cm CnpAllim 



Hammen 
t)cytcit 



(Barb. 



Sricffmbc 
au0cfi 



locbd 



3 3 



n ^ ^ 

C: 



3 



mangcl bce 
^cyfö^ö am Aiig 
\x>mchi t-ö m^s 
trae f<l?arpft3/ 
ot^etncrcurmic 
y fen/o tfbo:pdi 



d)eit 



vnfi grob Jjt. 



•S CT 



Pöefnerbune/ 
otJ apoflcrii ot? 
pfücrliopfung 
t?on grober 

'^fi)®':?^'^ Doacimapo^ 
^ (icmbcr ipuca/ 
"S* H ^ feuchte 
" " Sri bc6 tx»ci(|cn/o^ 
bcr pö eim (lar 
cfen (Ireycj). 



Sin wa(f5« 
er» 



c 



Socimmanc^ 
ßcrt erfcb^ynt 
waffxtre 



» ?v 3 v 



,,@ocindman^ 
t^lll crIcypo:Ceflü= j 
genfyc^tpö xx>c 
gc beo magend 



^ ^ »T _ 



Don grober 

augllcrnen 
pcrfamlet« 



Dom erff cn an 
fangber feti* 
c^u/bae i(l 
von waffer» 



Don r(f|lei'gcn 
ber bamplf 
bem magen 5u 
bem ^yrn. 



«in flyeffsenb 
gefc^w^rbeö 
augecrincFeb/ 
obcrbernafen 



ff)?effcnbe feucht 
vom vüincFelm 
bj aug/t»ö man 
gclbee (leffj^ö. 



öaofieyfc^bed 
äugen tomcf^eb 
u?ürt »nnatur 



0ae [o<:^ irürt 
engerbaneefolt 
pfifo er gegen 
fonnm fyc^t/\o 
(chi^nt cinbit\^ 
antJdbaneeifl/ 
ober erf)pc5>tc6 
g^r mt. 



Öaoloc^trart 
treu/pfi gegen 
ber fonnen fo 
fc^eyntcinbing 
Hemer /otJ fyc^t 

caga rnit« 
3(1 ee über ben 
ganp;en (iernc/ 
fo fycbt er gar 
nit. i|l e6 aber 
jü t^eyl/fofic^t 
erbafelbfl/boc^ 
m^cberleyforb 
^an fyc^t ^ar 
OcJ mnc^cn bo 
nicbte ifl/ rnb 
Fompt rö über 
füll/ob' l^rcbe« 

^iin buticFr er 
febe mucfe/pn 
fobermageerss 
leic^rcrt vcärt 
mit For3c/r«> cn^ä 
pfmbtcrg'.eicj) 





licl)c 
cm: 


d}tc cnv 


iTtitlafljen/ 
rnnb focb* 
iingDonfru^ 
c^ten» 


@4)myere6 mit 
mcmif[>a/faffro. 
mac^ ein pflafler 
PÖ geFetPtcrIaus 
reola/oi5 Fryec^? 
ifc^^erp/mit 
|)onig, 

et^ffsfieffme 
mit^e/faffron/ 
(^wmi ar. mit 
myrten fafft 


Ultfcbtry^ta«* 
1 pnbtynfomen/ 
pnnb ma4>€in 
pflofier bara^ 


iTlülafBen/ 
i(i6 anbere 
mugucp. 


iTlit6l/gumi 
arab.mttro(^ 

«»«115^ r g«^ 
trencFt. 


cn» 


Ulitficff pon 
gryen fpan 


fcTtit falben 
PÖ gryenfpan 


tnitlalTjcn/ 
illet'iponemi 
apoflem* 


3P^^p5burte/ 
fo bab pfi fetiii^ 
teeo.3(lc6 PÖ 
feucbte/fofcbtit 
tparm 61 p(f 
ba» |)aubt. 


3lt ee pon eim 
apoflem /foub 
bid? miffTjtg/rcib 
auc^ba6{)aubt 
pnb angcfyd?t 
mir maffcn. 


3(1 ed von eim 
apoflem / ober 
grO||cni iirtycp/ 
rolaf]3$ubcr 
abcrn 


3(!edrot/fotre« 
fc^ee mitmilc^/ 

mitblutllcyn 


VDe(d>b<ieani^ 
gcfydjrmirfaU 
tem wafjcr/pn 
ctefcplaft be* 
ffreicb mit 
fanbfil. 


triit pilfulen 
)^cre aurete/ 
pnb pon 
alocö 


^Uiiereemit 
tpigrttatPöaoU 
in emi yrbm^^a 
fen gebiant/bar^^ 
nad^\x\tmg\i^\n 
paffybetag/fo 
tPiirtcerptiflTj. 
ban fo fro(|5 eo 

!iHit jnbif<&cm 
wxcxai fpyeg^ 
glaßpnbfen^ 
d)clfaf?'r 


(Turicree mit 
^onig/fcnc^cl 
fafff/rnbba- 
filicone. 


Wir pillufen 
fbere pnnb 


iHirbafiftit 
cone. 


Ulit piirulcn 
i^cre. 


WirropMicFer/ 
pnb tr affl rgc 
foffcmir anip/ 
pnb trcjfjcr 
münf3. 


Wir oicymel 
pon fonien* 




(gcmcyn €ut/vnX> gegcnl)tlff> 



) ' ' oo oatj apoltcm pff 0«^on i|t/|o curicr cö mit lÄrcololla/aloc/trac^cnblut/^ranat blfimert/ 
fpücgrtlaf^/iJiiö alun ycbce glcid? üil/pnb gryen fpan bae fycrbt!)cyLC)bf r füll ce tiMt einer 5er(lo|f^ 
en ntiffs/myn^cn/myrrcn/coloqiitsUi: /o^cr rautcn bl^ttcr.r nb will ee cm fiftcl werben / |o curie^ 
cemitüfnen.ii.tbcyl/falcF j.t^eyl/pictrolemjjalb r^cyl/baßmÄd?5ufan.cnmiirmöß^*rn/bauoit 
leg em wyecfeen barjn.(Döer mm bcyberUy arfcnicF/unb caly ycbee gleich wl/bae rrmperier mit fal 
atmoniaco bauon leg cm wn-cfeen barjn b:cy tag/all tagb:eymal/5ii tag rnb ndct>t / bae fnflst baö 
faulflcyf*j)ynwcg/t?nb^eyUbüfi(leL6ilfftöiearc3neynir/pn$cüc^t$u fc^nei» 
^ae b6^ fleyfc!) allce ^yni»cg/i?n b befycl> bae bcyn.3ti ce ban nit per wufi/fo fd^ab ee mit eim m ^ 
0r»mcnt.3|l ce aber pcrwup/fo cautensicr es fcüberlic^ bit? »n baö inirenbig ber nagen . £»ocfy 
Dcrivarbaöangpoi^ynmitemibcygmitrogwaflcr gemac^t.Dnbi(|ba0ein5cyc^en ber rechten 
cur.llcr^eb ben atbcm/pnb (lopff bie nap 5»/öect ban ber ar|>cm burc^ bie fi(!cl/fo ift Me cur rccbc 
i?olbiacl)t.^arnac^ mac^ em vryecbcn von alter baumtvoll/mit gryenfpan/pn ein von baumwcll 

ft llcin/im b ^cyl ce $fi » 

q ^angcltboöH^yfc^^ ctÄae öf eri^ 

ba (c^ bmuc^öarjii baefleyfcbmac^taja^pc/mibbic fcucbtepcr5crt.alßtr^pmat/alun/p^^^lc« 

mtfba Cgib im t)u nier/Fyc3cn/o ber w lberftcy fc^ $uc|]3cn/pnb lulcp/ pnb pto lfyrup . 

ii; XVuit oaö flcyfc>gr6(f5cr bann natürlich ijl/fo leg fcbarpffe ar^ncy>ariiff/«l6 von gryend 
fpon.^5l^ft•tbaö^lt/^ofcbnel^ cö mit einer fc^.5rcn byntrcg/rnMegbaogelpnlucrbaruff. X))int> 
tnacb ein pfivipcr von cyer tr cif jj/vnb rop6l. Öc^lee^t ban ^i^ 5um aiig/jo ciirier ee mit ficf albo / 

r n^ ^arnacb mit fief rnbeo/bae lynb fc y > 

iit) 311 <>ae loc^ oon natur eng/fo ift cö $u[oben.3(l C6 aber$ufel[ig/fo cttricr ee nac^ ber mfacj^ 
^a«onc6l|i•3^ieel?onfc^^c^tc/mltpu^gIercn/^n^ reiben bae angcfyc^ternb Raubte /t)nb 51m «« 
lieber abnng 3(1 ee von biine pn magere bee auge/fo i|l ee nit 5ri^eyl^.öoc^ biancb fcücbtigung 
Dn^ gute fpeip/pnnb babcn/rnb ibu bae aug im wafllr pff 31^ «'On einer vcxfiopffnng/fo 

l ^cylt ce nit, Dnb t(l ee von ^ip^/fo biaud? ix»ae Fulet cn^ fdicbrct . 

V ^0 bae lod? opcit triirt/jb nennet man ce ein t)i3|pannung.Dnb i(l ee t^on eim apoflem / 
airtcr ee mit laffen/pnnb pflafter von falR/imb fej)blümcn. VPann ban bae apo|icm na<^ laff3t / fo 
mac^ cm pfla(lcrponger(tenmd.Bomptce bann pon einer groben feticbte/fo purgier in mit pil^f 
Uiliecoc^Üö/pnbi^ere/pnb curicr ee mit fiefponbengal(cn/rnb äugen rraf}ercn.3(|c6 aber von 
bür:e/fo ifi ce nitjnbcylen.öocfe fo treüff milc^ inbae aug/rnb crfeticbtig bie compler.Dnb in ein 
er fum 3iiragen/ro i(l btc aui^fpannnn^ ein rnbeylfamcr fiab.ycbod? fo pcrjcr man ee mit pöpfpi 

tnb crpn^ ftercFcn^erar^;ncy.a^e m it fpyegglae/tucia/filber/pnb golbtfct>aum> 

pj VTlan foU mei&en allce ^ae grobe feiicbte rnadjt/ Fuflcyfcb/lyngcn/mii^^/^yblcn /pnbFnobi 
lauc^/pnb wae berglcid?cn ifi. Dnb rcynig bcn leib. «J5ilfft bae nit/fo biauct ^anbcur/alfo . &ct$ 
bcn paticnten pff cm i'üfljcn jtryfc^cn bie ^cnb bee artete an einer lycc^tcn (iatt/pnb bynb jm bic 
Fncu an ^le bzufl/pn pcrbynb bae gefunb aug/pnb i^un bae bop pff.Öcr bycncr aber [jalfc jm baa 
^a^bt/pn^bcb^aeaugcng^ybp|f.©annnlmelnln|^rument/^ae fye ^abac nennen /pnb trucE 
ceamHeinenaugcnttMncfel|)yncinbiff$buber^6leempfmb|l-ß>annfolaff5 bat» inffrumenr im 
lod)/pnb trucF bae aug mit ber anderen ^anbt.Dnnb rcb bem paticnten gutheb jiV pnb pertr6fl |rt 
^ae i m Fem fcbaö bauon Fumme. Pnb ber fyec^ foll po: nicbte gcffen ober truncFcn ^äu. t>nb traff 
^lc^ bebuncFt/fo grciff mit be finget bae aug o(ft an / bi^ bae vcaffer allce barug Fcmpr» J9arnacl> 
^end ee p(f mit ber puca. t)nb fo man fycbt/bae Fein e meer ba^yn Fompt/fo je ii^e bae inf^rumenc 
^äni^^Vnb t^ae t^uc 3um bzitten mal/biR bie cur rolbzacbt tPtirt.^cr fycc$ foll an einem finfiercrt 
cit((to\ciff^n/vnb alle bccpcgung/nyefene/pnb ^uffcnepcrmeiben.Pnb effjebzotmupermit agrcÖ 

geFo<fet/b!i3 an ben fibcnben tag/^arnacb byn^ ee pff. ^ 

rij "(Türier jn mit bonlg/pn^ aqua foit/gemifc^t mit gallen pou ryn^er^/teb^6flel^n/te^^^^i/ 
facl)gcn/Franc^en/geyren/pn^gembpcn/oberPon anbeten tt)yeren/mitbalfam 6l/rnb ferapmo 
S £r tneib grobe fpeig/af^ lyn pcn/milcb €i f^yi^/vn^> Fgp/pnb c ff$c xvae mit a grcg ^erocbt ifj . * 
pTT^ *i)rOcne jm recpre fpcig/pnnb tbfmim in bae aug collyrium c^ariffimumUnnb ift cbo ^ 
lera im magcn bie jn (tyc^r/fo crbiccb er fic^ mit opuymd/pnb rrarmc trajf^er/pnb curicr bae aurt 
mit (icrcFung/ale bo i|l bae cfcbfatb collyrium.a)ürt <>a6 byrn bauon gder^t/fo mach ein t^ftoMr 
von Falten r»nb(lopffcnbcn bmgen/pnbbzauc^ Fem collyrium.^r fc^macFfanbalmit ropwaffer/ 
Pnbeffjeltit^d. ^ ^ iit 
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tiQcf cffen.iTlan foll nir$una4>c £,ift'n/rnö mcibcn allcß Oae ^emp(f ine ^«ubt 0ibt. 0arna4) mn» 
<in 0eb:arenc leber ^o langfcr pfeffc.v in 0eb:atcn f£yVc^n^ pfetfcr niif i,ymnm/vnb carbamemlin bac 
«fFge(?rert»t/bic (egjm alfo warm t?ff baö au^/rn voae öarng i|i0ctroffcn/bi36 t^iin lab in bj aii0/ 
^•^^^^^^^ cff$e er bie kbet/bae t^iie er ^^rey rag nacfceinanbcr.'ßilffc bae nit/ fo bzauc^ fal armoniac 
*nit{)oni0 permif4?r/obcr cinö wybcre 0aU mit ^onl0/obfr frifc^cn fc^ 

i| ©40 wiberfcrtbcn gcicn äugen nir.öann fye fejjen 5unac^r trol bcy bcm mon fc^eyn.lPfn» 
<6aberwi^erf^rt/^er ^y(tt3«nad)t.^ann^icnadJtmacbtfeü^trl>n^ perßütct Ö5 baö 0ei>cf?t por» 
^er^^rrc mti?crgcrt.t>nb würtcurierr ri»iir fcüdptigiing bercompl. r/onb fo man mil<^ m bic naf 
cn tbwr/wnb feiidbu heätcr vffba& i)aiibt (cgt/rnb curier aug mit gcrrcfc^cncm biütficm. Vif 
meibaikfd^arpffceffißfe/vt^b (lopflFcnbc fpcig. 

'iij i^ö i(! gut bae man frifc^e milcfc m bae oi mtld/vn xviifd^ eo vribcr ab/ x>nb mckfjfi m an* 
^cren mol bann, vnb vmb b«ß ozflrcicl? fanbal/roptrafTcr/rti camp^cr/ mit frif<^ co:ianber waflV 
tr/vnb {)aogtr>t3ri5 waflcr.Boiupt bann groff5er (d)m€r^/(o tni(d) ein trenig opq mit Piol6l/ pn> 
t^iin bariion in öaö 01/ ober i;ö alron fafft mit roßöLßo^^ foU man baß nit gengflicj? b:aiicl?€ • baft 
fi3_binb^^ *^ ^ 

''^ bilfft wol baß man cttWTäß f4>arpffer a^ mart 

toynb. 

0^|tOf|Vl, fc,, h/tM»««,! v'wi |i» Hill, tili iv'ciii^ wnij\:f/vintv i'ml» lifiijii^iiiu; ufy ^'nu |vui / 

trciiff bann bae waffet läwb in baß o:,Dnb ifi ber fcfcmer^ mit wenig fcud?te / fo trcüff tranc^ci» 
gg» in bae or/mir bitrermanbd6l Qcmifibt/bae ^ilfft tvol > 

s ^'"^^^ ^^^^^ D^treniMg niitpfilio/ininbcnbinienwaffei/pnnbfrifc^cozianbertrafler* 
17nbmad)einp|laftcrppgcr(ien/bonen/fee!)bIiimenbla^^^^ vimt> 
ybifd? xx>ur^cl/b5 (10(1*5 aließ 5ufamiiien mit conanber tt»a(Tcr/i?nb pioI6l.i^r (fixe fem fpeig mit a * 




^J^cp/t)nb b:incFgcf(lenwa(fer rnb jnlep.t^Timpt baß apo(lcm bauon nit ab / fo a»i(f5 baß eyrerbo 
1 tag offt fcblym üon lynfomcn/i?nb fraif c mdc^ in böß oz/biij baß ber ej?« 



ifl W)02bc/barubtreüff im tag Om i cpiym pon iyn|omen/i?nb fraif c nulc^ in böß oz/biij baß ber ej?« 
ter^aru(^Fom.earna*aincreßtrieicl)fagen will/miran(^la(]cnbeßeyterß/ünr^neeß nii pff/ 
o^f t)crfd)trynb.Bo* camillcn/pnb (KmHe in wafTer/ünb mit bem laum b4be bae oi/vnnt> 
3^!l£ygje rjcf t/fo r^fin piolol in baß oi . 

^»Kb cm pflaftcr ii(>wenbig t:|f e>ad 0: po/i bylien /t\jmi(len/(?cynnee/gilgentruri3ef/maiö 
ll^^^^.^^^^/^^^^ öIficbrtl/ba6(]o(r$ ^fifammen mit maio:an wa(rcr/ 
pni>giigenol/nnb reubeßmeim^affcn/pnn5la(T5bcnIaümbütcbemro:inbaßO:gon baß hilffc 
Ifjri T ""^^ 3ft ^a6 apoficm fycm/fo ma* cm p(iajkr pon ^uner fc^mate / mit eirt 
wenig geyg mi(i trof ;errreiben . / i . 

^ ^i'^wff forten waifcr m Oaö oi/obcr inmac xva^Ja'/o^ct g.iU mit bnrRci U'a(R'r woi geffclS 
c„/ober aloeß tjnb wy^raucb mit(anci> wafTer.l^nb cffc fem fpcipmit agreg/pnb bimaf walfcr von 
^ranaten/ pnbbtimc(fomcn/t?nb jntcp . r r ^ ». u 

riq 5ffrejbrarcocoilam/rra4)Ä77S^b^^ 

bo^ipn^ fo baß or 0^;eynigt i|l ron eyter/fo biincf em lynin rv,cd>m bann/v n r^u )n m baß 0^ / 
rnb baurnivoll bofnir.(Dbcrbund\nw ftefmcmit^c/rn fatcccolla-mt ^onigierrriben/pnb kci m 
b.rfn.(ßi(>teßbanneinlang5eytcy.cr/^ , c^ig ; p. baß f^urn mitemanber/mlb 

ffrewuongryenfpanbacnfrs t f «^"^ ^»ncr ein wyccbenbann/pnb tbue in in baß et ^bcna^b 
cö mit ber roten falb Ponfylbcrglefi/pnbf4)6ii-Vautti>m 13 ^ernac^t^ ' 
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'Wttmync€n t vtiz> gegeni> t[ffl 



yti n^^ckn mit con^ifio . 3n 02 aber trcii(f wafT^r barm gcfomn fey «ir/ncptcn/rnb maioiun/obcr rntcn mit 
baiivac 'B ompt cö aber vd ciiji öpoficm / fo aincr cö wie cm an^er apoilcm/aiß oben gf^^r ilL Bompt C6 ron eini 
übcrxradjfciiöcfa ^cyfct>/obcr von einer war^:ft/fo f*nciö ee (^yritrcg/ma^ ce fem. U>o nir/fo ver^crc6 mit grycn 
fpafu '^ft aber fünft ctttt? ao bar(n cjcfallcn/fo bcvrynö ein bünncn ^2«t mit haimxvo\/yn f*myer roim n ein wey* 
cTnmi Soran/bae (loffs in bao O! / fo offt biQ bü Wrupsyc^cfl ^a0 baryn gefallen (Beer ce alfo nir ^(fmg/ fo ma* 
In nycfcrt mit werflöpfftem munb vnt> nafr n/fo treibt eö mir ^etralt &aruf?.3|i eim waffer m ein 0: ^an^cn/fo flanty 
Cr »>ff ein fu^lVv)n^ nem bao t)aiibt mitbem felben 0: rnbcrfi*/ cnb beweg bae ^aubt rff e»m f uf]5cn l>yn rnb ^^r. 
(Beet Cö alfo nit ^arug/fo nun ein bapyr einer fpannen lancj/baö be wynb mit banm woll uff bae b:ift^eyf/Dn ^^^c^ 
C0 in 61 bafi fo (lo jT3 baö anber t^cylbee bapyre in bado:/v?nb siinb baö bcwunben t^cyUn/pnb treib rogol baryn/ 




treyff Cö inbad 0:. _ _ —rs-^ r ^ — r- 

ti " Bo* ^yfop/lö'ibcr/by ren bletter/in wafT>cr/rnb treüflF eö in boe 0: . ■Oilfft bao ^^^[\^ ^}}^^ '^<>^ ^ Öiöbeit 




luac Pif eim bfJ^fljfn $yggg<* = ^-^-^ — ttx a— h — • 

<t> 3)1 Cö pö ficgmate/fo purgier ed wie gefaxt ift. Bompt ee aber do roter cbolera/ober nacp fcparpffen FrancF 
^cyten/fo purgier ^oleram/t)nnbryd|?tym$u ein gut biet/mit guter fpeif) pnnb baben. 3(1 aber bic baub^eyt »ort 

bctn byrn /obcr von crfdp 6l(ung ber nerucn/ober fünft ponnatur/fo »ft y^L'^^^-^H^^l'ff^"' . 

m DC(i4?tbie $?i bcybcTl>yrn5encn/fo ma* ein nafen 3ap|lin mitfc^bfurnen 5I/fürbfen öl/pnbrof6l/rn5 
U^y, yn fc^macfen an fanbal/camfcr/fel^blunKn/rofen/piolcn/pnb magfot/pttb curicr ba© apoftem tn blateren mit 
bmgcn bie rulen. alö gcrfien \m\/mit 5UcFer/rnb waffer x>ot\ gianaicn/^pfrcln/pflumen/ mnb maulbercn . iTJftd> 
ein pjlaftcr p(f bie|iyrn/onb nafen üon fanbal/fieff mcmirM'*:"? vnnb wafrerponrofcn/bur^d/rnMatticb/obce 
^aü^tt?urc5. 3|1 bann ein ^art apoftem inwenbig in ber nafen/fo polgt fpannung Pnb fc^^Ware cn f lopffen / pnb bic 

(iim vüii rt gt tc Rt. ba6 curier mit f ynberung« . ^_ 

» S>Wbie faulen Min gcfd^trar mit cft5»g/pnb bley waficr. earna* blaf geflofTscn myri^cn baryn.öe^n^ 

fyc t>Am\ fcii^t{o nim fylberf(*aum/fylber glett/blcy weifiVpnb gebiant bUy yebeö glcicb Pil/bae Rofl5 m ctm moü* 
(er mit rop6I/pnb leg ee mit eim wyec^cn in bic nag. 6einb fye aber buri/fo nim tPa*6/rO0ol/manbel öl/pnb ryn* 
^crcn nurcF/bad serlafi) mit cinanber/mit quitten fdplym/pnb ein wenig b:agact>antu. bao leg mueim lynin wyc* 

d)i\Mn't>\z _ ^ , ^ - 

3(1 t)a6 (Tcyfd^'^art/pnb fc^ wart3/fo lafl$ pncuricrt. ban ee Mi ein trcbe. 3tl ee aber lynb pu ror/fo curicr cd 

mitpictriol/colcanten/pnbmyr:{)enycbeö s-f.colcatarj.r» fcberweifr5/fupfferf*Ug/gallcn/MwurR.ycbe6 5. u 
irybiau^ gr. pj. e|]5ig $ n^. bao fcub in eim 6!in gefdpin biR cö bicF würt ab j)omg.baa Djaucb mit cim wyecbc.. 
ßilfft öaö nit/fo curier cö mit fcbarpffer art3ney. "0)0 bae nit ^ilfft/fo biau* ba6 yfen/pnb fye^e gegen ber fonntft 
in bic naß/pnb fd^ab fyc geringe pmb mit eim t nflrument ale ein myr:ten blat/pnb reynig cö 50 Ictp/ barna* macj^ 

tleycnc r6.u n in bie ngg/bae ee nit an^ang / pnb beyl cg, , . 

t>5 ß,Ä|]5 yn gurgIcnmitO)cymcl/pnb i^cra picra/obcr mit f od^ung pon fcnff/pnnb mac^ Pini^aieiij^pflmmtc 
tnynbcn pn^ miint^cn fafft (Dber mm amomi/punb büft rofcn ycbce f • i{)eyl ba0 mif* mit bifam 61 / ba fct>myetf 
bie nafen jnwenbig mit. Ober m«(^ ein nafen ^apflm mit€amel/obcr cfcb^arn/in welchem serlaflen feyen wolgctf 

fd^ma che b c)?lT5^' ober Faire bing/yenad?bem bie complep ift/P rtb bae gfrer f rfo?bcrt« ^ 

»iS 3|1 ber flulft gro|y;/pnnb willnitlUn/fönetjein wycdjeninalocö/wy^iÄUC^/pnbefljig/pnb t^u yn in bic 

naß <D^f »* wye4>en in gype/FalcF/pnnb atrament. (Dber nim efc^lnudb fafft/ f*le{)cn fa ff t/camp^er/per:5 

btant bapyr'/Ö»:^'^^"^ f"^"** granat fcb6let/pnnb waff$er Pon pnjy tigen battelen/ bae leg mit eim wyecfecn m bie na0* 
ßillft boö nit/fo leg Falt waffer p(f bae ^aubt. iHa* ein pflajler pff bic (?yrn mit gallen/granat fcfe 6let/bür:ert ro^ 
fen/gcfcbSltlynfcn/p^i» licimn/bas macb $u famcn mitmyrtcn WÄffcr/pnb rog waffer. i^iac^ au* ein pf^afier mit 




bletiern/reblaub/maricnbytiel/ro . ^ 

cn Pon fpynweb/ben ne^ m pictriol pnb ef]$ig / pnb f^ctT5 "«^^ . (bib ym $u effen waö bae blut grob mact^t, 

Ale manbel/pnb reyg mit milc^ geFo^t/weyd? f ef/pnb lamp fley fd^/pnb ber gleicj^cn* 
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bcrnafcnjws 
^dr $cu(^t 

05b6ferm>ld) 
ber amen ober 
i>ö grobem vü 
fulenbeflegma 



Vomblut. 



Von groben 
fleßmabeö 
juberfjm« 
genflctiiJjt 



3(le6PdemtU^ 
bertractftncn 
fleyfct)/otJ grOi? 

ber fdidjte / fo 

^ujlct er mit/ 

t>n folg^ mautf 
gflbcegciuct?^ 

i|lb5anglVcl;tt>n 
bunafeiot/pfiJ^, 
fl«)T5^cyfr5 .(teal 
i?onFelt/fo|tmb 
biciia|>löd)erv>er 
|]opfr/pn rpancntTTitfafl^fn jum 
3m rniinb ft in^ ba«bt/ot) ijl ce 



Wit pillulcrt 
pon i^era/ 
iflee Pon 
flegm^j 



ifllitabcr 



r; <*, O 3 



oungen. 
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X^om blflt vh 
roter »:^oler4i 



Ton fiegma 



Y'onb6rercom 
pler/perflopff^ 
ung/ober pon 
einer Wimben 



bzcytebUtercn/ 
pnanber jnn» 
gcn/biefemb 
etvpan tpci(]5/ 

ctcran fc^wart^ 

K6tf pnbge^ 
fcbiTiilft an 
bcr5un0en 



^Qerite rnnb 
weiff$ebc6 
apotlkUiö 



cintmb/mu 
einer vcnto\€n 



iTlit lafTsen 
5um !;)aub( 



VTlitFodbung 
pö cptt^ymo 



hcl)e 
cnx: 



tTiach ein na« 
fen sapfllin p6 
mato:an/pnnb 
tpylbcr nmni3 



6to(f5 ratten 
fot/niitcamcl 
^arn in bic 
nafen» 



tnitemimiiß 0iecr(!en b:ey 
pon Heyen tpaf raggurgcl 



fer/5ücFer/pnb 
manbcl6(. 



nui rop 
waflser 



@alb bic jung Keib ff Iberglctt 
mit roftn/ III' I p|f cirii l^cyn/ 



mac/co:lan^7 
granat b u\V 
rof>6l/ cpacbö/ 
piibiamp^er 



bad leg mit 
eim lücb pff 



Q^efcb be munbt n)efc^ be miinbl 
mir hK^ung vo mt Foc^ung rö 



<o:ianber/pn 
fum ac« 



lynfen/pnb 
lofcii» 



tPefc^bemnnbt 
ODcfcbbemanbt mitfocbungpo 
mitgcyj^nnlc^/ feigen pnbbnt 



3(let5P0bldt/ ^-^jf^^erlafr5en. 
fo !(t ö mtinbt ,a .^^u.^ . .n 



fuß. i(l C6 p<^n 
<^olera/fo ifi 
er bitter. 



0ür:er/obcr 
pcrfafnener 
munbf. 



■ "'II.;'- 

i|l eö aber cm 
finbr/fobv?iid;> 
jncFerrofat 



VHit agreg 
fyr.pnnb ra 
niarinben 



iTJit crbzcc^en ^TTitropuicFer/ 



tcrnV pn nb 
blünun^l. 



S(^vrartivb 
rcbcn rnnb 
fd) wäre ber 
5nngcn. 



p5 l)onig/vpa 
mem vpa(]5er/ 
t>nnb grob gc- 
quecfiem (al^ 

ITltt pilfnfcn 
}bert/i(tcö 
pon f(v« 
gmatc 



fnrem fyr.rnb 
b^lrar^cn am 
fptjr5geb:ate 

j£r giKCtcl nnt ; 

, d;>an^ fo gcr^ 
p.n/\X'yrom»nQ 
i pnbmaioian 



iTlit granat 
fafftrn traffer 
rcn btuv,A/ 
vncmuüen. 

i1»itFod,\ung 
pon ii»v.|iu/im 
ffff gcbiarenö 
pugcröjlö mit 
falR irafljer 
pnb e|j5ig. 



Keibbie ;«ng 
mitfenft. 



(genteyne Cuc7rnb gegcni)tlff ♦ 



I CO p5 einer ;feen ttB(» tt im >;'tafto beyn/|b rtm» > n mit rotten fomf. (Dternim fcn^^eW 

rS tTÄa mli* t«0.Ö«n foöS'ree wiöerßm fdjatten^ 

ÄöTmp.?opont^uin&L 0«bey0ten!>in|cn5Weyober .q mpUrt 

Sie nafe Jon M.r* e.n .r^d?ter.!^arna4>iye^errog SI/^a6e5 ^.ef^^^^^ 

a £ rmci&nu(l5MltenFet^/pi. ^fr5enfenff/^nb tfle Itißcl.ßolr öoe Ijanbt ^^eeFFn^^yf . 

«rfcblaff pfföerfetten/pn&nttpff&cmrucFen.€r0nr0elmitrogw«ff^^^^^ 
*anne,"fl.'^„b[enafeI,er«Wf«0«^0erin^««ba^.^..^b^^^^ 

»nb burj piolen in «efotten feinfe. S£r ßang aber nit ino bat» t>tt flulfj fey &an po: 5cytt«3 • <»«'f *'» 
pil }u ber nafen bärof /pnb i(! öer Mi ^f"'('> (jolij/ff f «"»pber pff ein 

Fol ngeC (DLmUeinl,cyff5cn|Uyn/pnböeugro|eff.0bar,,^^^^^^^ 
ina^t ben fluflj Öicf • k^m» f '«V"» «"it efisiß gencijt/pnnb (Ireu. eß pff Öen !>eyfr5"» (ieyn/pnnb em- 

pfa* ben laum^bonneeijl^^ ■ , 

ir — ö*myerynmitbleywei|T}/fylber0lctt/ro06l/K'a4>ö/vnb«mp^cr.»ompt ee ein f mb an/ 
i)iibitia<tFdnpentogbar flefeRt tperben/folafrsebiemutcr/pnbelTe |r(pc.(?imta0rc0/pnrumac. 

e6 «n unöen/^^^^ öelafisen Nt/fo b:incl= er waffer rö tamarinben pnb )„Up/pn& 
SÄnrnuX^tÄ' wa^er/bo fomac/pnbco^ 

^a^ZScr?nÄ/c^ia«ber/pnb nnilber fafft/ P..b vpaffcr pon rcbbanb . Pnb cnrierbei. 
bu meSpfif^^^^^^^^^ 

ift/fo b:and> bie weifiT} falb . rnb am <nb ber f rancF^eyi fo xotfc^ ben mimbt mit Fo4)iin0 pcn gil* 
am wmatl KDün ee baü f*w4rt^/fo nim oliucn bletter / wylb münt?/ pnb fcblcljcn blctter/yebe« 
|. p. öligen TCttr^/pnb rot Fotl ycbes ). febcrwcifis / pnb pictriolycbes 5. bae (olUllee rool qc» 

Hoffen fein/pn b in ben perro imbten gcffrecpt. 

tnnci «ranat fatftTOäiTer/Pö cucumeren/pnb citrullcn/mit fyr. »on agrcli . lPtf*beit 

munbttPteitb rtefafltbab/pnb na* itj, tagen mitenbinien tpaflir.6o öjapoOemabgobt/fo gura 
flelmitFo(btm3Ponc«m.llen/(leynFlee/maio:an/pnbP.olen/^^^^ 5ertrc.bcaff.af^(t. a)uribanti 
Et^le/obVevVer an ber junge/ober f«n|! an eim Oitbee monbö/fo wef* ee mit Fo<^üng pofngen/ 

warmem Ä/PnnbP^^ 

^^r■.fl^ mirrofol.barna(breynifl6/Pnb legbieialbpgnbU^^^^^^^ t-txt^. 

i rnetb icae rtegma pnb mclam^oty b:ingt/pnb ^alt im immbt fdjlym pjFnyecbif* htwt 

»nb lynfomen/mitPocbnng p5 feigen pnb febblömcn 6l/pnb wef* ben miinbt bamit . Vnt> rmcF* 
nebiesüng mit/rog5l/a>ad)6/rynbcren marcF/pnnb piolol. ©arnad? tpeft^ ben munbtmitto** 

ung Pon fen(bel/bo caff'a f'ft- «" S^rtr'bcn fey. 

„■ Ir trmct tamarinben toa(jcr/pnö fauren fyr. lultp/pnb fafft po cim fiipen granat . Str e(|e 

b uponeimbanlin mitagreggefotten. 3(lerbaim im leib perlbpfff /fo trm^^^ 

rafft. Pnb ifieö Pon melan<boly/fo b:au* er Piol fyr. bo pflumtn in gebeyßt femb. 3fi ee «ber Pon 

blöt/fo trincf er Pon burt^el fomen/pnb fpobto mit iiilep/fo tan;t biR er gefunbt opurt. , — 

»H Öer oaticnt permeib allee bae Hcgma ma«bf/pnb efle reD^uner gebiaten/ober geröH/obec 

mitagreggeL(tart/obermit5ifmn.0enmtmbttPcf*ermittrarmemwa(rer/pnbfauremfr^^ 
»nb trincF ipafferpon aloee^ole/cnb Snig gefotten / pnb purgier yn atfo. Hinn^erepicre/turbitt» 
inirabol.Eeb.obereiirin/yebe6 5.f.<oloquinten/fcamoneeyebc0gr.Pi.petrolcuin/fal5gr.i):.al^ 
€6 fuccotrini gr. rq . baö (loflj $u faüien mit tüaffer/pnnb ma* piUolen barn?/ beren gib ym nac^ 

fetner ffercF pnb alter. ^ 

' -jö grt ea pob (legma/ fo cutier yn «ric 1* gefag« !>ab . 3|l c6 aber pon fremptfung ber fpanti 

abern/pofi fcü*te/ober fulle/fo i(l feine cur po: gefaßt 3|1 ee aber »5 btir:e/fo perg6t ee langfam. 
öod) rtorrtel er fraotpen milcb/ntanbel öl/Fürbe fomen §[/pnb piol öl. rnb b; baubt fdjmyer J>yn* 
ben mit eiol 6l/>"»'> • Pfl«l^"^ Ijöner fd?mal^/ober p5 eim fc^iaff f* wan^. 

r>nb Focb piol/febblätnen/pfi geb!0(t»en ger(?in waffer/bae leg yni mit tu^crn rff tue baubt^ym* 
''rtrincE gerfien waffer/ober geygmilcb/pnb gtirgel mit riol öl pnb mit(|>.3|t aber ber jung* 
*n Ipofiftber pon «im fall/ ober (Ireyet» gelebt/ fo i\} ym nw jü ^elffen. 
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ronb^ft'rrnö 
beyfl*5rr cöpLr 



ronb5rfrFal 
tcr complcjc 
inbcnncr^ 



Don fauler fcü 
c^re öie ^le 5an 
aucbt^er^ 
fetilt. 
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^aubt oberani 
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Kalt bm0fl)iJt I 
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barju/vn falte 

t^Üll XX>€€. 
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bar* 
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bcranben 
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be i^era 



Wlitpilfiilcn 
Aloe^ 



iTlit erbrechen 
mit trarmem 
traffei/ ory;: 
mclle/rnnb 
ropupaffirr 



COifc^bcrtuinöt 
njfrtt>af|$crba 
i)y|op/ruten/ 
üfi ein vreni^ 
^omg in ges 
fbrtcn feinb» 



Söifloffeti^ 
bar. 



iTIiterb:e6is 
en/iflee ron 
einer fciicjjtc 
im ma0en. 



Ii che 
cur: 

©cbmycreetnit 
!)uncrpncnren 
(\t>n)ali5/mit 
wa<t>ö/ober 
rnf (ir jcra 
lalTscn. 
tnad}einpfl!V 
(ler PO (ynfen/ 
camillcn/ (icyn 
Flc/ybfcb/eycr 
bctttr/tnbbu- 
nerfc^malp;$u 
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tt>cij]5cr falb 



Witro|jtra(]er 
bannn fnmac/ 
mibeiri trcni^ 
cam p5er 
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Öalb ee nm 
rofen/pnbrra* 
^anto/pnb leg 
bae inner i)tut 

lin PÖ eiin ro: 
baruff. 

iierbatiiff von 
cyp!e|Tennii(f5/ 
coloquinteefi-()/ 
pn eycl)cl ^cüb 
lin/ailee upol 
(ye(lof|'$cn, 

OaiDeemitfyl 
berglett/galle/ 
tpact>ö/pn reg 
öltrol^fifarrten 
pcrmif^^t. 



^uilbc i,anmit 
opto/pfi falar. 
^iifammen 
(?o(f5cn/ pnb 
leg 0nmibar:j 

tTIit^er(i-mel/ 
pnb ^oniggc«« 
mifd)t/prifre^ 
b:atm6: fd)aum 
pnbpuliier pA* 
rafibie reyn 
0e(lo(f5eii>_ 



^ittff^igfvnb 
ro^tPdffer. 



^fCT'pfF^^ JÄH 
pf^rficb Fern/ 
pfi falR jii fass 
mengcjloffen 

fidbejanmir 
0cFo4)te Fnob 
laudp/otJmit 
0ümipon 
cbt^eir. 



Sd^mycr bie 
5an mit fu^ 
manbeioUv 



iHit falbem* 
mc/pnb gc« 

btiJf»' lo: 



Keib bic 
mit grobem 
falQ/pnfeop 




cjtrjirjcut 




0ib f m 511 rinctc riol fyr i>nö niaßfor }yr.^?n^ falb Mc fd):ün^c^ mit amclrl1cl/^raöaga^iI)rtl /gal^ 
Icn/.n bleyircifl5 / alUe voo\ 0efio|Tc;. pn^ 0cf> jjc/vnD C^arna* mir ^ncr |<t «i^a*^. i^nb c m trcniö 
'WPft4)p5»rÄmiii<nincorpoacrr» 



fi 5u crßbfijjm/riib oibnc jm fein fpcif .0an fo iflcß bae bcfl/baebu frc^yntrcg f4)ncib*i 
Fod^rfey.yEr foU lü^cUlfcn/piiö folUlUe pcmicibcn «oae trübt flc0oi« 0ibi/pnn^ b6gc fc^Iyrmgc 



fä Ha* bem er rtelafTcn 5)ar/f*icFt ce fi*/fo purgier |n mir Fod)un0 »onn mirÄboIancn . lEt 
♦iK!aiicj>oIy/(toUram/pn5 b6(> blur mai^r . 



iit\ kltmfum4c/t»ägcri*/taifi4rifccnfrü*r/i?fi belbcCöberafber)bffrrfr/N:ßFo*ftt^f iff'ö^ 
Prtb wcfc^ bcn muiibt öamit.Dnö ift ce von rorcr cj^oUra/ fo purgier |ii mit miraboL aloc/tamarii» 
t>cw vnt> Focl^nng von pfiainen vtit> 3ucfer . 



V man fagr/fo einer efitg mit faft? im munb ^r/fo mtreib ee bas janwee ron b.R/obrr 
te.0atiimb?>a6bere(T5igFuU/pnbbimgtbyn^urcb^^ 

flcgma 511 &er Feilte. :21ncb bae ^a6 fall? i n ^cbnel^r/per5ert/rn^ ^Jn macl^t.rnti |o ciuer 0 ü^t Me 
xriirRcr ron trylben Fiirbpen/onb bdt ^a6 ira|Ter im num.balfo b'lffiö a icb / fo einer ein (c\^iangc 
fcblaucb foc^t.Pnb b4*t^uteß for)bcrlic>cr cygenr|cj)atfu 




mSifc^Äum iPgat?)arwiber/pnb gyb!anteycrfc^aIen/gcb:anntfc!)ofT^triirf?/b!^mg/^^ 
mane woi lloffjr rn bic ^n bamit reibt.(Dber fal gemme/rnb gerftcnniel mir bonig gemifc^t.(D ^ 
^er gebrant (iianjTen «y« fc^alcn/pnb geb:ar1r i)irfc!?!)oin/fo man bte jln bamit reibt. 



Pill Kcib bie xcJn mitM^"^^/^^«'«* manbe{6( $xrey ober bicymal im tag/pnb \)Ci\t auch b-»on 
im miinb/ober ron einer fey^renfleyfc!)b:üe.(DberFewgummi pon fijnFen/fugmanbel/gcfot- 
ten eyer bo wercn/obcr fey ^ten newen U§ . 
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yfljet/ober t?^ 
cim bztinen mn 
ch^o%lcrl 
tn fcin^ 



3(i offenbar 



l>eyt 



Don öberiger 
fctic^te bte 
pö^yrn^cr 
ab 00t 

Don tiberi^er 
feiic^rebic von 
t>c^anbt fleugt/ 
oti poncflscpö 
jlaub/rau^/ptf 
berbergleid^c 

D5 grober Dnb 
falterfeiiojtein 
ben pulöaberen 
Öicinöerlnn0 
tn feinb 

Don Fairer rnb 
Ö:rober feuchte 
in berlnng^ 
cn«. 



Donblöt/ober 
roter c^okra 
bie^u bcriung 
en Fonipt 



©ffcner mu^t/ 
Ptl f(^IiicFen/rn 
at^cme/ rötete 
au^c mit eint 
ParcFcfcber 



illan befrag 
ben FrancFen 
woeö |m 
i)4r Fum 



ober x>^'y 



3(1 offenbar 



Döf(^erpffci(l 
bicmateri j)eyff5 
^ie^crab öot/t)n 
Dcrflopffiirt^j 
berna0cn/i(l 

0ur(t/eöfciban 
bauoK>fl5cn/ob 
b6|$er ^ey(|5er 
complc)cion/ovJ 
uon Ic^ög Falte« 
bin06/öÖ Falte 
lufft/i(le6 oon 

Feite 
ßl(lc/mitröte/ 
t?nb (fat^e at^c/ 
on at^emetb6^ 
fcryn ba nrg* 
yicberatpmit 
cim feber/on i|l 
(larcF/foeram 
ruc:enfc(?Iafft/ 
vn lycfctfo er fi<^ 
rffridpt/Dn ^eet 
ba ff? ba n yn 
Jcbcrmu \>nfle/ 
enger ai^c/f4)m 
erQ rozne an 
biu0/rot bacFe/ 
bürff /pfi jeii^t 
mit ff eyP Falten 
gt^em vn> 



mit raffen 
jum banbt/ 
pnb cliffier 



iTIiterbie* 
4?en» 



ßencFfnt?fl^b$ 
bae t»aff*cr{>4Ä 
ruf gang. 



tHitaber* 
laffen 



Vtlita'berlaffen 
iffed fö!)eyff$cr 
f<ü:tte/berp^ 
tribunggebürt 



iTlit tnrbit aga 
rico/fal^ uonpr 
troleo/colc quin 
tc/ot^erbrecbc 
tti^effsig/pnb 
orynicl. 



^itcöloqnin^ 
tiö/cpfffomen/ 
rurbit/agarico/ 
ptij^era ptcra 

mit raffen 50 
leberc/pnb Focb 
ung mit caffta 
fiff.manna/ 
rnb üiolen 



ltcl;l)ilff/ 



tllitmuplinud 
Flcycn waffer/ 
fimclmel/ju 
cFer/pnb 
manbel^r 



iErFctP pnnb 
verf4?lucFein 
feypte feigen 



^itmüfiin\o6 
Fieyen/jifercn/ 
unmilc^/nac^ 
bem b5 waffer 
Mrupiff 

^^niagfotmu 
feren/mitamel 
mel/pn 5ticFer 
gemacht, otf ein 
ermarfipo uon 

pnö manblen 

gemad& t 
£TiitPiol3ij'cFer/ 
pnmanbclöl/ge 
muppöfimcl/a; 
melmel/pnb 
SucFer 



iTliepincebie 
niitsucFcrcn 
^oniggemifcj^t 
feinb» 



Wlitbiffaröein 
$iferrrafierge^ 
Fo<ijt riigeröft 
mii bonig/ pnb 
tpilbenfaffron 
fomen > 

t71irtraff*cr t?ö 
gerffe/)uiube/ 
fcbeffc vn viol 
fyr^mit Faltern 
'waffer» 



tRitwaflerrö 
Qcrflen/vn l;n 
fengeFocjpr 



^rücrfc^lucFein] 
I^J^ff^cbiotöb'nil^ 
troigeFeirtfcy/j 
ober fc^lucF ein 
laii<fe$ebin/cn 
f^^ff? fye wiber 

_^(Jrng_ 
Creüffjminbic 
F^l traffcrpon 
Fleyen/rnb 
ein wenig 
Pf^ff^rg'^touc 



i^nitgcrffe traf 
fergeFo4)ti?nt 
|üi«bc/fcbeffi7 
rnb fyr.ron 
tnagfot 

^it wey^en 
eycren/frif4>5? 
cm butteren/ 
pnb 5ucFer 



Witrattenbic 
mit^oniggcffoff 
en (ctnb/vn Focb 

ungponneffele 
pnb ^oltrum 

^<nit ubug vc: 
tJfpeig rnpar^ 
r^reibe.£reff5c 
3iferb:ue/byneis 
tf^/üiifenffmit 
fyrj pon gnbom 

iHitbinctfc^ / 
ot>bapp€lc/mic 
bmter/oöman 
bel$lgcFo4?i 



(B cmeyne €ut vnt> gcgcnplfT 



I äeu!)e öad blöt algcmac^ 5» eil malen ^änif/vn Ulft V n guröfcn mit wcgcni^ faffr/rogvvaffcr/grÄnar faffiy 
i>nb biirRd waffer/bo fumac m ^ebcy^t fcvVün^ 0cr*6U ^n^ 0c(lo|ffn Iynfc^/^?n^ pfdün fdjiym/mrt ro^atT^r 0e 
ma(^t. l)nb blag ym in ^ale pulucr pon rofcn/amclmcl/bur^el fomm/fpobi)/0rönat blumcn/pnnö tcf ittin jucftf 
yc^f 0 piL Zm anbem pn^ bzittcn tajj/fo 0iir(jc( mit conßnöcr ir aflcr/mit waflcr ^a If nfcn m ^eFo*t fcmb/ 
vnb maulberfafff/m« lat»em oiol 6L0bcr mit tfaffcr lynfcM/rofcn/(uß>ol0 in ^cro*t fiycnmt^ caffea tift. mrt 
jcrtribcn. ^ilfft öao mt/fo bUp ym pulucr ron^un^ö trecf b<r it( , tag bcyn ^cffcn bab m öcn {)Äl6/mit fallen/ pnt> 
rot cofi/ fdt^mycr bcn fyaiß in wcnbi^ mit. Strgat ce no* n» t/fo gur^c l mit 5cy ti^en ^ingem ab fcißren/b£;/am/ 
wcifT5 mun^ fomen/o^cr lyn fomen/mit 0cygmild? jerHopfft. Ober mit f o^ung vd fei^en/fcbaff bmtern/pn ^eyg 
Äm. (ßcet aber bae öpofiem pff/fo fo! man nickte popffen&d in ^alö blafen/aie ^alkn/^ranat blumc n/ooe r grtien/ 
funber fo bae apoflem aug^ect/fo gurgcl mit oiol b\/vnb warmem waf^iT.^arna<^ mit cim rofeen ey/öö^ S^wopIfC 

feymitro(?xvaflcr/manbel6t/pnbtraganto. Dnb er effcgemiig mit Heyen tr affer. 

4 (ßiirrtel mit f od;un0 vö fW^en/öeyßam/pn ctefotinem wem. ^Vbct perfd?Iucf ein (löf Flin ^ebiatee fteyf<^6/ 
taeancimfabebanrt/bamit 5cyJ)ee6f*neüti?iberi)lr«p/fo5eü*liuben 0raMmit|>^ng. ©obae jueimmolmt 
0efc^icbt/fo tbu e* f|. ober iüi. mol.Ober per(Ti* ee mit cim liiicthn p5 eim fcb warnen. Dnb b^tt einer etwae ^artd 
»erfctrucPt/alß ein beyn/oi^ Fcrnen/fo fcfela^e |n bartjwifcbert ^ie fc^ülte 

cm%I/roc(rcerfnoblaucbünfenff:(Db'nim(larcrec(fi^j 5 j:|i\fnoblaud>56ben j.tj.baur.ie 5.ia,jjr,i?:.b5mif*aUed 
mit bem cfl;irt/pn gur^d bamit. vn trind vocie bitter tn ffefal^en i(l. t?y *t man ban bie acjcl/f j jeii^e fye mit etneü 
janrten bar nP.'ßanj^tfyeaberam magen/fo fioff$effMg/^<^»""^/^ ^v f"t^^t^^ «^^^^g» mitcmfi nbcr/pfi trincFbae yn* 
iä~0>elcbcr im waffer enttndt /bcn ciincr wie in ö räfel gejagt i|t. Vnb i(i einer mit eim |lricr0cwü>0t70eetyirt 
fiaum 511m müb b^fm^/fo if? )m nit 5U ^cifcn.vco b5 mt/fo gur^cl offt mit rtcl6l rn warme waffer/pn fnpp cm bift 
nm grvcgHcyewairer/mabd6l/pnwei(T5c$ncF^^^ al lejdparpfernbcylfecfpeig» 
iii| 3|i cö Pon bey|f5cr matcry/fo bmid) biß ar^ncy, Hirn rnatjjot wei(]5en pnb fcfc war^e"n7yt oe 0 pnt5 q. 
f)io<*en iJilgel wijrRel pntj itj. mb $.p|. quitten Fcin/ybf<b fomcn yebee pn^ j. 5. pnb 5.11! . bj beyfTj allee mit rjtjc- 
rni? wafierein tag pn nad^t. boc^ pcrfeüb ee^Alb )n/pn t^h ba5Ö ^umi bta^anti 5*pf). (itumi ar. y marcP vd qnit 
tcn fern/pn jucFer $u famen >:Piä .pn^ pnbf oc^ ee ftttlic^ mit fenftte fcür. Vnifi ber (Tluff5 on bii?/fo mif4? ee mit {je 
fortencm wein/pnb bynböberßcbör nacb.ünb wiirtber fln(]$5ii 0ro)]3/fo f(to(lr bae banbt/pn falbbic ßyrn mitbo^» 
lo ar. mit w:cfcri(^ fafftjertriben/pn falbyn mit wyben 6I/pnb ma^i^ot/vnb fem fd?61cf/mit myrren blertern wolgc 
(lolTun, Dnb babebaö b^ubt mit eim bampff ron cflu^/mit Heyen 0efc»tten/ober mit eim bampff pon fanbal vnnb 
campbcr. j'cblaif ltx^el/t>nb bae mit p(fgencbtcm b«ubt. ^r effe muj^lm mit fimcl mel/amelmel/pnbsiicFer. 3(t 
bie inatcry ban örot/pnb j^t^c /pnb tan eö nit wol pßfpeyen/fo efle er riicFen b:ot/bi(iarben/rebbuner/pnb | ung ^nn 
ner mitelTjiiJ/falQVPaffer pnb jifcr buVpn bcni.i (jeFöcbn 

»nb ub fK<? baii ein weni^. Pnb trincf ban ron bifcr ari3ney . tlim ^y fop 5. it). jc^cn fei^en/matinmen/^efd^abt pft 
öef<bnitten ^\^fyo\t^/x>iokn/ybf<b fomcn/bappelen/^iofls Jufent Bulben/ yebeö 5. li^. fcbeflen an ber jal w. {üitU 
l)en ^ir.rofyndrt pn^q.r. wumcl/pnbblumenponfqüinanto 5.14. baö feiib in pn^. jijcüij.wafler/ biß pff jcp.pn^* 

be a trincF er altag ba6 biytt^cyt mit mabel 61 pnb ^ ncfer yebee pnt3> j. 

^ BomptbeyferFcytoberbu(ten pö reö^e bcr'falen/fo b:au$ pioI fyr. mit quitten fcbfym/pnb manblen mitfiti» 
lep rtefloflfen. (Dber nim ^umi ar. btajja^antnm/quitten marcf /pnb Fürbßcn mit inlep/pnb im mimb balt biaga^* 
ober ein quitten Fern. 3(1 eö mit cim feber/fo curier ee mitgerflen wafler/geFocttmitinitiben/pnb febeflen/barmil 
5ertreib piolsucFcr/mit ein wmi^manbcl 61 . ^r cfll bynetfcb/manbd61/0rite £jranaten/pß boni^ waben.Dnb pei? 
tneib pil ö2f4>?ey/raucb vnb ftaiib. i£r fau0 f<blym pö pfilio/pnb quitten Fern mit 5iKFer.3P eo p5 Fcite/fo biaiicb et 
b:u PÖ Heyen wa(fcr/manbd61/pfl rofen $ucFer/;mitbifer latwtrg. \^im Iynfomen/Fryecbif*bctP/marcFpö bannt 
woU famen yebcö |.tbcyl. gumtpon plannten bcJumenbalbfopil baoOoflTs^^^^fcybewoI/pnbmifcbeemitbo* 
1110 pn cafiia fi(i.pn Focb ee ale ein loboc-Sft rö ff ücbte/fo b:at)cb ttad bcn P«f|5 0rob mad^tMe f)«I|fr- al» fsmcl 
Ittel mit nunöel milcb/ober waflfer mit boni0 pn fugb^lR» bia«(^ bie latwerg pö lynfomen/Fryt6ifcbcm bew/ 

C^öff^ P^^if " marcF/ponbaumwoll (amtn/vnb boni^ ♦ treffe aucb gefotten rebb uner/pnb jifer waQcr, 

<f üricr eö mitart^ncf bic feäd?tet/$erfcbneibt/pnb reynijjt. al# mit otymel. (Dber po(]5 byfop pnb f^wertel 

Witt^lvnb mifcb b^n^Ö 'ö- ^""^^ *'^fl^'' fotten fey Iniuben rr. febcflcn )c)rit. feigen 

r rolynlinpn^.e|.^.fj>f*t>nbbappdfomenyebe0 j.ip ^cf(*abt pnb gef^nittcfußb^lia j.p.byfop/xrylb mön^/ 
»nb maurmten yebee iitj. fcb^bet POn fencbel wuiR/pnnb cpff wnrc5/0il0cl tturij pp ^:olcbo/yebed 5, 0. m«(i«)c/ 
fptcFen/ycbcd 5.). w mit irjciiij . »n^ waflfer jn^efotten bi^ rff if. vnn/bts> trincF all tag bae fycrtbeyl mit pinceti 61/ 

bitter mat^bcl 61 pnb jocFcr y ebe6Pnt?.1.pnbe(Teein0efottenrebbnnm it$ iferbtu> ^ 

Duraler yn 5um cr(]tn. ban fo mad? |m bife lat werg. t^im ßrojtj pmecn/fifliFcn/pu 0efcbolt manbd yebed 

5 p nefiel fomen/wicFen/Fryeebif* ^twycbce ^ ftj. marcF pö baumwol fomen 5. iiö. ba« pof|*5 56 fafnen.Fo* fci.« 
«en/pn mifcb ee mit bitter m«nbd6l/Pö bem gib jueim moleine ^ulben f<btPer/müFod:ungpö rofynlm/obermit 
wem pnb ma* ^if^^ fy»*- ^^"^ fcbofl^t^urR/beyfup/fcbabetPon fen*el/pnb epff witr^d/wylbmun^/byfop pnt> 
mauruucn ycbcß 5. iiq. mafii^ 5- • «'"iTs f^'«Ö«" t>i . baö feub mit waffer phc^ bi^ p(f pj. pn^. bÄrttnbee 
tmfcb rü.pntt weirtd/pnb p|.pnC(b<>"*£^ö'^^öf^^bmitemanber/pnbperf(4>aüme6.bedgtib j.J.f« mi^rogwaf:* 
fer. Ober nim o^ymel/pon fquiilen fyr. POn anbom/pnb fu^oln yebed ) . tbeyl mit fren waffern 5n brausen . <5ib 
ym gefiicFte fpe?g 511 effen / pnnb permeib wad wynb ma*t . * r f^laff mt pil/ 5UP0: fo er er(t jjeffcn böft. Pff bi< 
bfufi m.icb em pflafter Pon wichti I Fryecbifcb V'^i'^^^tt 5, t) . y. pon fen<bcl/t'p(f/ fpÄrßen/ rß(l Wurzel ycbcö 5^ rj . 

bae fioff; a{lc6 wol ; u famen/pnb mif b e» mitetilctcn 67narben 6l/onb wad>ft. 

§ "im crjten laf tr/ pnö trincf 0i r|tcn waj jW. UnO am anfang maöb er b\^ pflafter pff bie b:u(i. l^im fanbal 
ber weiff3 Uyivx\b gerflen mi\/bcie> macb an mitbÄ»0«*»m wafjVr/ober burnd waffer/ pnb mit piol 61 . tJnnb an* 
" fvcrt»cn tag macb «m pflaffer pon-^erfteii mcl/ybfcb/btir: piolen/camillcn/(leynFle/mu wacbe pnb pioi 61 <^tmii^u 
X>nb ;yti0f ee ficb \oii^^i^ml^<y tbö iynfomen/Fryr4?if4> b^«^/»«^ 0er(len md barj». J£r fol and) bifc n traue? trincF«^ 
cn. tltm ujiiiben jrjc.fcbeften rct^rbfHm 5 P-fciftert p. mauruiten 5.0. bappel/pnbybfcb fönten ycbe^ ; liq.(TC^ 
bj >cbcn 0ei-|l pii^ |. bac KÜb m rt'iti. pnf3 waf]er bJt5 pff p|.pnn/pn baöbntibeyl ncm er mit p.$.5«fFer6 o^er piOI 
frr. pnb rtunbd 6!» pnb foll batiMf f^^'^lf fpcigfolifVin con Heyen vrafffr vnb ^neFcr. ^ ..^ 
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Birfam» 
amöynfell» 



ic(cr fülle/ Pn^ 
0ro|jcrbünc 
\ Oll cini Ijtyfs 
feil apof^cmm 
^cr buifl; o^cr 
lnn0cii/ober fo 
cmcrblur gc* 
fpeycfj^atr. 




»T, 2 r^i 



I'!ti|i/fo{)attrl)iV 



r» *% r> (j^ o 
'«J -S r.»^ 



^ *% 



» S <^ ^5 

^ i § ^ 
S 3 



DoiKinct fctid?' 
cc bic iK ripp? 

^c^? n^cirtcin 



s sc 



öl 



ma0cn/fo cr^ 
b;ivt)rer fid> 
er fpcyctbati 
crfcber/;itiern/ 



Von Clin liins 
gen gfcfrijtrir/ 
^annn Unter 



Oonctin^cyf» 
fcnapoftcm b$ 
in ÖLT b;u(lifl[ 
0cwad?f€n, 



et WÖ6 matc* 

ry jumbynfcll 
rynnt/ ^alIO^ 
ti^tirtcmapollc 



Von ^tyfls^ni 
cflcn otJrrincPa» 



n n rvi 

*^ " s. 



ronWtcrfpeip 
t?nb groffer bc 




fcytcn/ünb fo er 
in cm xraffcr 
fpcyer/fofaUy 
eyter ^fi grunbt 
6t^ltpbcr/^5l|l 



^lcbaci'c ror/öü 



gpofleanfuffen 
6tirfcbcr/^iV 
ftcn/cn^^rat^e 
lcd^ cnt<fc^mer p 
J\lceam nibcrc 

bat ertinfebcr/ 
Flopffcn on^u^ 
flcn/|lccbcn/t>n 
fpcy^d 3(1 C6 
am cufferc n/fo 
^rciflfr ttianbj 
apoliem ^art 
tpn^jjcfpant^ 
Dcrupiirtc fyn rC 
fcbcr.prlnimpt 
pejö/foirac^tfi 
rü/^atbunen 
mun^t/tJn$cygt 
PocFcn ab bcm 
gctyan^t. 
^er pul6i|l 
groflTj/lang/fub 
tyl/pnb fcnf fi 
0cr pnlöiff 
Hein / F«ri3/ 
fubtylunn^ 



uns 

a^cr iR C6 vö 
Fielen/ t>ic iiie&i 
an 5u III agc/vfi 
i)ielcbtfr öö7i(i 
ct> PÖ^crlungc 


hcl;e 
cui: 


d)tccuv 


(Bi^im^eFcc^t 
rtb^uncrrnbi* 
Jlaibcn/pnö er 
trmcF fyr. von 
funiac/bcrbcrc/ 
quirtcpnmagfot 


J^TTitfiimacwaf'' 
fer/pfilie f*lym/ 
bur^cl traffjeir 
ün^ma^fo^ 
mcn fafjft* 


iHittiocifccn 
von maöfot/ 
0i7gnii(c$/nia0 
fot fyr. rn ^^ib 
jm Ufiibefug 
ju effcn. 


JBreffe (jcyg^ 
milct)/wei(T5 
b:ott/t>nnb 
treyc^ eycr 




fir/0cPod>r mu 
juiubiVfcbejic/ 
fup^olR) riol 
fyr. iDanbel61/ 
buttern 


iTutt^ia^a^an^ 
to/gnmniiar. 
ainelmcl/0cj>ß 
rtulcb/ rnnS 

t3C»c*l}f5b!Ot^ 


£afy55Übcr Uber 
anöcr^anbrrtf 
^eranber ftytcn/ 
pnbbaeam an- 
fange barnacb 
aber rff Ö^ä»^ 
bcr b^fcnfcyrc 


iTlit ^u(icn 
«?a(fcr/ jjcr«: 
pcn/pfi piol 
5UcFer* 


iHitqintrcn 
fc^iyni/pnb 
Piol fyr. 




VÜii gcr(ufi 
v^a|fcr/t)n^ 
Vioi fyr. 


l^it pfilicii 
fd?lyni/rnb 
fyr.rö niag^ 
fct. 


^it lafljcns« 
bcrlebcrcn. 


Wit trocifcen 
pon camp^cr/ 
0ranarw;:|tVr/ 
^uner gcFodbr/ 
mit 0ranatfa|fty 
oberagreß. 


ITIir bnrRcl 

fonun fyr. 
»filynctfcb 


VTlulafi^en^utJ 
leucrnan oun^ 
cFcn j)an^f/pn^ 
fd>:cpffcn$vri5 
fc^cnbcnfc^ul 
tcrn/pn initFo 
<^U0 PÖ fruchte 

Seine. 


^Tlit tfocifccn 
pcn magfot/ 
v>ll^ biimpcl 


Zod> ^crflcn 
amel mitgcrjlf 

granatfaffr. 


^llitfyr. von 

öpfF^'l faffi/ 
^n^ bifaiii 
gemacht 


iVUtropxvaf^ 
fr r/D A citrin at 
fc^6Ur/mas: 
jtit/rnb nea 
gelin in gc«* 
foc^tfeJl^, 










^^^^^^^ 



ma0ti»/|o nim trocifccn r«rabe ein« gulbcn fcbwcr/cypiif^cn boifli »nb Wf0cri\^ xvaffer 5. f. mit woflcr i>a Camac 

ßekn agllcjpn/bocFobart f«(fc yrt« gUi* d,1/&5 gtb mit wcßfi* faflt/roff wafrcr/rnb «bbanbt treffe, .pnb mai 
aa^öarnO ein pflafter ubtr ben ttiagcn. 3(! ee «>on bcr Itingeti/pnb et»(f«rli*er vtfad)/(o aib m öden aaflew/cv» 
p:if*m bolcinyamelmel / bocFöbart fafft/gtimi ar. bwgaö. bci^ 

U/|o Ur y n aiig . 0«macl> gib ym trocifcen pon geletn «gpeyn . ßat er bann groflen j>fl(len / fo bwutb er trocifcm 
wonmagiotantib agfieyti gema4.t/t.nnb£)fp!if*eD Uymen/mitf)fr.röiirnagrot/|uniben/i.nnb n-cgerid) faffr. 

Dur^el I«m/*iiß/coiiant>cr/niagfdt/f«mac/amelmel/0umi «r. vnt> granat blnmcn ycbee t.l fpebfl/fcblebcn faflt/ 
bocFöbartfafftyebee wiiq.gerltetiFom fci)wlr/^^^ 

nat blumen in gebeyp, fcmb . 3(i bann ber {,ö(Icn (larcF/ fo mad, trocifcen mit pfihen fcblym . ff r t^incF pfLn 
i*"*,* T PJ^*^"" f>="ll'"« f«nf «l/^nJ» waflcr »en rofcn/wcgcricb/pnb burRcl. rnb efle mßß- 
Unnmamclmclg«(lo()en/magfotpnbjiicr«r.l)n&trincF«»afrcrmitboIpar.fpobio/^^^ 
nagten abcrn/fo biatict) crbie latwerg pon magfot . i»- gumiar. jiieepv^njtr« 

f »O'npt bie fpcyd>f i mit tun feber/ fo biau^ er f rcbe v$ flyefl-f nbc a-aflern/gtimi ar":7^f4,cSbÄ7weiflrei» 
»nb fctwar^en ttiagfot/pnb b:agag. yebe« j. ü. am mo:gcn mit j. r|. efcio m4 / »nb j. a . f^porSen "n" 
«mabenbetnegu öcnf*««rmit q.pn^magfotfyr. 3 

ntanbel/m«rcFpobacmiwoUfotyebe6j.r.gef4?6Itbonen $.p.btinFrye*ifd)^c«. ',,iZba(smif^mUm^^^^ 
penibienin regen «.affer jerlaffjen/pnb Focl> ee bey bem feör. bjbiati* mo.gen« pn» abenbe ^otZ J^oZlu. 

M. pnb cyp!if4>cnjebe6 j. id , geb:ant Frcbe/pnnb btir^cl famen yebee j. p. btaga«. aimlmel/fDObft^L 
£riÄ /'^''^"''*'^''PP'"''Ö'(^o(^^•"^bergeb!at<n.^ 

irage_ «im mag(bt j gumi ar. am.bi/biagag. fpobi) yebea j. iij . famea pon ybf4)/bapX pnÄp ^ä^^ 
5. V. famen pon Forbfen/cucum. «trull. pnb marcFpon qi,i„en Feri.yebce j.p§. bae |}o(nai(er»ol/pnSt!^ 
5..q.m.tfyr. POn ,u«tben/magfot/Pnbfe!,bI,u,.e„/pnb 

fdjnben i(l/pnb gib ym Pon bifem möjj. t^im gcpofBei» magfot/beyß in waffer/pnb fevbe <« ba^ftaA «.m l^r-Äit 
0cra/gef*5Itbone«pnbjerFn,>f4,tyebe6 j r%ai^^^ 

»nb wei(Bb:ot/jiicFer/manbeI 61/pnb Färb« Fernen öl/pnb ftüt cl TOiberuüi pnb miC^Zl^s 

ÄrÄratSi/tt 

»ÄS«'"'"^"".^*^'''T/*'*^'Ö"I&cnin 0*f*.n.inilter,eef.*nitba.ion/(brr6:i««S^^^^^^ 

»nb lynfamen. Jgrefle f.me! m&fer mit jucFer benet/ pnb manbel 61. Derjeüdjt ficb ban bie t£wima/h7,h.t^ 
fop wafT« bo mdrtrUbel/feigen/pioIcn/pnb jucFer in gefotten feyen. t)nb na* bem b« 

pnbtwItbtecurtrieeinripptfefcbtpIr/baob a eapoOcmipolgebemtp erb" . 0'«>"'0"ft/fobaber/ 

p (f tu icr ea tpie r.pp gei'cptrar. pnc Oäwct ee p(» nit /(o macb em pflafter p5 Iyn|bt/Fryed>if £b7^ng:7hr- 

nenmel/PiigeFo4,teiifci0en.pnbg,bym!)yfoptPafrermitP.oIfyr^}ii,rincF^^ 
nj^|igigj/(u nbergertten«Paffcr m^ 

. trifft «er/fo gib ym M»>ubc fy-r G5?W(o» er (d,le<btc fy,-. pub pö tammtxtTFTmti^rTSn^S^ 
n«4> bem lafljen/fo effe er ein »rihg banlin mitgranat (äfft gcFo*tt Pnb ift bie matery bür: / i^LV' 
f.(t. pnb tamarmben. rnb na* ber purgat; ma* ein pflafler mit eim tÜ* roittaffer Pnb eS«„enrÄr 
fcerbur|Tbanuberbanbr/fo0.bymgeb:ateFü^ 

femfpe.p.nitf*nec/pn(ireainfetn0ema*wybcnbletter/rofen/ran^ 
mmcrjeyb^*^^ 

»9 (ßib ym biimpclmi!* jü trmcfen mitcoiianöer s. i. ipoCMo/aÄlicvn »eh^« , — £ >^ Mt'T'c rcrn/pn <u crer, 
«i..ag.«atereinfrber/foeflcerFtirbfengeFo*tmitinÄ^^ 

fey er in cim falten gema*/,nit tpybcn blcFtern/bafifieSSSÄ 3'" f^**^« 



Von ^raiic^bcYtcn t>cs V^t^eno 



VI) 



i?cytcit 



©p:ingcn bee 



@o einem ge^ 
fJbvrynbct t?ö 
6bc/ot)cr (arc 
bed malend 



fc^tüynbtpo 
falle- 



^0 einer rit 

2:2. 5^?'s^O'|f3bin(T?6igt;/ 



^ ^ Q g 0 



batjclb nit 5cr 
werben 



*^ 3 ^ 

3 5 



r» 



^ T3 



t>n fo er cttrau 

ober fun(i 

Lit>et 



3re 5ey^/ 
cl>eu 



Z^nbcr piile/ 
alfo baö einen 
bii ncFt biefin 
öcr perfincf ' 
en jmfocr 
rßjjeet^ 

ßartcr pulö/ 
ber buncFtcin 



n r, ;5 :i 

•> fr» 3 r» ^ 

SP ^ 



00 cim ö^i« 
fc^\rynbtro 
böfercopleic 
bee ^crijene 

(5^ eim v'^e^ 
fcbtrynbtüo 
b5fer coplep 
ber leberen/ 
ober bcema 



T 3 ^» 



b€it3fcllbcf<*lof=^ 
fcn ober aöcmi 
•Jpo|ic/o^»:rlnc 
Unii>oti( f4)cn 
bamptf wi» bic 
babyniycd)e 

V)onlüi?ctblnr6/ 
cjrojfem fd)irsi3^ 
cn/iibcri(tc fliiffj 
arbeyr/i^nbge^ 
b:e(ien fpcip 
pnb tranclfö 
mitcyter. 



bao^erRfcyjm 
oerüpunbtoöbcr 
ft'tict)tc/öbcr beni 
apo|icmfo!^jto.' 
macbt/ enger 
tl)e/t)nb!o cöfid) 
reftr/mll jni o^ 
III ad; ti ö trcrbc 



<3 ri r% 

Ol ^ ^ O» {)A 

^ 3 3 «a I 



^ f» — . 

T3 ^ <Ä 



00 eim 

einer fmlebee 
^er^end> 



V>ön übcrigein 
effcn rn trmcf 
en/o5Jerfüllng 
etli^erfcuc^rc 

00 einer fi(fc 
piblii^ling 5u 
bofer cöplef 
veranbeit 



[)er^en0 

^6F3ptroe<ner 
tiberlujitJoU 
trtir t/o lipon 
tJ Äbern p6llc 



^it bcm bae 
allen b6fen 
compleicionc 
po:0cct 



00 emb6fec5* 
plcr ylcnbö on 
o:bnun0ein 
anFompt. 



^ ? rji^ fi)^^*^" fcbniert^en/ 
5, 2 2 ? o fo bie feüd)te in 

^ ^ 1 l'^'ir^'" ^^^^^^^ 
^ ? \ eblen 0 lybg> 



0a6 ^cfagtifl 
poben FrancFis 
J>eyren Icbern 
pn bee magee 

a^öFomptna* 
^rofler ^1(3/ fo 
bie fcüd?te in 
magc (leiten . 
b5fyd)tmanfo 
crfi4> erb:i4>t. 



lUitpillulen 
jbcre/rnnb 
mit cliflictf 
riing* 



cui: 

^itbiambia/ 
pnnb fo4>iinö 
üon \\\a^xj:/cXo 
ee^olR/piinb 
fupi)ol^fa(ft 



^Neync* 



3fleöPon{)i!3/ 
oberblut/fo 
lafl5 jm 5u 
bcr Uber, 



Beync, 



Ulit^crflcrrafa 
fer/manbcl6l/ 
5ucft'r/pn nb 
()unerbm. 



d)tccut: 



i^litriitcn/epff 
511 einer falfen 
Öclioficn/mit 
fenffpnbfal^ 
vraffcr» 



iEr trincF^cr^ 
flcn rpa|{er/ 
pnb fnfcbc 
mil(V 



^17iterb!ed)en/ 
ifl bic feücbtc 
im blut/ocJ^at 
pntrillen mit 
rrarme xraflTer 
pnb ovymef» 



3fted PO n6tcn/ 
(b0efc^e^ce6 



fcTlit erbrechen/ 
i|^ bie compleic 
b6p/pnnb bic 
feuchte (lec^eb 



iJJiterbtec^en/ 
i|l bie feüc^te 
im magen. 



iTlitÖpffelfyr 
roi>wa(lVr/mit 
aloce 1*0 1^ per 
inifd)t/mitma 
|lijc/co(lopnper 
linycbe6>:t|.0cr 
(len F. fcbvr^r 

Befp:en0jm b$ 
an^efycbt mit 
Falte roptpaffcr/ 
pnb er effc b:ot 
m füflem wein 



föfft/pnnb 
ma(ii|c. 



Bcfp:en0b5an!J 
gefycjjt mit Falte 
ro^iv«fler/i>nb 
bynb jm bic 
meugPeyfc^an 
armen pnb an 
benfcbynbeyne 

^litbeffernhö 
ber juFomcn:^ 
benb6fencom 
pleMOn, 

ilTIitpflÄPcrn 
bie ben ma=* 
Öen (lercFen 



Bffp:en0jmb3 
angcfycbi mit 
Falle cpafler/oC^ 
fff5»Ö«J>ynbjm 
J)cnb pnb fug. 
»erhalt im beit 
at^e an munb 

pnb n gfcn. 
Keibfinl^cnb pn 
fup mit ^eb^nbc 
befpiengjm baö 
an^fyc^r mitroj 
wag.priefii0.er 
tnncF Focbugpö 
t pylbermtin^ 
t^Kan b:aucb 
baö berb6fen 
complei? 3ü 
tptberfey 

(Tlitbeflerun^ 
ber b6fencom 
plejc bie res 
Ö»crt. 



Keib |m ^enb pfi meib ben 
fug/befp:enjjb5 f4>(ö(f/berp:en0 
«ngfycbt mit Fal b$ an0cfy<^t mit 
tem rogwaß, pnb falte tpajfer/ pnb 
cflf 0/pnb bynb bynb ) m bic 
jmbicmeups meüpflcyc^an 
fleyfcb*^ armen pnb an 
fctynbeyneiT. 




t>ct%mnc}hcytcn 
(S amyn Cur, rnt^ ^^B^n^^lff-^ 



f. 

Cjtrlt 




I 3m \>ixx\c ifl cm b6(^c fctic^tc conipUjcion/t)ie pn^cylbarlicbe FrancFbcytcn büricjt/pfi magfcm/bßß öjc ^rtnbt 
(Botrce/oöcr ^ei r4>laö poi0ec/pnt> öa© paralifiö/fo über^anb genommen ^att.0oc^ mag man te cimw mn ben 
binden ^lc bcn inagen b6nen/mir vermcibun^ allcö öcß/öad fctic^t iMd fifc^/milcl?/ünb ber^Uid^cn . i^r bzauc?? 
tt?aö triicfnet/vnb bae btc Fraffi nit f* we4>t.a:ö biflarbcn/jung fp4Ren/0cr6ft mit fal^waflcr/clTig/pfcifcr / njat 
f amcl/onP ^ymm •t.Dn^ gr tranbcl im fanb pnb flanb . ^ .' 

II i^r lolUüi urt u^cröcn at»3 öer c>aö gcvcont febcr ^ar etfyica genanOtr bmi<h c^tclemilcb/frau - najilct)/ Pimb 

mcn fyr.Vllacb ein pflaficr vffbic bmrt mit cim tud) gcnctjt in i?iol6l/roj?npaflcr/pnb f tirbgcn 6l/mtt nolc gemacl^t . 

f ffe cyure fifd^/^ycrojl mit man^e^6t/^:?n^ butrercii/mib c|T»: öefoitcn ^unhn . 

it| 3|tt6 von |o laD5 man |rn. ^ann ciiricr|n in« cfranatfafft/rnb ramarinöcn traf]cr.0örnacb mtf bifec 
tta^caMint marcfponcncumeren fa^l^^/clrrullcnfam^n/Fürb6Pn^b^lrt5clfamcnyc^c6 3 p.berbcrit>/fpo*o4/bo* 
lu^nar.ropcyc^c6 5 ij. agttcyn/pcricn/ ycöce 5 q. aIoeö5)olR/camp^crMl ma(ii)c/yeöc6 $ j.öae jlofT^iixMiufameti 
nnt6p|fcl (Vr. über m6z^^r/pn mitfyr.oon fdjlc^cnftfft.'Jjl ee rö FcKtc/fo biaii4> crbiamb:a/bc6 ^?iofjtn tynacFö/ 
»nö bipcr tragen mit fuß ^pff^^ fjrr.rnbmettffcn jVr.tlim aloc6^oIr};/n.^öclm/ycbc6 5 j. aglkm/cuan fdjolct/cy:* 
prifc^cn leimen / mei\ffcn famcn/cyperi/coiianbcrrnbcmblr cn fafft)^cbcd 3 itj. coiallcn/paUn tif ßcb:ßnr fcmb/ 

|a ;»r(lcyn /pnb maß^v yf^c6 ; \,^ai^Üo\J^^iifAmtmn einer tra^ca . 

iiq ^tartfoü jmpflFlegtn ivo:|dji2UcKnö€Öin0,«l6fanbal/camp5nVpnST^^ ^i» n.n a\0€& 

J^ol^/onb b-Jb bcy jm roptn/ff (jbltimen/bÄfilgm/tpnb benebicrcn Fraut.i^ r cflfc biftatben/onb rcb^mur. Pnb i|t tic 
6bc von cim baud)fluft$/ober i?<*n Foi3cn/ober von ti eibcnbcr <ir^ncy/fo (Ircidt; jin falt trajft r an 3f^ lO" fot^cn / 
foreib jm bicfu0 vnb fd>ynbem/cnb0ib)m cm treibenb fiippofitoiaim/pnbb:au4) belbcf^|ff.^n^ rfi bch maget« 
^o m«(^ ein pflaficr mit jbpffcn&cn bmgc.alöi fanbai/roJ^cn/iOprüaffcr/campl^crAm berglucbc.Sf* ^'^f' wiQi 




ipalm zweigen. Jtriiga . ^ , 

na9en/robyrtbinibicmcüp(ieyf4>an!)CBb vnbfu|l/pnbb:aua>allcöb«^^^ gcfagtijlroii bcm ubcngcn bliupuffj 

ron ber na (?cn » 

i> ij^ott er Fem fcbcr/fo ^ilfft cm bÄb.ß^rt er t'ö abcr/fo ^i^t cö nit/cr ti mcf ban fourch fyr.t^nb Fcciipt c6 cCU 
c^olcrifdjer fcüdjtc im magen/fo b<(lrcid? jm baeangefycbf mitraltcm n?af]cr.i£rrer^altbcn «f^em/rn rab ^nbc« 
niünb/ba6 3anPcyfcb/i)nbmagcnmnnbr/pnberb:cc5 fid?/tricict? gefagt^ab.t>nbb!(ncf barnad^fü^granat (a^t/ 
»nb c(f3e fug 6pflfyi.tlimpt bann baöbifd>cn tibcrbanbt/fo gib jm cm lajcicrcnbjapflm/pnb tt?crniiitfyr,;uirinircn/ 
mir Fod?ijngron tpermut pnb ^cifFer.il^ad? cm pflaflcr pff bcn magcn mit [)u|3u?n^I5/fan^alAoßcn/rr.^ CÄrrpt-er ^ 
3(1 bann flegma im magen/fo erb:ed> er fid^ mit Focbnng uon byllen/rettic^ vn fait^.Jfite aber con oirffcpjfong / 
fobnncrcrfanrenfyr.obergranatwaflcrmitrotFoff/vrylb ^lln^5/^yfop/aniö/cpfffa^Jcn/p^^fc^<^cl.Bolt^ptcö 
bcrpon wceberfrarpenbermutfr/fo oerbölter bcniirbirrn/rnbfcndptigcbaeangefycbt/ünbtrmcFfodjiing per* ^y*« 
fcp/rot Foft/reylb iminp;/\?nb biaud? Fein ovymel. tPae 0»"c^f ba^ beb im für bie nagen. alö teüfftle trecF / oppopo «« 

naic.ünb 3uber fra v'i}cn(d >aih beb read rrol f 4>macF. A(ebifam/amb:a/campber/pnbbergleid>cn . 

t>j ~^ ^Tlan fibe ob bte comple)cV6^fcp?oir^ii3/i|t jm alfo/fo befp:eng öae angefvcbtmit Faltern trcffcr/rnb bic 
bzrilpmit rogocafler J^r biincF fanren fyr. vn^ agreß/ünb eflV jung böner bu'ie mit fuge granat fafft.gcFoitt * 3P 

po n einer an^••^cn b6^cn compler/fo curter eg nur bem bgg im ^utrtber ift > 

^ 3|t ee ponb6percomplcpi>erlebci cn/focurieree mitbefferungber{)erfc^eivbc ccmp(e>: mit bcm baö |r 3*1 * 
tpibcr iß.X)nb i(i ee oon b6ger complep be« magcns/fo ein ier eö mir bem baö )m 3umbee i(i/trie gcfagr ijl in fpeip 

cn/pflg fteren Vnb grt^neven in ber cur beg macteng . 

riq 3lt bau cöPietaim magenmun&t/joi(tyc^t fernen gefagt.3|f e& roneim baud?fiu|i3/fo ijl fi.in cur aucj^ 
gcfagr.3(i cg bann von bur:e/fo effc cr/ee rri j n bic Francf ^cyt beircg/b:ot in rogxx»a|Ter genetzt/ pn in fuflcm wem / 
t>nb t>iind von 6pffel fyr.rnnb quirten fafft .Biub ym ^)cnb rnb fu^/pnb reib fyc jm. (Befcbwynbt cim aber (0 emcft 
ein febcr anFornpi/fö ^ granar fafft pnb fuflcn wein gcnc^t.Dnb foll man alltr cg j^cyffigö pftfcl>cn ^an/ 

^a6manbcnbemgcf(ttpynbt/curicrmirbcmba6bcrp:fac^ 3u«pibcriP/bcm cm yrgFlic^er trcwirr arRt PcyjB^Ö 
nad)bcn£f cn foll* 

^ _^ © i tl 
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tTammctt 
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EaftöpoRcm 
bc6 fl^lun^t^ 
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0cnmunbdmtr 
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^3 ^ 
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I?t7fl3cr biii0/ 
pil Arbcj^t 



er bin0 



X)^ gcbiÄiicb ml 
^ur:c/rn lücjel 
fcu4?tcrbin0/ 
päpilarbcyt 



l?on 0eb:aiicb 
fecicbier bm£f/ 
imI rn0/pnnb 
feä^^tebed 



Sobae blutoiJ 
cbofera 51! 
bcm fcbltinbt 
rynt 



00 flcgfllÄ 

Obernidan^^O 



Don 0ebzat)4> 
I)cyflrerbm0/K>il 
arbeyr/Itii^el 
fpcyppiinb 
trancf 



^ ©0 bie rot <bo 
s leraift bcnma^ 
gen rynt 




5cyd>ettt5 
l>cyt 


obet: rp/ 


3tr o:ben 
vat> eilt: 


hd>e 
cur 


jEefof^tburp/ 
^ilff t>on 
Falten bing^ 
en» 


Biyne/edf*y 
bet Uib ban |o 
roll 


iTlir3u!cp pnb 
fyr.tamarinben 
nacb empflajicr 
^tpifü^cbüfcbiil 
terc pon fanbal/ 
ro0c/pn cap!)er 


U7itfcbfym 
ponpfidc/pß 
bur^dfamen 


Eleiner bur(!/ 
pnb ^il(fi)On 

voarmcn 

bingett 


Beyne/tcrleit 
fcy ban fo 
poU 


vTlit^unerbru 
en mitbyli pnb 
5ymmet0e^ 
fetten 


Wi>t»af]er0e 
fottc pon ma^ 
(lijf/^mo/pnb 
fencl^elfumen 


0ärie 


lS^c)^ne 


fcnitpi'olfyr. 
manbe(6lpn 
feyt?terl>uner 
biue* 


i1lit eim miV 
Pdfrifdjerniilcb/ 
pnb fd>I\?m rcn 
quittcn Fernen 


Jcöctfer munb 
cnb ptl fptyc^el 


i^it erbrechen/ 
i(l bte feuchte 
mt ma0en 


W»f faurem 
frr.pnfyr.pon 
öpffelen mit 
bifUm 


(Bib|mpuf«er 
ponropen j ( 
pnbfpcif? i« 

mit fal^tf affer 


^cber/groffer 
burfl/pnb fcbm 
er^en 5wif^en 
bcn fc^ulteren 


iJIitlaflen jur 
mcbiamabr 
ren» 


init|ofep/0rÄ 
natfaffr 0* 
bermulber 
fafft. 


iTirtiröfler ron 
bürnd fanun/ 
Obercnbmictt 
waffcr 


©ctw^rejwitf 
r*cn ben fc|?ul 
teren/boc^ on 
fct^me^^eti 


trtitfcfcarplfen 
difliereii 


^Tlit einer 
ptyfcbbjue 
mirbyllepff 
^ymmet 


ifrbmud) 5ifer 
b:6emitbylliV 
pnbFryectii/4> 

yvvv ^KiQCyr 


0ür(l/[)iQim 
tnimbt/^ilff 
fo man Faltwaf 
(er trincFt/ot^oflf 
ben ma^ele^r 




tnitbpffflfrfft 
fyr.pona0reg/ 
trocifcc/pon 


Witfaf^tpon 
ireinfauren 
granat«;!) 


l^rttriffen/bi't 
terebe6ma^e/ 
o^macbt mit 
jeycbent^^iQ 


Wltterbrccben/ 
mit faurem fyr. 
rn uparme traf 
fcrna4> efl^nö/ 
ober mit 0cr* 
(lenirafjcr 


ETlitfaurcfyr. 
pon cirrone/ot^ 
3o{)an6 trciibvl 
pnbfyr.pon 
tamarinbcn 


^«fpffclfaflt/ 
fyr.pcn :gre(?/ 
trocijcc pon 
c«mp5>er 






l 




(g^cmeyii € ntTvni> g e genl>ilff> 




ney öurc^^enfi^lunbtgon.banficö mag nicf?t6 barm pcr^ancn.^Ud? jm cm pP*;ficr 3vri|a>tri 
^ic ((fyuitctc mit fanbal/camp^cr/mir xvaifctcn von rcfe/iatvä;) biir^c/rn ^«iif vrurR . Ü:r bviic^ 
«uc^mitfcuurfpcipagreppn&wcmfaiir^ranatfaffi/ipnbbcmü^ fid^lüQclmiirc'Oi.T/cCii ju; jt 

öimcf tpoigt'vrui Rie vrarmc b!Ü4:^/^^^ wafftr bae von fpica/^nie/bylltn/rnt^^tTfcttc « 
nem wem gcfotren fcy.v^r fc^/nycr fid? ^toiKi: cn ^cr^ jdjüUcun munarci||tn/vnnC>co|4vii o.ypnn^ 
niacj? ein pftafter von wcrmui/ma|h)c/aloc6/i?nb fpica . 

i ti iti^crpaiienrbiauc^ fyrponf l e^blu men/fti ibgFcrnen 61/5: uen von cntcnfimalR/rn t up^ 
pclcn/mugün von (imclmä/mnfnfd^crmiid^/sikio mlltb/^n^ ^fyfT? mlld?/^lc^cyft3 ftycn. V)nn5 
i'4)myer)n5n>if4^cni><rnf4>uiriun mitl'arb(>Fcrneij6i/pioUn/pnöupa<j?p. Pnbmac^ cm p|ia|Ur 
mir bappel blettercn/rrycc^tfcl^ t)ctp/pni) piö16I • 

iiii bvittd) bie iUfn mfcram/pnbconbiert mirabol.banfycfcin6bar5u pafinut3 , ^rme ^ 

tt?a|T*:r $fitrm.:f cii/pnnt> fiiiw^tc fpeip.itr biaü4^ ^;»acn/b»llaibcn/pnb junß ^Amnin Inii^ vr*it]tr 
•nu5ymmcröer6ji, 

i> (bib I f n 5ütrmcf cn voafllr p^nbürtjeT fa^iTn^^ 

bcr tPajlTcr pon tamarmben bo caflia fi|?.pnb P10I6I m 5crtr ibcn feycn.inad? |m ein pP*.rtf r ;5ir»|4> 
cn bu fd^ultcrcn mit fanbal/cnbinic/pnb cojianbc r vpa|Tcr, ^arnad) mir gfrfltnmei ybifct) / pioitf / 
gricf^ flt7en/cami!Un/pnnb ftcynFUc.tüill ^aö cpcflem ban 5Ü iytcr5ycJ)cn/^Ä& 3cy0rbv.*> ßriKUii 
tcr |)atu an/ fo gib jm jiitrincFcn cm fod^ung con ff ige n/mit geiortcnem tptm/pnb mac^ tm pfta 
(ltr<."»atujf mitgcr(lenmd/piöl6l/pnbb4iigcFotl^unfcygcn,Pnnbm«cj?)mcm trand pcntUycti 
waffcr/boncn/5ucFer/pnb P10I6I • 

pj ©cfrmyer )n 5tpifd)tn bcn fdüiltcrcn mir byllcn 61/pnb m«ifc ein pflaftcr pcn camidc/ |t y ii 
Hf/Fi'yc^ird)b^w/pabgcfod?rcn(H:igcn.(Lib)muni]$3it>\rbzu^ pon rorwiii 

f »Kl/byUcn pnb bcr glcict^en, 

9^ tTtai f m iM^e trage. i^im7öi7of}>f/bn * 
^•^'^5 l*gcb:ant^clffeiibc wfanbal benpeijf$riy/föura4)/bur:c conanbcr/bcrintifiggcbcypr rß 
UJibfr gcrrücFnfri|lyebC6 5f. camp{)frgranapj.ba6mad)allc6 5ufammcn/pnnb gib ftm 511 ftti 
mal einö giilbin fdjwar/mit TTcinfauren granat fyr.pnnb agrcg.Jfr bimtil' au^ 
mit faurcr bumpdmilcb/ober mit tpa|f:r Pon cirronen faoprt/obcr cerforrcncn agrcj^/cbcr '^C'^üt^ 
treabelfaffr.Unb nim u»a||cr pon latt^cb/cn^une^/ropcn/^augt^lu R/Pub jc^abcr pon hu bt tV|ön* 
t)al/campber/pub ein u?cnige|]5ig/pnb Icgbaö mitißcj)cn:n pjf bcn in»;gcimiimb. Cßiv» )m ^utfim 
}img !)anen/granat waflcr/buredFraut/pnb gutt fifc^Un . 

triag er fic^ nit Icicbtlicb erb:cc^cn/fo macfein Fcc^ung POn mirabol. roßc/^ ubi nv i cp 
rofynfrn/famarm&en/pnb aloe/bamit purgier fn.^art er bann em fcbcr/fo mac^ )m b«(?i pi 'Inlv«^ 
tlimmiraboKcitr. 5 i^. |berepfcrc/r6mifct)en vrermilt/pnbropcyebee $ ti.bae|io|)$ ur iu nung 
röjufammcnmrtöubcnfropfftraffer/pnbmac^piU.öermagtlu geben $ iiti. mii lauter.. ,} 1 . rft 
lamarinbcn fyr.Pn mm ropen/fanbd/campl^cr/pnnb roptpaffer/pnb mac^ )m em piialtvi v\j :in 
magert . ^ 
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llfdjer fca* 



crfcücl^te 
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warme wa(]er/ 
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flen waffer 



tt1iterb:fc(?en/ 
i(l ee ron einer 
fcüc^te im 
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triitfaurem ot? 
roßcfyr.Foctn^ 
p^nmirab.ot^ 
cafliafifi. 



i^irptlfulfo 
)^ere/Dnb 
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hcl;c 
cur 



initfrif*eft 
wry^e c)rcreii 



iBitfyr.tJon 
öpffelcn/onb 
0ranatcn 



U1it6pffclfaflrt/ 
ober 3o^«nnd 
treübcl faffi/^ 
jjart gcfotten 
pnnb ralt fcy 

initfyr.ron 
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ntn/vnb faurc 
pnb Faltcft 
traflVr 



tHit !attx»cr0 
roti aloeef^ol^ 
pnb pon nioe« 



triitfaurem 
frr.pöquitte 
öbcragrcp 

iTiif^möfllrrft 
:«loe6^o!!3yebcö 
0lcic^pil/mtt 
3ucFerrofat/b5 
0ib mit Faltern 
rcaffcrrnFoc^ 
un g pon Sni0 



WitÖeffoffje:* 
iur0er(?en/pil 
laugen 



iTTit tvetnfur^ 
granatfaflt/ 
pnb bur^el 
xpaffer 



ülftfyr.von 
gronaiert 



ITlitFümmel/ 
munij/mafiir/ 
pn^ emö j^ebeti 
gleicj? pil/mit 
warmftraflTer 



tTtitfj^r.roii 
tpeinfauregra 
naubA mtiiiQ 
ingeFocbt fey 



iTiitFo^ung po 
' epu^ymo / pnb 
purgierungpö 
alocd 



iTtirfyr.pon 
meüiffcn/pnb 
fpei^ponjung 
cn |>anen 



t17itFo<tirgp5 
4ni6/«mco6/ 
pnbeplf 



bac^mün^/ 
pnmeüiffen 



Winicynt ^ nt/vno Qtgmiyilff. 




I uoA öcr pur0«t3 fo brauch er fviy0te fuppcn/mit bcyf|3er trürt? ^'cmacbt/ rnb trincf gcfotteß 
wein •ß^ppocrar€6fa0t/^a6 lauterer tcein 0ctruni:ffn/i6f4>t öcn oncrfenlic^cn \,iwger,bann 
<«■ ben ma^cn/vnb mindert bic bcgyrö, bocfc f4>«c et er mer ban er nüm nac miynung bcc 
^rabtfcl^m • ©obscfpeif önrcl^ben magin^ynt>ur<i^ ifi/fobiaud) er pertnif»t linken/ cnnb grob 
fit^f(fy/vt\b meib w?ad fcb«rp(f »P« VOün ber bÄu4> ban weyc^ / fo bzöucb er J^üuen Ißtwerg mit bi* 
(am, 3fi b«n bte bc0j;^rb pon übender lare/fo nctn er yc ein treni^ fpcijf im ta0/t)|f ^^l6 fre veröatrt 
u>ctb/unb bab tn ("^((em voaff^cr/ vnnb vooti an Falten ourti. ^r betre0 fie^ nit Pil/rnb falb ben Utb 

m it rofcn61/pnb myrten6L ^ 

0 23pppocr«te6 fd>:ctbty^a0 feiner jcit fid? ein weib bee magren upecö bcFIagt / bad irarb ir ^ca 
flclft mit ^er6Uer öer(icn/pn ^tanat faffr.Pff bcn ma^en fol man madjye ein pflaflcr rö rebbynben« 
tPo( geflofjen fcyen mit einer biofam biot6/pn faffi PO qui rten/tre gerte^/j^ugtrni ^/rnb rop6I» 
«5 ber öcirft ron jjnj/fo bzaucb er f üUmg pon pflnmen fa|ft/5p(fel fajft/Fiirbfen fafft/vn^ r$ 
f4>t«4>tee fattrem fyt. pnb f altem traffer. 2fm morgen rn abenb nem er p5 bcn trocifcc n. t^im Fcrti 
cnpd fiirbfcrt/cttcömcren/citruUenbiebereytfeinbj^ebee 5,11^. ^umiat fpobct/fraflimel/fanbal/ 
»nb^nig yebeö 3» cj . camp|>er gr. , bae macfc 3(1 famen mu pfiUf n f4>ly m. r nb 0tb j cm eme giil« 
ben f^nJCÄr mit fauraud) fafft/pfi Faltern tratfcr. 3Pber bur(l ban pon böjre/fo biuucb erFalf waf-i 
fer/0crjlcn wafler/Farbd wafler/pfilien fc^lym/quittcn f<blytn/pnb fpeigpö 0er6lter0er(l/bie paff 
ralt fey, 3j?er poti 5^ir3 pnb b6:re / fo bwuc^ er fafft Pon f ürbfen pnb nicumeren/pnb trocifccn poi» 
rofcn« pnnbbie genanten piiUilenj)alt er Falt im munb. iEreff5e jung ^anen/mtt fafft ron agrep/ 
qu«tten/pnb famm 6p(fe!n/pn anberen hltcn binden. Jfi ban ber burff pon ^ta be6 bt r^en / ober 
>er hm0cn/fo jycl^ er Fülen lufft/pnnb entbccF baö j^aubt • X)nb won m Falten geniÄC^en. er mac^ 

ein pfiafter yff im ma^en mit ^in^en bie fynhd^ Fgft fe(nb» 

«>S Ärbzauvb tKOcifccn pon rofcn/pnb fpobio/mitdpjfel fyr, pnb Fa'tem waflVr/pn bifcr trA0e# 
tlim rofen on bie feeabt lin/furaud? F6mer ycbe^ 5. p. bur^el fom/marcF ron cucum» pnb citrulicn 
fernen yebee ^itö» fpobö/aloee^oli? ycbed |. maftif iq. baefloffsÄÜce wol/pnbgib fem am 
mo>0en 5. tj. mitfaurerbnmpelmilet^/pnbamobenb 5 ij.mitfyr xen 0ranaten/pnb6p(fclnc^c 
m IW"0Mcn0er6|lmiteffii0/pnnbemtpenf0f^l^wa(rer/i»nnbcöJ<«nber.<Dbcrmitinü 

ta|rt/pn^ Qranaxcn fafft/bag Fod)t fey mit mcini^cn/pnb agrcp/ pnb ein trenig rpflP > 

» ©er patient bmid^ bifcn (yr^tHfim rofwaffcr q. 0l4ßTm poU/pnb b5 tu cm j)aftn mualce« 
|>olt3/0alUe/mürcatcnyebce j.ii}. fpicF/ne0elin/maPip/mufcatr.«(T5yebe* 5. cj.baebynballeeiii 
cm iMc^/prib fcüb e6 biß pflr ba© jjalb.bafi i[)u e* j)^rn^/pfi trncF ee pg/pnb mae?? ec fup mit jucFec 
5u eim Uilep. bo 5Ö tj^fi pj. 0r. bifamlvnb gib fein all ta0 $. f. <Bib f m rpcFen biot ju eff5cn/pn reb* 
|)uncr mit e(f5i0/pnnb fa!c5 wafptr 0cr6|?. Är brand? au^ rofynlm / penibien. tnb Fcw maflijc rn^ 

Äiloeö^ofp $u cmer fc iiditi^ün^ ^r foH atid? baben/pnb p»rber fpe ig 06 5ben. 

tf\ 3?f ed im ]t)erb(l/fopur0icr |n. 3ni foiiur erb:ecb er fid^/pn b:auct r«y"^0wn0 aloee.tloe^ 
bcnt er pür0iert i(i/fo biapcb er trocifccn pö rofcn/pnb fpobio/mit fcblecfrte faurem fyr ober pö 0r« 
f^^^^!hy^i!^SJ^j^^^b^n€n mttaQre^gt^c<bt/^^ compler Pon fyt^ ^atu_ 

»ij 60 er purgiert ifl/fo0ib|mtrocifcen pon rofen \. mafli^/pnnbafocö^jol^ t» l 0c(lofßen 
ycbw 0r. P^ mit$ucFer rofat $. v. 0ib|m baruff 51k trincFen rogtraffer/barifi Jnig/pnb epff famen 
ioä^t iÜ» 31^ fettete im ganzen magen/fo brau* er pillukn pon aloeö/pnbaureoe/ pnb irocifi» 
cen (lellc j f.mit 0ewürQtem6p(fe( fyr, pnnb quittenlattwerg bie [a^tert»ffire(]5e0cFocS?tbanCit 
»erbimpfft/ober gefotte n. 

Wac(? ber purga^ permeib er xtae mefand>^ly macfct. al» 0emfiß/Fom/Fue fieyf^/pnnb Der 
0lei<i^cn. Äauc(^ bielatwerglenficane/o^fberen fyr. bie mit |n pflbeon vifa<3^ rebcn . DnbtrincI 
feg rpaflermitbifer trage. i^im engclfnp/epitbymiyebeö j.i^. mirab.Feb. nigr.yebeg 3. tq.petr« 
leum falQ/lajui (leynycbeö 5. U be60ib jarj. mit cim jjaibengUplmFagtrafler allen tag/ pfimcrc 
botf birj baö C6 Fum pff 5. ifl . pnb em 0(äglm f waffcr/ba© tpu t«0 nac^^cmanbcr. 
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3o^aRa trubcl 
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*üng t?on ani^/?umel/rtia(?e|c/t)nb fpicFcn. i13a(^ cm pfiafier mit ma(?i>:/aloeö ^oI^/trermut/faffron/t>nb c\mtten 
fajfr/pnb falb beii magcn mitcim ccrot pon maioian (a^t/wad^e/vnb mafii^6I.(Bib (m $n cfjcn bl(lÄr^c^/pn^ rcJ> 
puncr mit $ifcr bm 0cr6f?. i£r b:auc^ auc^ öife tra^c • ^im aloeö ^olR/ma(?i>:/rpicFcn/mufcatnn|]5/yebe0 3» ma^ 

« MM/epff fomcn yc5e6 $. itj> rofen t?> bgg (lo(T$$u famen/vnb gtb fein |. 0iil&c n fc^vr^r mito pßcifyr. 

^ ?lac^ reymgiingöcö ma^enegib |m trocifccn ponrofcn/niitrop^oniö.^SilffRaönit/foöibim mcm&at/pn 
tyriaFmit6pffcl \x>affcr/vnb muni3 traffcr, 3(1 er ban fc^wac^/fo ^ib |m trocifan von rofcn/mit ro^tpaffcr nc^ 
Öelin vnb aloce ^ol^ lii gefottcn fcy» 3(1 ^a^ faurc fpei^ im ma^en/fo bmnc^ er carmenif4?f n Fumcl 0r» i/r. ncgclif» 

^üiLg L^^^ ^^^^ gr. iy« bgg (10(1$ (i[{ce/vnt> ma d) ce an mit traffcr vnb ^efottencm vce in. 

iq }irb:auct)fanr btnnpcl mi(d?/fräuircn rnilc^/efelö mlld>/ml^ von (ungcn gcygcn, Xinb mac^ ein trafTcrbäS 
initPiokn/fc^blumen/hirbgcn/Iatti4)/rnb ^cfct>6ltcr0cr(?. iHr cff5ef nn^^unlm nntFürbßcn/Iattic^/pnb bynctfcb 
0crot^t.r>nt> vffbcn ma^cn mad? ein p(la(ler mit »ioiai/fürbßFerncn öl/fe^blnmcn ^l/treiffjxractö/mit fafftpon 
l atti4?/^u|?opnru/pnb bur^eU gpetgjn mit guten fif<^en/pn^ feiicbtt^^ ^cn ma^ cnbg^crjTdbjiit fo vail ver^er. 
iia 3"^ anfang trmcf er wie 1* gefagt ^Ab/vnnb macj? ein pfla(ler mit fanbal/bolo ÖMiciö/^^ 
fafft von c\üittcn/mfrtm vtib 6p(feln / traffer von lattic^ vnb rofcn. bae wafiVr vnb bic fafft f4>Ia0 $ufammen mit 
voa^e/vn to^bl in dm m5:fcl/i?n rnifc^ (anbal vn camp^er barunber. Öpeig )n mit bynetf^/bappcln/rtcFocbt mit 
einer biofam von rucfcnbzot So fi* bae apbjiem anfocht 511 bauvx»cn/fo ma* ein pflafler mit0cr(ien mel/ybfcb/ 
camillen/l^eynHee/fanbal/rnb rofen. bae ma* 5« fainen mitnad^tf^attcn fafft i£r trincFenbiuicn fafft/mitcaW 
f4(?. vnb fug tnanbel 61. <J5att er Fein feber/fo ma* |m ein füpplin mit FIcyen waffer/jncFer/ manbcl 61/ rnb rucFe« 
b:ot.lPilfe ban ju eytcr roerben/fo trincFer bac^münc^ fomen/pnbybfc^ vn^. ii^. mozgene pnb abenb6/mitfrif4> 
er mil4^. ßatt er noc^ hin fcbcr/fo trincF er feigen waffer vnt^ lip . baryn t^uc 5. f. beygam /bae tj)ut bae apo(ieni 
rffl 00 bann bae apo(Iem pggabt / fo trincFer ein ^alb quart geygmicfe/mit fyr. ron ma0fot/|iiiüben/pnb bolo ar- 
0umt an ycbtra |. ^re jf ^c mupim vo haffc mcl/mit frifd;)cr milcb/t>nb magfotber ae(?offen v n rfgetrucFt fcyi 
x> 3(i bae apo(Icm wey*/fo trincF er Focbung pon cp(f fomen/fencj^el/rofynlm PnnbTäjfiä fi(l. Öarnacb metril' 
batünbtyriacF.Pnbma4>einp(1a(lermitaIoe6füccocitrino/rotwacteyebe6 j.p.römif^^ Wermut; iij ma(lir/ 
fpicFen/yebee $. tj, reb ef* $. ia. bolber pni3. q. ^ . bae (loflj/fcy^e/pnb mifd? ee $ü farfien/$erIa(T56 mit tracbe -^(l 
ba6 apodern |>art / fo ma* ein p(la(ier pö bia4>)?lo/$erlaff$en/mii co(ten 61 öemif4>t/mit faffron/fpichn/bittev man 
^el/pnb anncniac/aUe6tyolge(l o(]'en, 

fy^ "«t f* wanger/fo erbzec^ fyc fic^. 3|i ce pon flegma/fo ti)öe tpie id> gefägT^ab. 2\l ce von einer f(*ar* 
pffen pnb gefaltjnen feuc^te/fo t^u ee allein mit warmem waiftr. Vnb (yctrind von bifcr ari^ney. i^tim berbeöb^ 
linponryd6>elen rofynlin pf.^mf /mirab. Feb.emblic. ycbee 5, p. bae feüb alke in eim glaßpoü rtefottert 
ipeine bi^ ee ^alb yngcfeubt. bauon hiand) alUn tag $. j . (Beiigt aber ber Iu(? ju effen pon ber roten cfcolera/fo tbä 
iPie i* gefagt ^ab / fo ber mag ^eyfi*5 ijl pon ber roten d?oIera. Pon (iegma i(? ye^ gefagt . Sye biaii* qnittm lat^ 
wer0/bie foluiert. X)nb fpeig fye mit ^unlin ger6(l mit fal^ tpaffer/fen(f/jvmmet/matFöineI / pnb ^algcn. tOelö^c 
fcb wanger i(l/bie folt fic^ niterb:cd)en/fonber fyebranc^ bifc trage all tag . ^TUrn carbamiimlin/mnfcatbluet/fnm:^ 
mcl/amcoö/ycbeö gleid? vil/vnnb fioffj te $u famcn.&o bic FrancF^eyt anfad?t/fo nag fye bie beynlin pon cim gc* 

biaten^unlin. ^ . 

l?4 3fi Cd PO [)cyff5cr complejtr/fo tbö wie ic^ gefagt S)ab. 3(1 ee aber po Felt/(o curier ee mit biamoia/ aloee bolH/ 
faiiremf>r.qmttenfyr.mit^onig gema*t/$tferen mit quitten fafft bcrcyt/yebee glei^) pil/pnb gib im bifetrac^, 
i^im Famcl/ep(T fomen/lnip/wolgemut/ameoe/ba4>münR/ma(li|:/yebee gleid? pil. bae ftofTj allee ;ö faiBen % 

ce ponj;o ter cbolera/fo r^fi wicgcfggtiff, 3(1 ce pon (legma/fo ift ee a» 4? tTefagt> * 

6T(W«Dynbtdrt^^ 



in oie gicn/icvwi; p»/ 1*^,,? v**» ^""^ t^' vnmu;! miiier wart/ |o giD |m ein Di| jcn b:ote in 
ßcfotten wein gsbuncFf.barnacp 5« ^IK» rebpuncr/bi(larbcn/pnb fafancn} mit (aumid^ waffer pnb wofgeFoi^tcnt 
fi^en wcin> 2: ö 




£;anbenburgF« 



Baben, 



aSberfietnt 



1/10 

ctlvnf 



ttti 
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10)0 

SS. 

ET* A 



BaucWulTsfo 
bicfpciB t>n:J 



^ -t •* = ^ 



BaucbP»rt5 



f lujccn 000 



«n^/rnrcyb 
fett 1)4^ 



fcn von äb)5 
«•r0cr fälle. 



Don x>i\t bcr 
fpeig/bic rcr 
bo:bcn onböp 
^vol^en ifr 



3ie 5cy/ 



6ycf agc/^onb 
mllen/bar* 
niit<:rb:ec^cn 



t)R b6rcr ixet/ iffiefalRncrmub/ 
at>cin/obcrüo iftceco fcbarpf^ 



einer fc^arpf*-' 
fen on ^efalQ 
ncr feuchte. 

X^p Falter pnfcti- 



ferfcüC^tc/oÖb6 
ftrbi«. baßfra^ 
man von |m 



g®^SÖVrercöplc,übe 
^^^^g^^' bie be^Älrenb 
I Frafft/oberfö 

alfo ügtreibjii 
Pon pil IptMg 

feücbtc ; btc 
ig(rob ijVün^ 
baeerbiecb' 
en mac^t. 



r\ r. O JT* O 



E 3 o 



t)g mannet 
bcr rpcij?/olJ 
jjrOlT.rpur«^ 
0a^. 



^/0<-^lS^i D^rilfpcigbie 
3:^2 grobe ubcrfiüf 
a fi^feyrmact)t/ 



^berfoman ge 
n>onte ubung 
«>n^erlaßr. 

X?(? fcfexrac^er 
bcütcörtg/Ocf 
fpei^ t>5 mabel 
t>n gebiatefid 



0ur(l/blatern 
immnnbt/pn 
anb'5un0en/i(J 
cevögcfcbwa 
rc.3(^ eeaber 
pohfcUe foijl 

e6 on ^ur|i• 
ro:0onb biet/ 
oberift eevon 

einer feuchte/ 
fofeb matoae 

i>on)in ßcet 



Donbembae 
|m po: 0e<t« 



3o einer röjpil 
geflen^at/ot^fo 
einer fic^ni't 
ubcpnbabet 



S,*^ 3 «5^' bee mageftd 

5 § - S pnbpnbau?5 
^ 5 et 



3 
«a 



3jled ponblStJ 
beüwug/fo u»a 
rcte6lan0.3(? 
eö aber dö b!<Sf> 
enber fpeip/fo 
teeret C6 nit la^ 



ÖtincFcnbtn 
lapynbig reybis 
fcn pon roi5 
0cnberfpng 





ltd)c 
cur 




itTiterbiec^eti 
PO tparinem 
traflcr/pnb 
manbel^U 


iTliiquittcfyr. 
iPbcrflnfl5Pn 
baö erb!ec|>ä 


^anbccjycgjn 
mit Falte tra^. 
pnnb leg jn 
fcl>laffcn 




iTlitqutttcn^ 1 
faflft/pnbfro 

fpobio» 


i^ac^fcinfpcif 
mit Fernen pon 
möjtriibel/bolo 
ar* pnfumac 


Beyne. 


^itlartrcrg 
pon fc^6lef 
pnb fumiic» 


^it öranat 
fct>alen pnb 
blnmen/pn 
mttrofen* 


^iterbicd^en/ 
i(i CO pon pil 
fpciß/ober 

fciic^tigFcyt 


iHitftifcp^'nb 


illitfafftpofi 
eim tpcmfau 


Xcynf, 


enit rof?ppag. 
pftlien fcblym/ 
(ulcp/pnnb 
manblen. 


tTlitwag.von 
citrüUcn/piicü 
Cunicrt.n f üti»" 

bia/pnb)u(ep. 


^iterbiec^cn 
pon tparmcni 
tpap. pnbfure 
fyr.oÖ mit wa0 
pöbyllen pnret 
fiel) ppgcbieffst 


tritt 5. trocif. 
(iellc/obcr mit 
» liilep/pnb trol 
gefottcnc rretn 


Vriit nyefcnfo 
man cm wyci? 

^Ui n 1" * •* 

fc mac^u 


iTIit ubun^ 
pnnb baben 

po:ber 

fpcip. 


Vriit latwerg 
PO aloeöj^oli?/ 
tx>ol0emi*it/pn 
bac^münn. 


iTiac^bcmma 
0cn ein pflaper 
pon fal^pnnb 
Fümcl meim 

tucl)^cyff$ 
gemacht. 


VTiit erbrechen 
pon orymel/ 
pntrarmem 
waflser* 


Kcynigbc ma 
^en mit fpcig 
poqnittcn/op:: 
fel/pnb byren 


3m foinmcr 
befc|)iittman 
Jn mit Valtc 
xra|r$cr. 










VT 



(^Vcmeyn (Lur/vnt» cte0eitl)tlff. 




I — ma^,im .M,nfl,rt,.-hmM iwiVqüiK^^ »nö bolo «r.. tag |n rye^icn an fanbal/roßa-afTer t>n^ cam - 
' k n „ * L «in pfla(t« ""V^TITrb-cdjc ubtrban&/Pnb «ef* wynbr jni/fo befpKnö |m ^a6 anßtfydjt mit fal* 
p^cr.nm.p, b«nn bcr "^-^'^^ «?„^7n rn f<^ynbcyncn/Pnb rf .b ,m Mc fu(?. r nb fo b.e 

fanb«Io„1^7oSaS^«^«bK*cn<,onPc0^^^ 

1 )?r.}tr tftj IpeiU ''""v v^., fatpi mulber/t>nb au* &it"c«M0c. Wim &ür! ßranat ferncti büit^alb let / 
myrtillcn »"'',f«»';«*^öXft , b«r: t^ulb^^^^^^^^ f "mpf»cr J (. b:enbcr 5 <«.ro(?en 5 .ffpob.» j (. i-ae fioflj al« 

<tmatifc^ /fo b!aucb btc trage m it gevpni^ti jpffct fyr^ ^ „ 

qrt Me feticbtictf eyt ( igl^TgZfö b:anc^ Mj^e trage.V^tim 0ranatbIiifnen/myrtillcn/fnniac/öclen flöfleyn/roirj 

ircubdfcrri/^)eüblm poneycbclcn ycbcö $ j.carmcnifcbcn mmclin edi^JöebeyfTsr/s'nnb t^i^vr gcööirt 5 .iq niÄfh^/ 
äIoc6 bo(c5 yeöee 5 k >>a6 jlofl5 allcö 5iifamen/pn gib fem $ i r .mit myrtc fafft/OÖ bißiicb rrccif, mir gctr ur^ic opffcl 

f^lmacpftflIraücbi^rtcbcyrt5tfiin^.(Dt^bi(iar^emitm6^^^^ 5ymer.6cinb abcr^efcbtrac 

gum» arZSrS^ ^^^^ <^ ^^<^^jM'J^-^^^'' "^"""^^^^ ^^^^^^ ^".^ 

iiti 6obcVt>W.llk?ri^^ 

öranat fyr mit mtin^cJBr ^alt fcbmaleMct.3a ^"T»/ro pertranbcle/ee fcy ^an b«6 crbiccben 5» (larcU 

§ft e6 Don cbolera/fo b^au* er quitten fyr .mit müimen öcma*t/qoittc waffeiVober tartiarmben wafler $ |. b^ruf 
f ocb ^ie müni5/feyb ee/pn mif*ö mit fpobio.i^r ef^e 0t(lamp(ft getft/mit opffelfafft 0cFod)t/6$ gcfcbc^ jwcy moL 
ßitter bauon em abr*cu()cii/pnnb würt fcbwa*/fo 0ib |m Hcyfcbwafler dom ^uncrbiüRen gcniöd?t/mir quirtm 
l>n^ opffclfafft.iErbtaii* au* bigctracje.tlun 0ranatfem/faurau*/yc^f0 5 f. ropcn / (iimac / fpobmm /fc^ölcf 
von fi iiWn yc^e6 3 t| . rtclen agficyn/ aloeebolR ycöce $ bcö gib j m 5 ij. mit 6pffd frr. «om Daß crbu d>e alfo nit 
rff/fo by nb im Mc arm/rnD fcr; jm ein rcntog rnDer ben nabcl/bae trürtbae b:ed)cn flcllcn fo ron c^oUra iR tli«» 
furau*/|po^iu/rA6!etPonfi!iiF/bttr:muni5/aloed^olt5/campbc^^^ I-At^^^^ 
fi)ito:ianbcr rraf]cr.3(lba6 erbieten üon flcgma/fo b:aud> er quitten iraijer/gefottcn trem mit mun^/rnb bacb 

marm^WwoI gemifd?t feymita!oc6boli3/ma|i»y/carbam6mlmynb ymbcr. 

V ^Wp5ü^?i[FSÜIJ^ mit manbd6l/pnb ma* ein pflafler pffbcn mi;0eii ii»it u?a|,€r ron ci j 

f ru«.cucum.mrb(?cn/^au^trur^/ÖcrP€nmel/ybird?/pnb riolol/pnb bancf bur^el craflcr m it i^;0l6l / pnb julc p/ cCf 

f urbßwafferjnit£ioI6I . ' ^ - . ' jl ■ . • v 

Ol tHa* bcm erb:e*en bian* er ein trage t?on carmenir4)em Ftimcl/aineOö/epfffumcn/ anie^/t^ nc^c^rnb mat^«» 
tümel ycbcö glei* Pil.bce gib eme gulbin fcb w^r mitmun^en (aitt/^^^ 

von rote r choUra/fo effge er nocb bem er fi erb:oc^c b^tt ein mfip mit rrafftmel/5u cFer/pn (u(? manbel6[ gcmac^r^ 

^5 brauch ber trage oonn ameoö / epff famcn/rcnc^cly matFtimel yebeö 5 |.Frefienfomcn/|ml>cr/tryt)raiic{> 

«ebeö X f . trylb münR/nepten yebcö $ if , bae flofls allee irol/cnb gib fcn einßgul:'»n (c\)vck tnv. gefottenem wein/ 
ober meliffen Tyr-l^iffft boe nit/fo bzaucb er meiribat / vn bcyffs^ lattrergen.ßatt er (Ifilgi ng fo biauc^) er geb6 r ^ 
ten rre(]5cn famen/rnb bereyten matFumel.ßatt er oil re yb^en/fo ^ilflFt jm erbiecljcn.Öarnac^ ncm er gryenen ym^ 

ber/onb biatrionpipcrcon, ^impt eö ab/fo Fet» er ^ »»u^l' "^ tx>y|)raucj) , ^ 

m ^^rbnc^t er fic^ lyc^jtlic^/fo r^ue er ee offt/eine rffß anber. ün b:auc^cinla>:yere'nb latwerg/ mit trarinc nt 
tDafrcr/manbel6f/i?nbbiacimino.^rfa(l/i>nbbefc^uttfic|>imr^ xr a(]*er. ff rmynb er bie fpcig/u{> 
fic^ 5ym'ic^/K)nnb bab po: ^(jscnö.ff r reib ben mag€n/Pt:b leg u>arm waffer in tuckeren baruff / vnnb fc^mycr bcti 
fcauc^ mit manbeI6I . -_Ai3 — 



11 ' 



tTammctt 



III] 



©ad (Sejwan^ 



mublut 



Bauet fluff^ mit 
blutüonöcr 
iebcrcn 



©ad ©armi 
3<»aca 



o n 



6^ 



^ 2 5 £,ot<a 



i j> 2 ^ rt 

3 ^ 5; ^ 



«3 3 ? 
S ^^^^^ 



Ü?arm/onnb 
Fernen fcinö 



leib mit 
fc^mcr^m 



am j)ynC)mn 



3 



baö yngcvrcyb 
(Iccbc/pö apo^. 
oö' hartem Pa^t 
in ^f n deinen 

barmen 
t)ö po!0cnöem 
5tx>an0o^'rn0c 

falt^cnerol^cbo 
Icrifcbcrfcucbtc 
|m yn^ewcyb 



(iulgang an baö 
ix»crcf/ vnti gibt 
nicfctö ban <in 
feu(^tcmitblut 

pcrmifcbt 
Pgö^ngfl^a^ 
fccicbtc/barnac^ 
0e0F(ict)abfcta^ 
bcn/pfl fd?meri3 
cn rntJbcnabel 

3Pe6~ro Wut fo 
Fompteefcbneü/ 
pnnimprbicbc 



Don pil blutete 
Ubcrc/liiijcrbc r 
wcjjuö/ f<^«?cd> ab» ifl cd 



Ubcrc bie fpcig f* wc*e/ fo 
5iipcrtranblc/ c^^ f^^^^J ^«^ ^>^0»>b / 



grober ficjj, 
inbcm ^reffen 
barm / otf pon 
grob? wynb 



vn xtiirt wie 
flcyrc^tpafffr 
ÖrarcFcrfcbm 

man ein/bnr4> 
faurercybgcn/ 
ücrliopffung 
beöbau(!^d 



(WOß cim apoflem '3 ce p5 cim a- 
>l'§^.^<§ mbcnHcincb^r'pojlem/otfbüric 
^ ^ E ^ S •tic/oerllopffnngl fat/fo fpantee. 
S "S^S* Fabt/oy 0rob. rö rerjlopffunj 



jflcg.pontSbtlid^ 
crar^ncy/otJ po 



--3c: it^ö" fle^matifc^ 

magcn/obcr 
yn^ctpc^bfaus 



05 K)U<a « t)on *olcra bit 
^ 1% 3 <S ^ ba6 yn^eroeyb 
" e-^ (ii*t/Pon pcr^ 
^ ^ - =• fc^lofTcncmfieg 
oberfabr/obcr 
v>ontr;nbm 
^ 

9, Sobic !ebcrpil 
mclandbolifc^ 
blutma4^t 



Fompt bür4?bo! 
ca berfc^me rQ 

S^egönb mir 
bem (Aufgang 
^iJrug/ftc*cn 
pnb$eKcnbey 
bcrfpei^ 



ober v^^/ 
ttctbmQ 



pnb 6l/ifte0 vö 
bunem fabt 



mwquitte/byrc/ mit ej^er hottet 
ry(?/mil* /bey jn cfTig^cfotrc/ 



»eyne 



^irp.fotcaflii 

^onigj^cfottcn 
mitjtj.fcnc^^d/ 

pnb|.0ulbcn 
f4?tpärtnrbit{>/ 

pnb(^cra pi^ 

Witlafrcn/ifletn 
apo(!emba»i^it 
piH.fetibiö/i(lc6 

pon bünc/pcr^? 

fc^löfleneFabt 



3i: ctbett 
Vitb c«t: 



Witpfifio/dior 
$I/pnbfcyßtcn 
bzucn 



CUP 



berenmitUtPC 
tpaffer/pnnb 
fcj^mytrc^mif 
piol6l 



bcn Fom/biflar 
ben/fumac/pfi 
fauraci> 



i^lir öianatfa jfi 
quttrcnfyr.pnb' 
trocifcenpon 
fpobto 



WlitfauracVf" 
05fy0cltcrben 



JTlirquittcn 
lartpcr^bic 
folüim 



mtrwfrmut/ 

fop/fcy^boncn 
mit |)onig 
pcrmif(<^t 



fafft/fal^^aflcr/^»/'""'^^^"/^'^ 



initclifficr/pn 
3lf ee pon tpj?n |5)era picra/i(i ee 
ben/fo peranbert pon Fabt bae 
f»*bcrfcj^mcr^ perfc^loflcn ifi 




JEdrpecfcgtan 
bcnaberenafe 
«infcigf/tpcirt 
beer /ober 
miifbeer 



^ittrUd)tt\/ 
lanffc bae 
bmtpafl 



^ittyticicl 
faroc 



obermüppon 
^ni6m0w7f)5e 
pnfcblitt 



ITtantperm 
bcn baiicb pns^ 
bcnmit^'cyflV 
cm falj^ 



initFod^ung 
pon Iniß/fcni 
d/^pfffamc pn 
gefottcncircifi 



pnb bürzcm 
cozianbcr 



alcjranbrifcbe 
tpurmfamcn 



STritgcbSntcm VtlitinfiatUt 
FrefTscn famtn/ jticn/pn gebözrt^ 



obcr6pffdfyr. 



Freflen famcn 



ITlit perlen /cftf 
prifcfeerb/trocif. 
pö a0(tein/6pffel Strctp pufucr 
fyr^nÄt^bcmbjl bariiffpon cya 
bae bißt l^^rti^ prcflcn nuffcn 




^ SttUc^ fye Taben öat> m i>cm Sivanö/S^T^FiTut cinci |*abct r^£^lcng/^o nuynrcn fyc w^r cm P^ITj/^fl 

^erfcü*tc/a.^e^crfl^a3.Bomptabcr bcm ^cstr ^jigrcn einer folgen fctid'te/fo ciinercö mit pfiUo/^^^ 
cö bÄna pon cirn djolciifdjcn fiuW'Jmittvadc von bo(o/fyr . ron myrtcn/rrauf^en bafilicnjofncn bcr (Teööm . J|t 
öabcy cm W^miac fcii^re/nut 3 t) f rciTcnromcn/v^nb upffmun mit bcyff^cm vca\J(t. fOp<f\ n mit jifabi&e/ vnb 
Minsen rauben/ pnb macb cm fuppofitoi iu'ii an cm fabcn mitopio/tryjjraiii^ vnb faffron.Sfl cö von bancm b:<c^ 
t>er Perf^IoHtn ift/fo b:auc^ er cm lynbcrenb clifli^^r/^nb baö i4> Ö^'f^öt l;ab/ober piol trocif.mit siecht/ vnnt> m«« 
«i» fiippofitoniim init baurac/ybif4^/coIocininic7 5»c*^*»* 

golrmiccng elffif^ . — , . 

»onmyrrcn/obcr qi»itcn/a>Jgcri*/iMinbburr;clwaf|c^^^ fcbcr/|o gib |m mtl4) mirctm ßan ober fta^ 

rvMin 0ema*t/mit ctciruri3tciii bifl^FocFt-ßart er cm fcber/init trOCi(.vu (poUo/vn quutenfafft.^arna* imt gec 
Pcnwaffer/bolo/pnb önmi.barnad? aber ein treil gib |m 5 iti . ber tr^^f von pfilio/bacbmun^ fernen/ f rauf bafili^ 
<n fomcn ber ö£b6r:t i|l/boIo ar.rraffrmcl/fpobio/rogen i>nb acjficyn/unf quirtcn pnb myrtenjafft. i^r eflj f m inug 
»on rtca)üri3tem bifT;Focl=/aolUt/öeb6r:t manbcl/manbel6I/pnb 

Icö jm m bae irafll'r baa er trmcFt/fpobmm/ropcn/ctumiVpnnb boIum,3(t ct$ jm yn0en?eyb/|o mac|) |m cm d.jlier 
•n<t w%ricb wAfTcr/an burRel vrafrer em balb ^iä^'in roll/ bar) n ij)» ein eyer botteren m elßi^ gefotre mit cyprif** 
cmboIo/0umiar.acatia/b:adbenblHt/bocFßbartra|ft/pnbb!eyn?eif]5yebeö 5 f.bae flofls^ücöineim moi^d mitj, 
cyer botteren.vtreibt ober bao (lecben eyrcr bdrug / fo cl«(iier |n mit ti ucFenben cliftieren . Zsompt e^ pon bem lerlten 
barm/fo ma4) ctn $apffim an cm faben mir ryp/0cb:aruem bapyY/fd?lej)cnf«(ft/0r«natb!umen/bUyn?ei(f5 /b:Ä*cn;» 

blflf/bceFfibaitfa fff/unb c ^iprifd^opio/mitmyrten/in ib w%ridb^f^^ 

tq 3fim cr|kn jtcrcfbie Ituer. !s^arna4) curicr ba'n ben fluflj mit trage (auradVpn3eytiö battel fernen ycbeö 
3itj. ropen/fanbal/fpobtj/j^umiar.rrafftmelycbeö jtj.Ämp^cr fomcn 5 iti,ba6lIo(]$ allc6/i?ub gib fein 5 t|, mit 
fyr.pon quitten/wemfauren Öpfft len/v?nb 3ot>ano treiibelfHfft. X:>nb b:aud) trad bie leber flercFt ron bi^ . Pnb lc$ 
baruff fanbal/ropen/fumac/granatblömen / bolnm ar» m« trl^jencb / rnnb rof>rraffer,(Dber maö ein pflafler rot» 
^cn bin^en/cn le^ce vff ^ic leber.fo cd bcyjr? wtirt fo tbu cß ^tynvcc^/vn le^ein anbeiö p(f.(Pber ujäc^ em pflaficc 

yon falp ;ira|]er baö lI lefuefei^t/bflgFalt ilT/pnbrjfibjttjp 

Iii} öe^ jn in Ui^ungvotTcä^^ '"^'^ eincli|tier ron weiff 

^rtnünI5/)uuIbenfebe|^cn/rofyn^ln/$lfcren/camilicn/|lclnFl^c/^yllcn/man0olr/fe!)bllmlen/w 

cn.böö binb alles in em tu*/c»nb feüb e^/fe y^c e 0 barnad?/onb thö barju t>uner pfi cntcnfcbmal{3/fa{^crö(]er jym«« 

lieber ma(?/baurac 5 q . mit l^erÄ picra/ober benebictcn/l b^nacb em sapiffm Pon co(^^ 

|)oni0.if5il(ft baö nit/fo bynb jm cm wolffebrecF pff ben nabcl/ob' fdjmyer jn jm bat nnba (Dbcr bynb jn jm ßu ein 




fo^iirt ee (m tpol r^KiiK . . 

p 3(1 C6 Von t?erfa<Hletcm Fot/fo lavier jn mit gefa^t^r arf3ney.3rr ce von i6btlid)er a« ^my/ fo Ft- uO? rynae? r fi 
iiiiiribat.3|lcöi?on mannet ber fpei(?/fo0ibjmf«yßtb:fie ron rcybeipcyfcfc/^nbbjocFbiotbarcm/aud? miimanbel 
6l/r>nb feblym. sEr meib wae örob ifl t?nb (lopfft.ifr effse ^efottcö imb ^ebzatco^rnb biaiicb ril jucFer benet . 3(1 ea 
pon t^iQ/fo eff5c er rucFenbiot mir f nie p/manbcl6l/pnb ^ebjaten !;>unlm/ fey tu ^uner fuppen bic r02 ßebcyfftt feinb in 

vio\ fyr,3U cFcr/pnb q?armem traffcr. ..^ , 

(Tarier in mitarr;ney bie bie tl)yer t6btetpnbpgrreib7bic bittere i?nb |ire> ftung l^aben.ale ban j cin^ ftigbon 
<n / f<bo|T5VVUr^ / bad)münt;/pnb ber0lei*en»tltmpt man beren eine/ober ftllee jiifamrncn 5 it) . mir ^oni^ traf*: 
fcr/fo treibt ee bie tfjyer pg.öye \X'act)ß<n aber allcrmcyfl benen fo wci jfs Freiben ef]en/a>ey4^ flcy f4>/ro^en lartid^ / 

— ^Wc^lrrfnf^er fubitln^/foijuic wieicb von ben treibenben arRUcyen ^efagt^ab . 3ft ber b^uiTbämit 
flij(T,rt/ fo buud? bte Frcflen trage. 3(1 es von groben wynben/fo nim epfffornen/aniö/fcnctjel/amecd/rot Fo(l/baö 
liofis trol/vn gib (ein 3 . mit gcfottcnem trcin/ober gebiafttcn u?em .3(1 cö von roter ct?o!era/fo mad^ö mit pfilio/ 
bür^clfoni/frauPbafiUe '/«»«»'cFvoncuaimcr vnnb citrullcn Fernen/dnid/fpobio/ wagen* famcn/yebee glet* 
mlMe (lofi3 alUö on bad pfilm/vnb befp:cng e6 mit rof 6l/vnb gibpen 3 ij.mit Foc^ung von berberie/vnb Soj^anö 

tre übcl fyr . ^ ^ 

Jf^ Bcmb bic fcygblateren 3u/fo reib fye mir crbtnuff3en/vnnb iiiiit^cn iö^nui^tn mit allem lynjamcn/vnnJ) 
ma^ ein pflaflcr baruff von camillen/ftcynFlee/vnnbFryeebifdj^cw/gellofßen vnnb gcFoe^f mircyerbortcren» 
ßabcn fyebiR/fe mi\d) bartmber gefd?6ltiyngcn/vnnb violol.lCDo nit/fo magern p(la(ler mit geflofjjcnem Fnob s» 
landj/vnb (yn'fomen 3ufamen Focbt.baö le^ law bartiber» ßilfft bae nit/vnb muff3 man fye vff rpun / fb reib fyc mit 
t>ngel6(^tc FalcF/i^nb victrjoVbarnad? mit tvein,0arnac!> (Iretv barufF gebzant toloqmntc/ober fcygbone. ^cru 
nae^ falb fyc mit wein3er falb/ober mit eyer rpeiff5 vnb ro66!,ßi!(fc baa nir/fo f^ncib fye mit eim me jjer/ober bynb^ 
fyc.JHin ^eyf]$ apo(lem curicr mit eim pfiallcr von ybifcb blltter/violen/gefci>6lr lyn(?en in tvijfle r gcfotteri/geniifcfcr 
mit ro^v^Vviol6l/eycrclar/vnnb botteren.6cb:tmbcn curicr man mit treif]er falb/camp^)er/cyerircfff3/mit ber faib 
bafi{iconi6/v>n fc^ In in cucu.wafjcr.Ötren? baruff puluer von cypreffen nu(T3/myrren/fe^l4»^f>fÄffr^^c^^e'i^^"f-frf 
frifd) gali6pffel/ro^cn fomen/vnnb fumac.3|lbann ein apojfcm babcy/fo biand^ gefcl?6lt lyn0en /granat (ö^bUt/ 
eyd?el Ipetiblm/cyprcffcn nufT3/^>Äö Focfct fcy mit myrtcn wajTcr/vnb i,nfamnun gc ttofBcn mit 10(361 . 
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5eyd>ertö 
l)eyt 

Dnlitfljfirfpcig/ 
^'aü0cn/rot€r 

r{f c^cr(iu(f$ 
ber/l>6|5efar() 

blutiger |Iul^rt0/ 
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tr^arn vnt> 



ober i>f ^ 

Uber abcrcn 
auber red)* 
ten (dun 



redete feite bi^ 

bu(lcn/rnnb 
^robbcyt öcr 



obere (dtc/lyn^ 
berbufteonfc 
ter/bot^/vnb 
0rob>e;t 

Zbnemttngbc6 
febere/banontf 
eyterfomcnifi/ 
b^iflcm j^eyUm 



iHit raffen $a 
ivcr Icberab* 
eren am re^ 
c^ten arm 



I6t)fraut/wei(f5 
t>o:n/rofmlin pn 
rabarbar« 



^«•materim 
ticbla^ 



ige färb ^e6 • • . 

n^.nÄl^P"5)ymo/i|ie^ 



t>n f<btr5 
feite/ PHiJ 
1 nppen 



epitjjymo/ilted 
terUberen 



3t OJbeit 
rub cur 



iTlitfrödf.c4m 
pl^cre/cucum» 
wafler/onb 
jiilip 



fcn^t faiirem 
fyr*oÖ fom^ 
i9nb biarrt 
onptpcrcoti 

iTl^bTfförben 
rnb rebi)ü nere/ 
0er6(imitcfli0 
faltstoalfer/ 
fiiattrtsmcl 



iTIic jocFer/ 
rnb 0cr(!cn 
üoaflec 



mün^/möztrett 

belm^^cfernc/i 

bicfen^crvcol 



iTIitfulep/fyr» 
uon tmuben 
^uncr/ftirbgc/ 



CTTtt ö«r(!eit 
waf1cr/5iicFer 
pnfcbled^tem 
faurem fyr* 



i71itfaür?f]?r. 
alocft{^olQ/0e* 
r^f<:^tbt|iarb^ 



tn-fectm b:of* 
f?>u^/o t^man^ 



0peigffi mtr 

5i^erb:üe/m<:in 

Symmet 



tcaßcr/pntrcn 
^len im farv^ 



i1lit fiif*er 
niiic^/0utefifc& 
tn/mu^von \U 
mclmcI/5UcFer/ 
pn^ m4nöd$l 



CTIirgerpcn 

vcijffer 



jfr fffcwten/ 



iltojÄrffm 



iTlitenbiuien 
tr»«ficr ^«rin 
fenv^>el/rnepff 
gcfcrten fey/im 
faurcm fyrt 
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(gcnic yne Cnivvitb g ggciU>iiff 




i VTIac^^ ein pfla|lcr übcröie Icb^r mit fanbal/cnt» vva|]cr pon ^n^llI^en/^a«i^/5ür^cl/{>llPlrllrR/rn^Fö*rC>gb 
fv|^abet/mir röpolpn^ Yvad^o. iEr biaucj? trocifccn ron fpo^Jio/mitfaurem fyr. mibenbüiicn iraflVr. frincF<inc(> 
tiAd)t( ^mcn waflcr/fybcn wa(]^cr/pn^ Jatricj^ xvafftr/mit bifcr trage . I^lim mitab» cimn/ gcwcfd>€t\ iacca/roftn/ 
fpobium yc^c^ 5, p.jymnut 5. • inif 5. g, bae (io|]5 ^fi farncn/piib gib fem 5. lö. m« jucfer. Speiß )n mir ge« 
biatcri ^unlm prmb granatcn. iEr efls aitc^ faur gcfottcn fifc^. i3ait er ein febcr/fo macb fem fpeig mit agrcf , if^att 
tr[)ü(icn/fo c|f5cr crbfcn mit«greg/bync f4>/vnbFiirbfeti . ßatter »i! (lufgeng/fo b:aü4? er trocifccn von (pot>io/ 
niitfyr pcnmme"/3obangtreabef/pnbqu8tren/t>nb^b tmfpeigpon fum ac . _ 
0 iHan loll)!» geben trocifccn rcgi6/muoj:j?mcl/pnb grycnem jmbcr* l)nb mad|? ein 3|?af!er pfF8ie feber mit 
<ypfro/fqu.'ftanto/co(?/fpicFcn/aloe6/tcermut/camillen vnb (Icynflec. bae tempeiiei mitcoflen 6^/rn^gcfottneft» 
ttcin.ÖpcipIrt mitbiflarbcn/$iferb:u/e|f5i4>/5ymmet/obermitgcbad)cnöba6 mitpipem tcein befpicngi fey ober 
«bcr b:otiii ^c(cttncm wein ^enct^t» Dnb fo man einö wolffö Icber i>6:t/(?o||t ^n^ gibi fye 5Ü rincFcn mii rc libarb* 
bao i(l gut fiir Feit pnb ^113 bcr Icbcrn« öcüb fpicFcn/fqmnantcn/pnb maio:an m waifer / baö leg bafi mit tuc^ereti 

r(f t>it lebcrn v?oi bem e(|'3cti> 

J4 Öcr paticju mcib alle fctid^tc fpei(?. al^ mild^/fif^^/mb waß fuf i|l. tiacb cffcno brid? »m au. ia( \n ^iin^ec 
th bur(i leiben. i£r ub fuj) in fanbigcn burzcn (Icttcn/vn bab in g^fal^enc craflcr. iSr biaiicb aiict^ bifc ttocil. tlint 
rofen j.itj.fanraiic^? 5*l^fp'cFen/{)afeltt?iirR/fl6cbFraiit fafft/ir ci mii tfafft ycbce s-i.cpff famen/lnijVfincbcl/ 
(quinanun'pebie 5. r. fa|frongr.pj,ba6|io(t5/ijnnbmac|?trocifcenbatup/t>iebiaud)ermii epff waflVr , U]ad> 
«ü* em pfiallcr über bie Icbcr mit gcy^mip/gePotfefic (alxi/c(fxuhmt> epff waflcr/ rnb we f* mit f o4>un0 1 $ 

wrmuc/camillen/pnb fcbo(]j;trnrc;> _____ 

Iii] j^r irincF ger|len waffer mit jucFcr. barnac?? fyr. von magfo^/grana^en ''^^n^ ^emi^cn opffeln. (^pciß |ji 
mit5ygenfuglin/^unIin/bynctf*mitmagfot/Frafftmel/inanbel/$ucFcr/rnnbb:otb!ofam. Dnb leg tucber pff ^|ö 
leberinwaffserpon rofen/büri^cl/^u^wur^/FürbjenfcbabetpnöPiolöl.iSrtrincFaicu. cnC> citruilen tc»afr3er mie 

iiilep/p nb macb fm ein bab mit febblum e n/prolcn/lattic^/magfot Felben ^rnb fcbrnvcr in mitffiol 51. 

V 3"»" erjiv» t>;auc^ er gerflen tvaft^r/fanren f^r. pn^ granat fafft. )ta;ner |n mu c*f tia h|hViUd?€inp|laf!cc 
^cr lebern mit cotianber fafft/pnb voaffcr pö Farbfen f^^abet/^ngxpurn/pnb bzombcren/fanbal/pnt campbtr. bar^ 
fiad>mif4?ybf<^barnnöer/camillenpn5 gcr|ien,3fieöpgtt)enbig anberUbern/focurier remit bln0en^le^ert 
|wrn treibcn/pnb brau* trocifccn poti furaudf/fauvcm fyr. enbiuien tapafTer/fyben tPöffer) pnnb ^ugwurn trafllT» 
3(1 cö an bcr ^ölc ber Icbern/fo curicr )n mit lavieren / mit enbiuien /caffia fi(l. pnnb manbel 61/ aucb ttoci'fcen ror» 
fpobio bic lynbcrn/mit faurcm fyr. tpaflar/caffia fi(i. mirabolan Fcbul.pnb cimn/^tt^ce batt^alb loi/fomen poi» 

<n»mtfn/fyben/cucum-cimill. ycbea j^^t.bcegib miteimgt^glmpollFag ppaffer. 

Curier jn mit trocifccn pon tpermnt/trocijcen regie/onö faurem |yr. 'Jlieö uvyc^ / |o niaa>iinpriaitei mir 
lyrtfomen/artieoö/carbamümlin/aloe6/fquinantentruri3cl/fpicFcn/ma(?ii:/baurflc/Fyn^ar^^ 
u "^I!^ "yM?/t>nb aüee müpFom. 3(1 ee melanvbolifdt^/fo trincFer mil4> mitFoc^nngponbyfop . ßatter biR/fo 
b:au* erF^g wafler/pnnb faurcn fyr, iTlac^ ber Icbcr ein pflaPcr miiFryc4>ifc|? |>cTP/lynfamcn/wci(f5 wacfrö/benx» 

fi en f4>m ajg/ bttri P iolen/ma(?ir/pnb piol 5 L 

Vttai^ em pflajler pön Frycd^ifd^^cwTIyiifartT^^ 
metP?bfrmufcn/camillcn/(leynFlec/btir: piolen/mafiijc^bauben mlf^/baurac/Plol6l/^n^Iracbö.pnb$ey^eble^l« 
tcry in bic blag . «batt er Fem feber/mit Focbung pon bv fop/epff tPurQel/pnnb fenct>el . ßatt er em feber/mit fame» 
»on mtloncn/cucum. citnill. Furbfen ycbee 5. p Frafftmel/gumi ar. bia^A^, (u^^ol^ faffr^yebce 5 | böiion gib 
«m motgen 5»«^ • »"jf «»«ol fyr« öpeipin mit gefotten tpyber fugen/byneifct^/bappeln/mangolt/pnb manbel 61/nacb 
bcm bcr eytcr P^gefloifjen 3|i ed bey bcn nyeren bcr/fo irincF er fyr. pon magfot / pnb luiubcn . pnb batt er ftöU 

^enrt^rp fpci^ jn mir ry^VFrafftme l/pnb bcr gleiten. 

»i9 3(1 cö am i)of er öcr Ubcrn/f o curier ee mit bmgcn bic bcn barn treiben.ale trocifcerTpö rperm ur/fiirau* / 
tntt faurcm fyr. II r mcib tpa6 (ug i|i/Fra(fr mel/pnnb anbcr mcl. . 3(1 cö in bcr J)6lc ber lebern/ fo bzaucfe lartere nbc 
diflicr/pnb latwcrgcn bic pcr{lop(fung 6(fnen / pnb bie römif* lawerg . Vnb mact bcr lebern ein pfiafjer pon ca^ 
tnillen/onnb(leynF[cc/yebc6 . epffiamen/amcoe/yebcö 5.iü.ma(li^/fpicFcn/^afelwurQ/ycbc6 5 io.ba6(ioffj 
fgmcn mit fend?el traffcr/pnb leg ee über f obcrmggcn \ ät ift, X) 
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Feite tcr Icbcrn 
pn^ro^l feiner 
feüdpte. 



<Ta?pi>e(fti0crWt 
p^^^uct?tc^er 
lebctn/v'ö Faire 
Frcütcren/ rnb 
Falte traffr. 
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Von örofT««* 
Feite bcrUs 
bcrtii. 



B§fe compfeic 



ßeyfljapoPem 



0efy<fet/^erib 
rnb fujßcn» 

bau* betreut/ 
fo b6nt er wie 
ein fd^lud? bcr 
j>albcrrol n?ap* 

Öerbau4>lÄ«t 
wie ein ^iumb 
fo man bamff 



Oi TT o 
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\:)oiifcba»pffcn 
(yed)tö0c|"o6ic 
Ubv'rfcbtree^c/ 
mir !>«t3 ^5 frs 
nit t^ut biut 
macbehFatr. 


0iir(]/r6tfbed 
^awe/vf\ fcber 

0on^«rrt^af^ 
ferfiK^r. 


r-, S «v O 

3 ^ 


r>ppcr(lopfftm0 
&er 0al(cn/b!a:> 
fcn/ö^er tibcri- 
btR bcr lebern 
bie Fcyn gut 
blutmacbt. 


0nr|T/ roter 
^arn/fcbcr mit 
jcydpen i?o:05^ 
^'v^a(Tcl|*u4>t 




X)onom5cbn0 
Feyt an fjd)5u 
jycbcn/ober 
per|l:cp(fun0 
beö milf3Cö, 


©c^ treibe 
leib^/ bnlfcb^ 
f;ib^eö1C^etff5^ 
Mtaiigc/fd?rpere 
bc6milt$/i(lc6 
CO perßopff«n0 

Bleyncrlujljft 
e(fcn/»tl^ür(^/ 
maan6o!ifd> 
erbiccbcn/tni« 
bl^bic^Fcyt 
^eömi^I?#, 

£F/ 


4% •» r\ 
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1 

Dpb:aui)t)eyf^ 
t er ^m0 in 
fpctp/o^er 
trancF. 



ronbliir/obcr 
roter Cholera« 



pnifjrobbeyt/ 
fd)m crimen/ 
farwcrc/rp-i" 
nun^/burjV 
fcber. 



iHit binden 
bie &en ^arn 
irciben* 



tnit;ylant/rn 
^nigyebea 5f . 
permir4^tt" 
cim mti0* 



pöFümcl/baii- 
rac/ rutcn/mit 
5)0 ni0 0emi fd?t/ 
^a0ö«b(moftit 
im ta^. 

i]]tttia<iirfd)at 
tcn fafft/tfu^ 
barb, vnnb 
cafliafifiuU 



iTrirabfrfaf- 
f3cn/iOeö 
ücn jpiR. 



i^itFocbunö 
ü5 rpii^ym»/ 
laffenam 
fleme fmger 

bem milt^/tnb 
pff ber recbren 
"l^anbtamFlcy* 
nenfm^er mit 
Föcbim^ron 
früd^ten 



iHttlaffenjöm 
milR an ber 
banbt/unnb 
«maniu 



lia)e 
cut: 




iHitfyr.rö^am 
pfcrfomen/bi> 
(Farben/ bcreyt 
mufalRwaf* 
fer/eflficl^/pn 
$ymm ct. 


iHirj)un0cr/ 
burfl/iranM^ 


mt 5. f. 51 

von ^ylant/ 

»in M X F/?B 

pnno TAp 

«caflcr. 


tT?a4)cin pfl^/ 
Per von geyp 
mi(i/Dn gelem 
(ir|tntco / miv 
ojcymcl per * 
mifcbt* 


mu tyriacFfa 
rcc/maPijiFeü 
tren/rnb lat* 
ircr0 mör* 
niafat. 


FeüYTcn» 


lT?it ^tbxattn 
i)finern/i>nb 
bi|?arb(n 


iTlir ^tvigcit 

Vvii u'y wii« 


Wir faurcr 
fifd|^ b:u» 


Wir faiircm 
frr.cnbmien 
roaffer / vnb 
fybcn traffer 


iTItr^ebmten 
^änlin» 


Wtr Sbimö 
rnnb reiben 
be^mil^d» 


iViit ^hnlinin 
eflicfc/mtin^/ 
pn^ ein vre- 
nr0 epff. 


iTIir bc)?bcrfey 
0ranat wa^. 
vn flu aiic^ 
wajTjcr» 


Wir rrocifccn 
vonfauraud?/ 
wnb faurem 
fyr. 


tHitenbiuien/ 
na c^tfct arten 
wafjcr/pnnb 
faurcm fyr. 




clx> 



j iEr paft feii^prc fpcig.ale fifcb/mildl^/biiftern/rifarti M/rfi m u^Foin.atici) tx^aefu^tfi.afd 
^cm^/jucfcr/rnb alle 0robc narun^j. itr trincF Fein tPAflcr/jutici ferner tröffe r/ vn beireg fid> nil 
rflp bic fpci^. JHr ub fi(i^ coi ^cr fpeiß an bcr ^eyff^en fonncn. ©paf |n mit j)ünlm/5irer b:u/^y!lcn/ 
^aljjvn/rnö mitgefottnem cücin/tiarinepff/ruren/tMtbmtfnR^^fotrcftfcy. I^rbianc^trocifcen p$ 
(aiu'Mi(b/vnnt> bifc ira^e. ^ini epfffamen/fenctel/^mf/P64> Fraiit fafff/r^mifcben irermut/rn> 
fpicFcn yebee 5. |. jyniiiict/lacca/yebee ic). giften triirR 5. f f. baß (10(15 alled 5ufamen/pn gib 
fem $. 4 . mü wolgefottnern trcin. t7nb ma4> ein pflafler vff ^en bau^ vo camilkn/fleynFlee/ger* 
fien incl/0eypmi(l/yebe6b!ittj)alb lor. aloee/gifgen vcint^/vnb coflen/jrcbeö 5. p. ma(?i)r/fpi(Fcn/ 
^gfdvpurQ yebgg 5.q.^a6(lc»(f5alie6 5ufamen/pnbmenge6m^te(]tcb/fcncbelpn^cp(f tpgffer* 
q 5rim cr(lccurier Cd tpieein febcr. batnad^ miteim lajratiUc pon lacca/aioee ^oWbäinac/ta^ 
vn riac^t in efliv^ gcbey^t yebee ^nig/ma(lcVyebed j. 1 9. ^art?i/fl6d) Frauf fafft/trermur faflt/ 
^ilgcnwiirij/yebce 5. iji 046(10(15 Allee mu fencbel tPader/pnnbmiicFeöniit trarmem tratlcr» 
Öpcig |n mit gedämpfter jifer bzu» Vn mager bie lÄrÄtiua nit leiben/fo macb (m biß pfla(ler. Wiitt 
CdlO(:|Uitten pnnb fem irurRcl/camer/3nbif<fc trylb faffion forn/butecla/fcamoneam/trolgemut/ 
fd?6nen myrzben/bbenium/gilgen triir^/bjecF rö e mer xpey bFu ycbee 5, i. od gen gall/ iry Ib Fürb 
(cn/Uüpfamen/trylb.matiFümcrl/amomi/fcoiarliquibÄ/enfoib, ycbce 5. ) f. rotbaurac/petroltu/ 
fal^/)?cbeö 5.(, ^unerfcbmalr^/gang fd^malt^/Falbe pnfd^Iitt/yebe 0 phq. j, wad^ö (. lib. b5 traet^d 
rnb bae fd?ma!^ mad> 5rif4nlcn / vnt> mifc^ bie anber fpecer)^ barnnber/pnb mad? em p(la(ler p(f 
ben bau4>. ßil(ft bad nit/((5 5cü^ebaö tP4(fcr ^aruß mit eim rözhn , Wlan magö audb biennenan 
bem {>eri3 gi ablm p(f bcm magen/p(f bem magcnmunbt/rff bcr Ubtc/vff bcm milQ/pnb p(f bcnt 
r iabei an p. omni ein tbcyl mit yfen/ein t^eyl mit ey(t>fn ^ol^ . 

IQ 2(Ucö cpaö tpy nb mac^t/foU er meiben/pnb bjaUcb piKulen ron j^erapicra gemacht 3. Q.agA 
rlco/faljnbi/ycbee 5. |. cp(ffamcn/^mg[/ameo0/rquinantentriir^/f^6d? Frautfajfr/geFrenRigt 
Sylanb/tpolgcmut/fenc^cl/baiicum/rutcn famen/^afdtcurQ/ pn^ fpicFett« baß (io(f5 aücß jufafB^ 

c n/pnb foimiereß mit bellen 6L _^ 

lüj Cnricr cö mit waffcr/pnb fjurem fyr. ßatt er ein feber/fo gefebcbeß mitmirab. cifrin« 
biu^alb lor ^arR $. f. ^at er Feen fcbcr/fo bjait(t er 5. fl.cöcamelmiI4?/pn5ylanb6l 5. j.öaßfelb 
6lmad?alfo. tlmt 5ylant pnp; j. baofeüb in |:.pnRwa(f5erbit?pff j. pn^. baß fey^e bann/pn5 
teynigß/pnb mi(d^ ^aiunber 5. i( manbd öl/pnb feüb cß wiber biQ bÄa wa(fer gar perieucbt/pn^ 
baß 61 bleib/baüort gib 5. |. pnnb ma(t> ein p(latermitfanba(/rofen/|nbtf^^arc(nut]5/aloeß/Fil 
b:ccF/tpylb granat tPüri5cI/fieff inemit^e/camillcn/ (leynFlee/ybfcb/ gci (len mel/btir: piolcn/rnnC^ 
cm vremg faffrOn. bae (lo(f5 5U famen mu cnbüiien tpa(fcr . ©pcif |li mU ^unlm/pnö Ijpmon falfi/ 

ob er m it by nctf h in ( (ftd) pn^ (olp; tpaff r ga;6(l .. 

4riari er ^üjK-n fo bab er/pnb e(f5 faur g^jbtien fifd>. 3(1 ee ron ^iRber lebcrn/fo bianc^ <r tr^ 
cifccn von fpobio/bie (ynbcren/mitfyr. Pp enbiuicn pn fyben. 3(1 ein fcber bä bcy/fo b:and? er ger* 
fun waffcr/manna cpeinfaur gran4ten/pnb geel lynfert. 3(1 Fein fcber ba/fo b:«ücb er F4g trafferir 
t)nb madl? ein p(la(lcr r(f bie (ebcr POn fanbal/campjjer/pnb ro(?xta(fer . 3(1 eß pö per^nbiüng bce 
fetivbten in cboleram / fo btaucb er faiiren fyr . 3(1 ce pOn eim bi(f$ eine t^ycre / biaud) er pfilieit 
f4>Iym/aKum, pnbFürbpi»a(fer/fpobiiim pnbger(ltPÄ0er mitmann^ 

(lopffung/fo btai]4) er Fo<^«ng pnnb fyr. ron tpermiit* ©0 Cß pon einß t^yerß br(f$ i(l / fo b^^e bU 
Äugen über faur geFo^ten fifcben/onb eff? bie fif^. 3|1 ber leib frey/pnnb bic aUgcr gcd/fo bob ci 

i?nb ryecb ft^rcFen eff^idb/vnb t^fi ro^tp i( fcr in bieaiigert. 

rj jtr trinctt^i^cpaffcr mitbifertrager^Vm mirab« (nbi 5. tj- epit^ymi/agarici yebeß 5 |. pe^ 
trolcmn/fjlR/aloeß/yebeß gr.pj.beß gib 5. tj. (Döernimtveinbarron Fernen bmtbalblol/^ü^ro 
fen 5. P. citbebcn 5. tq. bae bey(? ein nacbt in tparmem tPöffer / baß gib mit Fa0iPfl(fcr |n nucbtern» 
(Dber nim 3 ^. gcfcb6Itlynfen/ge(lo(fen mitfencbdxraffer/oberFinbßljarii/baß gib |m hucttcrii* 

XDän b aß milt^ h^rt/fo mad) ein p (la(ler t»ie tri r bauon fgge n tper be rt an fcirtt ott> 

t)9 "©ictrocifcen Pon |po^io bie lynbern mit b^cymel/bic {idffen bofiJr.pnb trincF wafler mi f 
bifcr trage. tHfimmirab. rofen/berberen/yebeß $.p. fpobq 3. tj.beßgib;üCifiimol 5.t|. t)nb Wa<t^ 
ein pÄa(ler p(f baß milR mir tMUnfcen blettei/gerßcnmel pnb cffsi^. Vli^C^ud^ cm fylP» in cffsic^ 

t>o Fleyen in gebeygt feinb ben fc^ la^e barüber. , 

piq tTä^bcraOerlaff5ntme erponbifer trag6 Wfmrofcn/fauraüc^/ycb^ßTfbt/gifgen trtir^ 
t;d/Iacca/fpobi«m/^)art3/cap|)ieg rurt3o(/fa(TtPonfl6cbFiaut ycbed 3. c. faffrongr. rf. mitfanrl 
tff. von (amcnlvnn^ Faltcm wiff t. iTiad)att4>einpflager pff'baßmi'lQmit gcr(lenmd/ybf*/ 
wylb granat tPllrt3d/a^^g/rofcn/p^n^ j'anöal ytbeß gieid^/baß (lcff5/pnb tcmpcrierß mit faffi 
yon nac^tj^cbarren grag/pno e(f5i4> port tV|U|iUnt t> c| 
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Don fo bie 
groben fcüd)tc 
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b6!rtonb5ftfn 
|lryn madpt 



t)onfIegma/off 
^crmcUncf^ol]; 
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blafen/ot^fc^^wa 
c^cyrtf behalte 
t>m Fraft/otJ 
pon üfferiict^cr 
VI fad). 



Vö rorgenbcm 
öpoficm in 
nycren/ober 
^erblafen. 



^.Zta.Si'a,' nycren/p^n^ 
3 2 £ ParcFen5yc(>e 
^ jÖberbUft» 



»<a«5i 
S 



r» o 3 <a 3 ! 

5)2^5 3 -Oonblfit/ober 
't: = 3 — j-^jef ^oUra 



2 ^5 3 

3 3^ 
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3 =r. 



3re 5ey> 
cl)cit 



©Ulf* färb 
am leib/pnb 
lü^el &or(l/ 
mit fall rem 
miin^t« 

©iilfcbe/pnnb 
fymu^ce Ifibö« 
30 eö t>on fle* 
gma/foiftber 
leib \x>(^(S)lvn 



Utt0 



iTlirFocbiing 
va epit|^)?m9 



iJlitFo(t>nntf 
i>5 epn[>ymo 



Cr6pfie<bt ^Ar 
ncn mit^ia/ 
fanb /rnnb 
fi:^?mcme^ 



©cbw^icbed 
leibö on grof* 
fen fcj>mer^ 
Rcn. 



iSöiflofftnf 
bar. 



Baiid)wce/ 
ijlidinnye^ 
renmitgry* 
feien. 



5öurflon fc^s 
ber / rtilti0«3 
j^art;conb»C3/ 
pnt» trcijfcr 
l^arn. 

were/bUbun0 
bcö bauct)6/ 
^iirjl/banbt 
xx»ee/x»ac^e/er< 
blecken vö c^o 
Icra/i^Ärti^arne 



iTIit erbieten/ 
oiryincl /pnb 
ptlUilen mit 
bißam. 



i'nitFocl>«n0 
vö epubymo 



^it la(T$f 
jürlcüccc»» 



tllitefelrnnb 

Füinüu,>/tro*: 
cifcen alFafen 

^enmagcn 



mit laflTjen 
^urlcberen* 



\id)c 



VTiit pineen/ 
fiPicFen/5u* 
cFer benet/pfi 
faurem fyr* 



ftUMTcn fyr* 



Hegjmrnein 
yc^cfpclpma 
l)el/fco!pion 
cfdb/onö gc« 
(loffcn pictri 
ol/gr n. ) 

^T^acj) einpfla 
llerpon bia^ 
falon» 



Ulit trocif* 
cen ron ag^ 
peyn/rnrop 
sralTjer. 

ITtft gefoften 
j)un<rn/Frafft 
melmu0er/ 
^ncFermmb 
ro(5 6L 



Öeinfpeipfejr 
fu <.«c/ jaur* 
aw4>/agreg/5i* 
gen/^beropytJ 
Pcyr<^/quiiren 
pnt> pfef f«<3> 

ITIit gerOen 
wafBer/rn^ 
piolfyrup. 



cl;tccttP 



Wlirfpeijpi 
mangoU/ 
fenflf/vnn^ 



iHacb ein 
pflailermit 
fen(f pn> 
J^onig* 



mit itbtml 

golt>tW^rlin/ 
pnmii pflaum 
en gumi. 



Salb ^Ie OAbt 
niitrynlJmarcF/ 
bunerfcbrtiallj/ 
vnnb ^at^/in 
mrme toaflcr 
jcriaflfcn. 



Ulli Frafftmel/ 
boloar.fumac/ 
^n^ bnr^el 
w*(]3«r. 



tTlii fpr ip con 
bappel/byn* 
etfd?/ erbten/ 
lynfejn/rnnb 
Tre)r4^^n 
ryeren 

illit treydpen 
cyern/pfi fau* 
rem bing.im 
fomerbabcn 
in Fairem 
tt»affer. 



iTTit p^iUtn 
fcbiym/bur* 
^el famen/ 
pnbfulep. 
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tiirbefcbab« «.„fler/rnb c ol5l.<D&« mir t&d)trcn gcnctjt m cnbmien f«fl^' ''«"^^"^^^'r^'^^^ „ jukp / 
.^cr^a!l?m';V5cr/^ar„U^^erft.^t^a(^ermitfvrup.o^^^^^^^ 

^cw.eoabcr ^aeapo|]emrgg«/fo^:.ncf «rron^>.U.T/pnbryr.t.»r fcb^^^^^ ? 
mtb4lopff>6immcr5a0«b*n;f«ö:.ncf«trocif.«FaFcnöi/m««..olfyru .. 
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Don einer 0rob 6anb gm mit 



5U(;im (lein i(l 
wo:^en 



Donblöt/ober 
<ibolera /ober 
fünft crwad 



Don roigenM 
apoftcm ber 
Blasen 



biebUßiflfcb« 
nierp;licb i?nb 
peraunbt 

Öc^merij onb 
gef^trulflder 
bU^icn/fcbirlr 
lidbbariuVocr^ 
f]op(fun0 bcö 
jjarnd/pnbur(i 

Öd>u>arR färb/ 
fc^tC(lrltcb|>arnc< 
initb:unflDnb ^ 
gcftancf/ 1711 i(i 
berb^fn wie 
fleyen 



ttretbwng 



Wit einer fa* 
l^yercnbc fod^ 
mg. 



bericbcren 



Dßbl6bi0F€ittJ 

i)la^c/apo|iem/ _ v ^ 

oct |K-in/0rob oö»)" 



fvbatptfcfifücbf« 
Dl^/obere];cer 
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peiii ^cc 
4r5o^en 
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Ba!tÄpo(icm 
b« ßobcn 



5i 
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D$tre)?(bebe6 
Olafen Jipjfele/ 
tn fcfcüpccb^ ber] 
i)4(teiib^fra|fc/ 
oben?oneihcr 
feticbrebiecd 

Don tiberi^er 
fcü(^rc nodbber 
fpeiP/ober von 
fidblymigcr 
fcticl^re 



(Icm/blut/obcr 
eyter baö {)^tti@ 
0ot/t(ied bauen 



Donblöt/ober 
roter c^plera 



€d i(loffcn(i(J>/ 
t^n^l|lmu0It4> 
bd^edmirctm 
apoftem (cf 



00 mönbaruff 
trucPt/fo t»crbi: 
0te6fKb/«'nb 
Fompibarnöd? 
^erxvit^wte pöi 

V>crfamIun0/ 
rn^r6te mit 
^i^am an^ 
ßriff. 



2 3. ot » 



Donflfgmaoyi 



Qotptwc^^^ 
©ntreiflsfemb/ 



meUnc^^ly 'Äcfvl?trul(il?er:t< 
Dn& bolfcbfarb 
tnber (punben 



iTlttart^neyen 
bicbeit eyter 
rpfc0en 



fcHitar^neyen 
bic bcn ^arn 
treiben 



Bej^ne 



tnitlaflenjur 
leberen 



Se;n 



3r o?bcit 
licl>^i(ff/ 
»»t> citt; 


Ua>c 
cm: 


inir0cb:antem 
nifro/mirmaii 
bei ofi jncFer 
in eimöe)^0P 
0cröfi(;r 


VI III ^ci/iunivii 

fcoipionen 


Wtadbefnpflalt 
eruonfanbal/ 
bappelc/0er(!e 
meimitrube 
gefotten 


Ö7a<<^ einp(l« 
(1er Pon nad^t^ 

0cr(letüa(fer/ro? 
6I/piol6l/pfieirt 
wenig ttact^ß 


tn<ttroc<f.üOn 
niflöfot/ml frr, 
pon magfor 


Wlitbofoar, 

rpobiO/frafTirtiel 
c>zu0u.y(cr£v 1 , 
0lilbin fcbtrar 
iniif)^r.pon 
(umben 


^Hitbiagag. 
frafftmel/$üif 
cr/pnb ma0 
fomen 


iHifcncnm.pn 
CitruUf n xva^'ct 
vnbjulip 


tHitpmeeh/ 
eycblen/pnb 
Sucher bena 


pnbf refften yc 
be« 5 q mit 
tpeydpc eueren 


xYu<fyctn pflaff« 

niitro(?c/myrtc/ 
0r4narblun)cn/ 
cycbel^fublin/ 
0c4(lefjfncl/n)ie 
ro^pnmyrten 

traf, rempcriert 
^Had) cm pfli» 
(Icr i>dmel/pcn 

0erßi7boni7()rnp 
en/eyetiboircr/ 
pnö rog6l 


inöAei>tpfTA(! 
er pp^ranat tcro 
lct/0ul:6rffcl,pn 


ma<h ein pf!a(t 
erpoctcftenul/ 
:Vfrbo! rcr find;»! 
fcb^rtc t^Äffcr/ 
»^^ rcgM 


^ad> nnpPa 
(Ter CO ;tfcrm 1/ 
f^nnul/onfcblit 
r'»b a^-foffc* 
ni"m tpcin 


triff (IfinFfcc/ 
lynfomcn/biiri 
violfn/ingeyff 
cn pnfc^Ut. 









(|?C5itevrt Cur /vuö gc0cnl>ilff. 




0cn b*in n«bel.Pn^ *ntpf.nÖcOii bann .,,1 t\r f)«rn Mir* ^ac 1 6:!.n 

q 3(Ü?^5i77üfr^T[r^« r'la*/fo ''■•Tj tn'/^^n ^^^^^^^^^^ Ijnfcnun / 

iSp^SibHirTüöiiMcFcn Pon nKlontn/ciic.int.citri.ll. vfinb ^ "'^'S'" ^^^^^^ pari * 

«nt foll an* fiPt«' in »armem wiffcrJ^U^ "Z, "S,[bm:icb& warm wif cm pflapcr . 3f! 

r««lr«ofcblbl.A.0^riimbfollm4n« n.tmcct.annmbtrnot.^mt/inut>f|fP«y >- 
folS6 3nr.run'cmfalbcnjm.5J^f^^^ 

.emit5iKFtr.0*e btaoc^ er fo er fcljlaffcri f „7'", ^i/^^^^' Vt, bauon 5« b""cl f b.ij rff 5 tu 
ba.^,alglSppUn/ep.ölo«*ßr„an^^^^^^^^^ 

initw«rmcmroj(Tkr/eöpcl|f<bcnPtimöOCtt|«>'y'-«- " 

«fl^tc F6(l mit warmem gewäre'cnb |cnff . ^ ^- bis b«TKljfelljir?^(rtn/fo i'H 

ri K7mptc6 »3 fcac^te/foeiirur ,n mu o.bc. c!^^^^^^^^ 
e'm&^UcfisaMcn.Ö^cbmaffmanlme.^^^^^^^^ 

SÄfef«!^ irr : 
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0ofi4>tr*(T<r 
bcy bei» 4^0« 



5eyd>cttt5 
l>cyl: 



^5 



t>cm baudjfcll/ 



mücntpfln^ü^ 



im 



biarcrcn an 
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öunöbricbtbae 
bau*fcll/Älfo 

fcücbtc ^ynab 



00 eim bcr 
lüfisiiitreibcif 



<i5roff5cbc^ir* 
bcnjfifratrcn/ 



f» 3 

er 



von cbolcrif<^> 
cm blut 



Do mangcl bre 
fonicnö/ot^pfl^ 
ru^mart^jclber 
fpcig/Falt ober 
i)uncconipU^ 



^ 3 



mane Hut fecr 3 5^ 3 
0cfpantif!ort 
lull 



-5 



Sabfen bcr 
imne> Hau 



o = 5 5^ 



3 



3 
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rcrPopffimötJ i"5^3 
manö Hüten 



Don^eflTn'öer 



t)on trynb tnt 
^itjmbcrriuc/ 
ober trynb t>on 
bcn pnlgabcrcn 
mdicrutfoin^ 
mcnö 



X)ffi!ru5/ 



o:bcn 
Uc^^ilff/ 



von pPallcrcn 
{Jen werben^ 



iTIanbcFentd 
bürdet? oi^on 
bc p:fA^* 



i^itFocbüng 
ron epir^ymo 
juben gefc^tüol 
lenenaberen 



3(lo(fcnbar 



gefahren 
92fac^en 



3(1 offenbar 



iHitfÄflen »nb 
fo(t)un^ ron 
frtidjtciflbae 
apopem l>cyfl5 



Jleyne.edfey 
ban pon fle^f 
manfcber 
feilere 



elefc^/pnb aU 
tcmge^flin vn 

3|töerb:ücbpon 
feü4>re/roma4> 
einppafter ron 
W:bcl/j)ippoq. 

^rmtblumen 
pnb my rro 

iHadb ein pfla^^ 
flerpö f^eFo4)tc 
lynßen rn fafeir 
Un/mit ro^tspaf 
er^cpofrsen 

Wlirgefotren^ 
tryberPiyfcb 
rnb gebiocb 
cne 3iferen 



iTlitaberlaficn/ 
t|l e6Ponn6(en 



3(te6Pönt^r& 
ten/f0 5uchc6 
pniPedcöben 
aberen/fo surft 
e6nti 



(icr vö arrtioni* 
co/ünböellio/ml 
cfliöSerlafTci» 

lTlacl;)cinpfla^ 
(lercort golbt^ 

fci)6(ct/ma(luc/ 
traffimel/pnb 
Irümel 

Bc(lrcic^e6n)rt 
fylbcrßlett/man 
l>el/0nini/rure 
fon'en/pnb von 
eim bür:en 
fiirbpen 



S^reffjefÄm*/ 
faurmtlc^/cnb 
camp^er 



r)c»nrerf4>Io(fs» 
ncrti n?ynö m 
berruten 



ßeyfl$apo|lem/ 
(IftrcFcrcchmg. lafTjjfi berieft 
pnbi(lmn0li^ ! bcrcn/itledmit 



5 ^ 



t>on grober feö 
<|^re/gefcbtcdr 
oberblüt 



£TIuerb:e4)cpn 
bri'erungfober 
f4)abPonber 
niÄterj;^ ifl 



baeö^ratnpjf 
Fum 

B:unflbe6 ^ar 
usi/on fcbmer^ 
ron grober feü 
d)U/€yter ober 
blutfo^^dru^ 



eim apollem 



taff^s&berlc 
ber/{(ied con 
eim apoftttn/ 
oberblaceren 



Witryn0en/eo 
rianber/pfi gra 
nat fernen 



i^ir Färbten/ 

beybyn^f'-l) 
gcFocbt/'^nb 
granarfajft 



tTlir gebtaren 
fifc^cn/pnb 
5yblcn 



tdit cucütn • 
cttrul.borp;e[ 
pnlynßenmit 
5)fyben Fo:n 
gcFoc^t 



i^ifrope/gr4 
mitblumen / 
pnb bur^elsj 
famen 



iTTitfpefgpon 
Ä0rc^0croc5)t 



Vnitcucvim. 
wafler pnb 
juiep 



iTTit pfiliefcy«» 
yn)/ober it»af ff r 
vo()Uri3et)fime 
pnD)ulcp« 




(gcmcytte Cur ynt» gcgengtlfi^ 



I TJtacb cm folcb pflafter. V^lini pfcffi77lo:boncn/nitruiii) ycbce flici* pil/b«6 M?'«"" "«[«"'ff 

*n ein &y«nc "aan^" ff ^^e «*ic f<ir/bcr im Me ru« öbcrf.* an &cn '"^ ^'b.Öarna* f4?ne ^ ^ert 
bo^en fccFcl pff na* ^er lcn(te/■n bfrm■tt/^>n^}(y ^e&ag woffcr l) W- t>afi i><y' '^I PfLjlL— -> 

M^.^mnma06al•4>b^cnn.^^Emf^cyf*.0(!)6I>cma0m«nwolm«^er()a^^r^ 

über b«6 fleyf* fflör. pnb fdjneib bafi &«6 fleyf* sfl ring vmb i,ynwe0.Öf mna* fo ciiricr ee mit 

blüMlcllung^n^!)eylen&erari5ne^««>»cr«berbeficr/^a6m«n63"ma^^ 

trcip. bar. m bcm i(l jf» b*fo.0en c.n b6tli*er blf.rflnfr; cnb fd^nurijcn ©.e 0*f*«^''" f /"".f « 

mart man minbern/fo man bae bifurebli* ^irupiapt/ pnb mit erni p|«(|cr ron Fry* f* Ijew/lya 

fomen/ybf4>/rnb ßeygen Pnf*li.». SEr meib wae meland,oly ^J*'- S'"!>'[y'£' """^«J*^^^ 

biR fye enblöp. »erben, barna* (Ii* miuintrnabe^bieein faben ^«'^'«»•"^*'„^»'*^*'"^i'^,^^^^ 

fye'an ben enben. rnb f4>neib bcn fabenab. t>nb ban f*neib b.e abern au<^ »ff/rnb jen^e bae blul 

birnß. 0em na* ^tyl ee t rieanberwunben. ^ . , . . k 

in — qft Fem bcyA ; apoftem babey/(o ^eyl ee mit b^irnng. afo mit gebiahtem bappir/coloquitten/ 
«loee/pnb fcblc^en fafft in myrten fafft jcrlafljcn. bamit f*myer b.e feoben. rnnb pff &'^l>laterert 
flrew cypiir4»en (eymen/pnb aloee/nact» bem bu e6 mit ro061 gcfitmycrt i>a(t. 3ucFcn bar. bie bla* 
lern übel/fo nim fylber glett/cabmia arg.r5te/0all6pffel yebee j. ). battrat/ar.gr. P^m/""» 
mtfcb ee jö fafiien mit myrten fafft/rog6(/ »nnb effji* bam.t f^myer bie ^oben. ®5bt bann beirt 
J>oben fetFel bic oberO ^«Ut ab/fo be(trei<<) te mit rop6l/pnb PreV» gcOoff"» rofen »nb myrten bar- 
uff/ober (<^myer ee mit tpei(f?e rfalb. a—rxrr-- 

m ~Sompt ee von einer pfßrun0/oberpur0ae.fc. btau4> fc(«*n0""0. «'» 0'foite" P«)?f«*/«'» 
babcn in «-armem waffcr. «r trincF gcfotten «ein/rnnb elTjc flcyf* rff 0^'''«;;" 
fevgtenanifoflel/milAfuppenmitjucFer.SpeeponFaltfrpnbburiercompIfr/fob^^ 

ESS fluni abgcfLntpy^^ 

Zeninf ri.ber/pfneen/m.c^ freüb pnb lü(l/pnb bie latttterg p5 (l.ncFen. ^i.* b.fe art«er0. VlitA 
famenponweifeem fenff/rüben/rett.*/fpar0cn/}ybIcn/yebee }.v imber/mun^/bonen/baum^ 
TOol Fernen yebee j. pij. latttPerg pon mafietrei» wur^«! !• pn^/baemifdjjHfamliienmitsocfet 
benet pnb bon.rt/pnb gib f ein einer nu fl? groff?^ 



Xäiti'^Tämen/bijrRel famen/pfilitlm pnb cotianber bie bienen barjfl/ allee 0c(loff}en on baä 




lynfenincfljigöcFocbt/pnnbgranatf ., , • ^ • ,,^1 

«r. bocFebart faiTt/fumac/ctrantttbl umen/mit myrten pnb b utc^cttajtt; — . ^ - 

»T~*rb.au<b»aetpynb5erfeylt/j,i5igt/oberira7Fnet.(Dberrutenfame/Fümn«^^^^^ 

J- P • <l5ber bae f/u pnb triicFnet. ale famen Pon bylfen/rofen/^^^ 
Le0eri*%fi bai5 ^iP, an bcr f*aif./fo bc(1rei* ee mit lat.i^fafft/Fötbe fafft/fanbal/Pn e.n xpcm« 
f anipber. Bilfft bae nit/fo tljö ein wenig cpff barjf«. ^an foll fc.n aber n.t pilbtau^en. bann ea 
bjÄn pnbeylfame FraneFbe yt. i^r b.au.» liit ^cl nartmg/pnb meib trae tpvnb btmgt. 
«-rt-^iBcßrei* bie fcbain mitfanbal/latti* fafft/<oiianber/na<b«f*att/biir(3el/bolo ar pn f*Uiff 
erb. 5Er f*laff nit pff bcm rUcFen. CrincF 0erO«n vpaffer/mit bur^el. *5ilfft bae nit/fo fe^ f «i 
Iftp'pff bie fcbain/init fcbtepffurtg/Ober Igelen 



rm fett 



s^^rmci pillulcn pö fonicn/mit Piol fyr. pnb citruUen waffer . Str ef| j pon cucum. melonen/ 
««b fitrullen. Ulad) ein pflaficr pff bie f*ain mit pfilio/pnb rc$ öl . 60 baii bie blatern pffgon/fo 
Afi.« bie fcbain fieff album/.ofen öl/pnb frawen mil*. bae «^fi jwcy/ ober biey mol. 3^ aber bie 
•Terftooffunö Pö grober feü*te/fo ringer bae regimentn.it }ifer/Fümel/rnb jymmet/pnb t..it. epff 
Sri/Jniß/fenlel yebee f. t^eyl/melon famen tj. t^eyl. bae (loff}/pnb gib fein j . gulben fc^wet 
Inüfc^tpar^^en }iferii.mac!>auci) ein Foc^iingpon camilltn/peynFlee/tpeeFoItcrbeer/imiOiati/ 
rnb «jytb müng. 




ffberffeyrt* 



ißoixtil^c» 



47<tin|^rn« 



t.\'. 



Fi Ii 



III} 



^ Die l£mvttbjyc3ic;(l tCafel 



Mammen 
l^eyten 



bcr ittuter. 



@o t»cr fra^: 
vcen $eytper 

l>aitcn 

trürt 



Sobcrfraircn 



ber Bluter, 
©iiffbcatio» 



2 0» 
*0 ~ r» 



? 2 



3 



o St 



' 3P c 



;3 



8 3 
er n 



3 < 



•>» »~ • r»r» Cl. 
^ vSl 5- 



Satt apoPc 



apofrcm ber 
iTlutcr. 



r» CT ^ 
"» Iii 

<y 



o 



3 

3 ^ 
3 





Von fc^wTc^e 
ber beb^Itcnbc 
frafft/bünnc/ 
unnb pile bcö 
bJutö/ot^focin 
abcrjcrzcygt. 

vö bicfem blöt/ 
groffscr büne/ 



bauonxjcrbirbr 31f^ö t?orolU 



Port einer bcr 



Dortüilfamen 

tcn trtirt vn 
faulet 



X)öb6fer Falter 
cömplc)c/fiiif]*3 
0cburt/ober 
von blut. 



Don etm faß/ 
ober ftoflcn/ 
vonver^ak^ 

ober f^wl* 
rer^cburt 



3re Sey / 
eifert 



uns 



Do» üO!fjonbe 
garten apo\V / 
3 i-^ Ä' obcrmelancbo 

3 a 



ST. 3 '5^« 



Itfc^er feuchte 

Do» eim W 
tcn apofiem 
im atipss 



bie beuvruii0/ 
bae an 0cfyc^r/ 
vnbbie füf 0c 
fc^ reellen 

S*5wiVcunben 
am baud^/^t- 
unö bcö Icibö/ 
Dcr|alrun(jbe0 
(lülö.ün^arne/ 
apolie/pnbmi= 
vranrcurt ber 
^arnfittrar^ 

Ulan crhnt 
augcnfdjynli* 
vö traö feuchte 
cöFompt. 

pernunffrpn fyn 
omac^t/fUiner 
piiU^/ril fielet 
bic FrancF|)cyt 
bic33fibc^etl^ 
onb in bj |)aiibt 

|3poflenitJb:u(]/ 
i^crrcbeebucbö. 
fo man baruff 
Flopfft/fo laut 
er vrie ein 
trum. 

0mac^t/^anbi/ 
rnb ^alo TX>ec/ 
fc^trarec^aiijje/ 
trcycfce ber 0(y 
ber/bmfl/Dnb 
ir6pP[ec^t^arnc 

=ßerte über ber 
fd?afn/fd)n>are 
bcö mutermu^ 
btö /$abfen ber 
ro^abern §u«0!/ 
tnb beß (fan« 
I3cn Icibö, 

So bie poi^e^f 
%tcn5cy*c 
f^arcFbafcinb 
mit^ryplen. 



»nb übendem 

blut/folaffss" 
bcrUbercn 



i1lit (äfften 
5U ber rofen 
abercam Un 
cFcnfii^, 



mitla(T5en/i(l 
CO üonblut/otf 
lavieren /ifleß 
ron einer an:s 
b:en fcü^tc. 



3|leö ron t?er^ 
^aluin0Ö;cyt/ 
fokff^ir gilbet 
rofen ab ein. 



illitattcmbae 
trynb ipmrcibr 



iTlit I^|f5en$u 
berleberen. 



iHitrodjun^j 
rÖ eplt^ym.?/ 
i(?cöPonmc 
lanö^oly. 



iTlif bembae 
cyrert?ß$eüci?t. 



3t:o:bett 
Ucl>e 
cm: 

trocifcen 
von a^(lcyn/ 
quittc faffr/reb 
^uncr mit fu* 
macrn berbc* 
rt6 c^eFo4)t« 
UlifFodpnnej 
t>on Frycd)if4> 
^ew/vnbbattc 
len b!U pon 
0ryencm 
) inbcr> 

i^itquitten 
fafft/pnb b« 
ncn/ öefoc^t 
mit ^ranat 
Fernen. 



iTlit^elfJen/ 
clifticr/ca* 
millen6l/ 
vh bifam 



illit biacinna 
momo/cplf/ 
fencbel/ani^/ 
matttumel. 



^itjiilep uon 
Violen/ 0cr(le/ 
wag. mit Falte 
famenti ^rof^ 
fen rnb ber 
Fletnen. 

iTladj ein pfia 
(icrpobiaqniiJ 
Ion/airenfc(?m 
alR/ybfcbMib 
mel vö Fryec^^ 
ifcbem bet^. 



S^fi w'o[6l 
mit warme 
tüaff5er in 
biemflter» 



iTht0cff0cU 
crben/boloar. 
Focbun^pofu^^ 

mac/unbco^ 
rianber» 

^rtc6:mbcn 
nabcl mit CO 
Pen rn jym^ 
ct/0e(io[]5efi 
vn öcfotten 
in eim fecFlin 

@ye trincF iij. 
ta^innucf)^ 
tern )rt|. cjr. 
vö fal^ wa(^ 
fcr in eim 
. weyc^e ey 

niae^ ein jap*' 
flm vö baurac/ 
t?nb 0e(?ofl5en 
FümmeL 

Salb fye mit 61 
pon epjf fa* 
men;fen(^el/ 
vnbäni^/vn 
fp:i^eßaiic^ 
(>tneyn. 



Wlit waffer 
ron burp;e[ 
famcn/rnb 
julcp.. 



Wac^ cinpfla 
flervöiynbB 
marcF/rnb • 
buttern. 



Cf)u Fubut^ 
tern mitwar 
mein waffer 
in bie rnutcr 





l?^44>".U«n}^p(^mm.tru«n^a|rt/.»nbbrtdJmün9mffcr.^ar^^^ 

tnetb man ^aö fdb/enö cu ntreA mit&tm &a6^cln f clbcn ■juwi^crMt; — ^ — ^— inv: ö..(r. ^.hA.t "Z^^rS^ 

B»l^ f Auel am matermuubt. ©ber fye nem ein man wo ffe mag. ©emna* fo bic 0"'^*' "''^»''''i?;,""^. '^^^^ 
S™f*amm.t&fteraep«gfy«m.r^ 

ep^anb.eFrafftlr^^erFompt/fopurgierfyem^tpÜluIenaoma^Cl6/erb»e<^?cn/^^^^^ 

forfen6pnt>geb»atcn6;ac(r?en. . . ........ /.n^maA emcl.lt.er mit NcrFoAn liS: 



Are m öerFocbuna roicftcfartt. tTtad) «utb »ön de nantcnbingtntmpflafterp tf Mcmiittr. — — - — 
Igcmo errowMnp roicpcragi. n »aw »uw v »" „,„dien coer n. Unb niad? tm p^a tcr über &ic mad^tmttgtt 

fle„melJ)onen.rtl/ybrd,/vnnbr.ok^^^^^^ 

bonen me /pnö ybfct wurtj«. bas temperier mii wannt «. »u < i » " ^ ' ' „armen waflcr/pnb ciol ol. 
*inwollbaryn/.nMe3eebamit«>fr.6oaberbereyterl)«ru^ 

etme&aberöereyter/otfill «ie flcyf*«.a(Ter/ fo ma*^^^^^^^^^ 

<n/myrtil!e„/cycbd(;ciibIin/onnöac^fMblotb«wafre/ba^^^^^^^ «„miar. t.afTtmelycbea 

*ytertol|rcr.^/,otrmcFf^-t.3n.e(oncn/cucüm.c.truI(en/rnN^^^^^^^ 

e.nfyerl,cyUeög.b«eftofr«n? '«•'«»•"«öfo'nf f^^-^^^Önf "-k^^^^^^^ 

SU öcmyngiewcyö/romaci> ein d.flier mitlynfen/obcrr)?|/flranatbcublm/bolo ar. moußiin ^ ^ 

(im cy in e(]i g gefotten/ober mit bcr gteicjjen. . ■ — — : — ■" — - 



Brebembcr 



tu 



l>cyt 



3 



-n 3 



vi) 



vixi 



enoi«. 



m öcrillutcr 



00 «n fratre 



X r» r% £r 



BlÄtrrninber 



- p: ^ EL 



Dortmelancf^o 
Ufc^crmatcry 



P0 grober cnb 
rcrfafulctcr 
niÄtcr)? in 
inuccr. 



d 27 



<5 3 3 Ä . 3 
?• 3 

* ta _ _ 



Donmclancl^o 
Itfcj^cr feuchte 



Von \)artnvri 
erflcr gebort 



t>onb!ötiöcr 



3re 5ey^/ 
cl>cii 



(BrojTcrfc^iTurR 

mutermubt/ 
grycn ober 
fcl)a»ar^ 
fatb, 

ßcrtcfornöfiö 

i(l bad treib 

äIö vccr fyc 
fb\r an 0cr 

Öcbtpart? färb/ 
iMtö treüdTt alö 
rcj)irarn wem 
^ffeni>5fiij5/t>n 
fvinb roienml 
bcrobafci0cn 

fobt'rmiirer?. 
mnnbr of* 
fentff. 

man ber muter 
munbtv>(fibut/ 
ober fomanö 

frgreifft^ 



^ = ^ 
3 er r 3 

3 U 
3 



6obtciTiatet 



iiip 

3 3 ^_ 5 
2 T ^T* 



t^erlencFung 
bcrtriutcr* 



\^ori fcblagen/ 
obcr(lof1en/0< 
burt/ob fo mä 
bae btirbel 
von einer 

er fetidjren/ 
Obercüffcrlisf 



VHan lycbt ee 
fobiemutcror 
fen ili/otJ anlf 
rerbo:bnefcti 
(ibten bie bAm 



t)on groben rn 
^ fcblymt^er feö 



«•£.3 -« 

5 =«3 



djte/bieettpan 
barm erbal^^ 
ten tturt. 



iHanfycibtö 
baiuflfjen/pft 
ma^eean* 
ruren. 



iSöbuncFtfre 
trie fyc leibc 

an einer 

feiten. 



Cteib bif fcti' 
(i>ten r(>/bic 
übert)anbc 
ntmpt. 



Wit einer Fo* 
c|>un0bte5ri 
bemmagen 
bj^ent* 



Beynf. 



JLafljjurle^ 
bcr/obcr bic 

rofen 

aber 



3tozt>cn 
cur 

©j^ebab inFo< 
cbun^DdFrte« 
cbifc!)emj)cw/ 
ybfcb/v»n^ 
lieynFlcc. 



iTlac^ einpfla 
fler von enten 
fc^maltt/onb 
l>ia<)utlon* 



6pcig ffc mit 
jy^en rnb try* 
^ern/falb fyc 
mit ßolbt* 
tour^t? b 
0il0en6U 



©c^myerCömit 
luncrpn enten 
fc|)mal^/pnb 
ptol6L 



Wlit pillulcn 
j^ere pnb (lo 
anticid/eo ^ab 
öan ein eil fjer 



|j)ere/»nb 
cocbije. 



©cl)myer 
mit WDci(|3fr 
fftlb/obbley 
6l/oberbUy 
wajfer. 



a.UOierfyemit 
frauwen ober 
efelemilcb/we 
geric?? tpafler/ 
blcywaflcr/pfi 
roß 61. 



(Thliier fyc mit 
^olbtr6l/trol' 
ryed^enbe traf 
fer/pnb0allia 



^acbempfla 
Pcrponljolber 
61/bigam/ams 
bia/gallia/rnb 
xx-olryfcbcnbe 
cpaffjer 



OTa* einpfl« 
lUrron ybfcl) 
blettern /pnb 
manbcl gumt 



ülac^ einpfla 
fler von ih 
buttern* 



©albfyemii 
i'alb ronfylber 
glett/cabmia/ 
rc^6lFraüttrür 
F;el/tt»ac^6/pn 
oltembecj). 

Streich bai)yn 
^IpöfiRicFen/ 
mitblcy6l/ob' 
fc^lcijfcrb. 



©alb remit 
rof 6l/bley^ 
u»eiff$/rnn^ 
fylbcrglctt. 



©albfyemit 
rofen 6l/bley 
vcai^S/vnnb 
fylber0(etc. 



©yefiQtncu? 
ciimeren/pnb 
^erberbin0 
wajfer. 

^iir ö«f*icF^ 
tem 61 vh $ye^ 
enanir(latt/ 
rnb erhalten 
mit^ymlict^^ 
en p(la(lern. 



rtcFocbt pn clillicr mit warm? walKr/frawcn mild>, rc-göl/pfi biir^d wafler. Wo «*«f n»!>"ITW 

brotAygcflcyf*/b.fiarbcn/pnbync.fcb.Ö.gcfra*tfcmbau*0..t/fc.^^^^^^^^^ 
r«g/6ptr"l/ pJ)«r«on« fe.0cn/pnnb rofynlm.t)n..b m^^^ 

bM WutHait.tDürtce i>«rtan«m o:t/fociirurc6 mitbinßcbicbif tobt fu.*» pf.Kiben.«Ie »«ff 
«r b«o mit fcigbonen/vx-ylb mö>iR/»nb f ryc4)if«:^ ^cw tftfotten ift . 

Innere n.f/bannm«bynbcn/rnbbyn»c0f*nab?.ecrpa«cntU0«.ffb«in 
w«rRcn mit cim in(iroment/bafi. barjö 0£^5:t/m-. bynb fyt.ban f*ne.b frt i>yn weg m.t tmer f*& 
crt . ©arno* (ircw bolum ar.cgllcin/pnb 0tbiant^.rt5!)ombaruff.©a6 bynb«n foll 0cf*ci)£n an 
ir woeRd bart/mit cim gcswtirntcn ft iöcn faben/cnnb foll man tin« pngebunbm laffen . bann fo 
If0bcu'fcblitibaru(fmitmanbd5l.ma*bamad)einp|lall£rmit tm«r b:ofam biote/manOdöl/ 

»nb faffron/prtb Itgö bariifp biR fit fdbe abfallcn/ban fo bcylce ji'i . — „- 

Hid ' ßedt^mitbcr falbba -.licon/bimcr fdjmalR/rynbcr marcF/in pioIober0fgcnMj«rl«(P 
rn.®ber jcrlaffs be* mit lynt/pnb ma* ein s^pflin barn(?/pnb falb bie (iatt bamit. epttf fyt mit 
Itmpf riertcr fpci p.als mit biuc pnb Pt yfd? poii jygcn pnb «pybtrcn. ^ — 

Tt «riaff; rogöl pnb «pad)V/pnbmtf*b^^(^uci=ba.un^cr/pnb brause (Db<rf*mycreemw bl^ 
Äcn«'n«^"/''fitU^^ 

ir"''' Sinb fyc pon hütfcbunö/pon otr fcu^tc bu- baraup 0«t/|o .|ie6 pon lme«m blüt/|o ktf 
.n>olb«ruff.Ul3eri*fafft0cnc5t/pn0tträl0.rcinbol.ar.(^*lebc«fafft/pBc^ 
KU f "'li<«"'««'U«-«frer/p«lm€n 5tPcig/frawcnm.l<b/ro(r^^ 
SbirTÄcnLntrocif.pona0(l«n/m.tTräßcn*o»foma^ 

S(5/fo mXin dißicr mi roarm«m ro^6I/P)ib piol5l.<Bc«tabcr«ipa6 ro(1i06 ^4rüg/fo ma* «« 
Ä"in|ebLben"mttpa|^^ 

mit fraa>crtmilct>/pnb «tn veenig epflpnb tffitt . — . ,, . — r "s — 

PC, <^ip»bcrc«rfoia0bic fctp7^abcinra(r?enp(|im^^ 
©aS(e«lrt^woUpffbiernutcUngetpicH«.ml)tymif<tcmHef/bocFabartf^ 

SdSfSÄfftpnb0ali.a:^ 

ÄTwmb?« b r «in fd,tpamen in myrtcn avflcr 0cn«l?t/m.t f*I<!>cnf«fft pnn^ 0«1I.«. 
ml A (S- rtmi A Von amb:a/b5 b:aucb fye btcy tag.Sarna* fi? fre in cocum. wafif r ein tp«l. 

?oÄ b?n«b*I/3«opffbcybfcy,en/pnb^ 

tn/tke/bo<f6 b«rt f«fft/f4>U!>tn fafft/mymn/pnb xcißmd) fafft. 

«6 biR f« anS« foi^ pt an bie anbcr fcyt.Bompt fyc w.bcr/fo fpe,0 fyc mit «oIryc<t,cnbc Mntf 
^tSnSfnnameM^Mm traöübdrcüd>t.earümbma*cinpfla(lcrpon fl.ncf 
t^tnZ^t lTuZTahfn fyc f.* 0denrft!)at.pnnb pff bcr «nbercn fcytcn m« ao!ryccj)cnbm 



Von ^traitc<:l>cytc» octtTiüm/vnXy'oetJbzaihn* 



tlammm 12 g 5 



@* ein treib 
ntrentpfat>cn 
tan. 



er 

5 c 2 3 



!5 (Va 



Dil ttiifljae«* 
burten* 



burr. 



öobaeburb«* 
ten tverbcrt 



bcrentpfcn0 
niiffj 



f!emt)crb:ü(i 



(Berttnnen 
blur in beti 
bmllcn 



ßart Äpdffem 
anbmbmflcn 



3 



ä3 



iih^ ober i3cr:* 
fcfeloflcncrfca. 
mbcrmutcr 

Do euflcrlic^cr 
pifac^/ob'pon 

c^tc/bauon fyc 
fd?lüp(fcri0 
wiirr. 



5eyd>ent5 



natürlich /fo 
fyc^t matt bc 
Uibanbjcr i?n 
fruchtbar i(l 



ttdbmQ 



C 5 3 a ^ 
3 Sir ** ^ 



3 <a 



Donb6^crÖ<^ 
(laltim üg^an^/ 
f altem otJ ^cyff5 
cmlufft/obcr 
pnföim bcö 

finbö 



3 5? 



0üncbcrbm(l 
ecbanbicmifTj 
0cbiirt fompt/ 
o^cranber 00: 
0enber:fa(^ 



bürbclö 0^5 feiner 
fubtylicjfeir/tJö 
tobttJfrncfct/cö 
lu^cl fpcif/ob' 
anberD:fac^ 



termiiter/ober 
baud^/ober 
uon anberer 
FrancF[)eyt 




00 bi'e mild) 
barm $ö biet 
voiivu 



S^Dg femer bl6bi0 
Feit/rnb reran 
berugbeefrifcj) 
en blute b«d 
^5r$u fleüpt 



? ^ 3 

^ 3 5 



Do« {jeronem 
blut/otJ|)e)?|l3e 

apo(icm/bad 
nit jerteylt 
ip woiben 



wurtbarub 
^aben 



unb $u ru^en / 
0lei^ fcfcwar 
Dnjiiünfribe/ 
rnbbürieber 
bmfi 



3(! offenbar 



(ßef(it»u!(I/ 
^cr:re/f*merR/ 
pnb tbtc 



ßerite/^cfcbw 
ul(l/blateren/ 
erfd)ynun(jbed 
blureanbrn 
tcar^lin 



3tr o^bett 
vnb cur 



lid)e 



1 

^TlirDptreibug <rit(?ter fye mit Bereö4)f;e"i»fi 



berfeöittebic 
bad ^tn « 
bert» 



intrpilluli© 
(iomaticie/ 
ilifyeonein 
fruc^i 



Ec]^nc« 



Seyne* 



Beync, 



bifam6l/ffl(f* 
ron pnb ma^ 



i^itbiambra/ 
clijher/^olber 

pnb myrccit 



Salb baö 

bert^eti bed 
leibömtrfifam 
61. 



iTIact ein jlpff 
(in ron runber 
^oItx)urt3/feuen 
baum/freffjen 
rnb rynbegall 



6)^e t[)&e ein 
fp*un0iioc!bbl 
^clfen/fc^nell/ 

fc<?:ey. 



WlacbeinpPap 
ITIit (aflen ju er mir b:ot bro^ 



bcrro^aberen 



Wlit lafien jft 
bcrropaberen 



em/rop6l »nb 
cyerbotrercn 



111acbeinp(!Ä 
Pcrron^erflen 
ificl/unb^O 
nigtpaffer. 



(Brofle^ente/ ! 

f*mer^/öulf* tTIifro4>un^ 
pnnb fctilc uonepit^ymo 
beraberen 



tHa4) ein pp« 
(?er uon ryn a 
bcrcmarct/vn 



cypieffen nnf]5 
pnb börtei: 
uiten 



Clyefiierfyertii^ 
foc^u^^pongaU 
6pffel/öallia/ 
granAcblumeii 
pnbfafft» 



iTUd^ffenye^ 
en tpic b(i 
Fan(?. 



i^ac|)5^ppn 
ron riip pon 

b:ant 



3ii^&e falbem 

ee fyc mitbem 
man $u trerrf 
0ect* 



iTIac^einpfla 
jlerpongerfle 
mel/on ro^^ 

ei. 



n^özma mit 
pparmctpafTer 
»nbfifam6I. 
boßt^uoffr 



iTlit tpa*ß 
pnb6U 





] 3lt c6 von bö{3cr compic)c;ro cnricrcö mu^£m ^<;ß jrn ;utt>t&cn(?.3(! C6 von einer feuchte/ 
fo pnrgur fycSft cö i?on rtlopffuncT/fo ib»^ uff/i^nD cm icr ce mlt^c^l bae^cmüur fierch/ 
rn^5ti ^erc^upfi'^gnbgl;tlfft.\^]acbci^5•^pff"''^ö"f^^'''^^^^^^ 5 f»"»^^«^/ föffron/alocö 
fp5cl^cn/yebcö 3 >. Öaö (lofi5 /pn^ temperier cö mit|)omg/tiar)n buncFem u>ollc^/pn^ in ropol/vnb 
0^bc6^drfrat^e nac!) irer rfynicJ^n0^c6 monatö.Sycmncl-ron ^dffenbeyn fct)abct/rn fifcIco9 
üticn ta^/bae ^ilfft voo\.'^^i cö von einer fcu*te fo ^ic flatt bee fanunö fcblüpffm^ nia4>t/fo mm 
u>;()rau* flaub/cypcri/fcbce bni^alb lof.myrr^e $ iq. bae fcüb in eim pfunbt trflflcrbirjpff iig » 
pnR baa fcy^ ^anlV^n^ clitticr ^te in ut^r bannt tq . * _ _ 

« ' 'Äomptcö"^n7äf]crIicbcr Pif^cb/ fo S)ut man fid) &ßrfdr.3(? C6 ron cinev fciid^ie/vn ififein 
«nrpfcnöFimpbo/fo treib fycrg/cnbrnadp ein ditiicrbie^ wynb/ 
fo bi^üd) biAmbia/vi\^» ein trage i^on Fiiiiifl/njatftjmel/f ptffoinen in cfli^r öcbcyjfsr/pnö wibergc* 
t6i:t/0leicb Pff.ymbcr/amcoo ycbeo l;alb fo ri(.$ucf er fo ml al6 bcr allcn/^^ 
cmircm.Bomptcöronüberiöan f^ufT5^cr$ei^/^o^lopffjnmIta0^^em/cyprIfc^lcymc^/rn^ C)^^::: 
pcro/beß gib cinö golbin fd? trar/mit (mnac faffr.Obcr niii; wad,iß $ v. Frcffenfanicn / inrin^ yc ^ 
bco 5 f baö fcub (salben niit^efottencm irein em^alb ölaglm.niif* barunbcr farcocoU/ rn6 
tfcuini 5 j. temperier cö mit Fu buttereii/Dnb ^oni^/bce gib cm l6ffel Poll.Tn 0ib jm er(i nac^ neun 

ftiinben $"efRn/baö tj)ucb:eyjira(jj; . . . 

3}i eö pon fcy(Jtc beo "treibe/ober fieine ber rnöter/fo ^c) ffj baö treib fozg ^aben m ber ge tt 
bnrt/pnb falb ben baudb »"^cn mit ol/vnb ftij fye in Foctiung oon cannüen rnn^ (iiinriecXcg fyc 
r(f ^e^ ba»d?/pnb falb |r ben rucFen/bie muter/cnb bic läppen mit rog6l pnb voad)$ . iTTad? jr ein 
raud?pon:pferbö{)nff/pnmult!)ycrbuff^ )nn0Ffraw/ 
jo fd)nci'c> fyc mitcim inf?riimcnf.(Dber \hf[^ ben bäumen bann.3(l cß von f4?trac^^)eyt / fo trofl 
fy; jnit rcozten.(5efc^trynbt|r/fo la|f3 fyegiue vranliegerüd) ryccbc.alöbifam/gallia/aloee^o'i^/ 
vn (iinbaLe?pci$ fyc mit pcyfdjbiuc/pfi l>iiner biucjfi cö pon Feit) fo fc^ fye in ein bab/pfi f4>myc 
fycmit[)o[ber6l/Prtbbe0etipfyemit tpaiTerbo (leinFke/camiUen/Fryed;ifc^l)ett>/pnblynfomen tn 
0cfottcnijl.(ßibircin wenig gallie 5UtrincFen niit gcfottenem ircm.3(?c6 Pon^i^ beölnffr0/fo 
ti)uc fye in em Falt gcmad)/ober ma* ir trynb mit cwem flyegen irabel.e^alb |r ben bau* n)it fart 

bal/ro{Jcpa(rcr /pnb campbc i'/vnt> gib jr $ntrincFen jiilep/granat fafft/m» Fa^mwaf^^^^^ 

II-:! (5ibir5i1trYncFt^o*ungpon7e?gboncn/a>ylb mfinp;/{)agcl\Turt3/Fryec^ifd? ^ea» nn: ho * 
fng.manfagt/foemmanfcinrutmir rnf]5befireid)t/pnbmuber fragen 5ri|*afFt^n^at/e6 jycfjc 
^a6b»rb^tn/pnba6 tobt Fmb ^drn^.(ßib ir^iitrincFen grana rj.gall6pffel mit gcfottencm wein. 
©^ermac^emjapffan/mitbembaöbicscyttrevbt.CBcetbanbaebürblm nit ^arup/pfi bleibt ber 
iiiutcr munb offen batj mano 5fim t^cyl fy4>t/fo falb bie |)cbam ir l)Ant> mit Piol61/ot^ fifam6I/rni> 
(yrciff^incin/pnb3ycbcc6^4ruß/31ieöper^afftniitbcriinitcrl;a(p/f^ 

i^är/bip. ee laf>t.3(l aber bic muter pcrfdploffcn/fo falb fye mit piol6l/pnb fe^ fye in warm \raff r . 
^^inFinb nac{? ber arr;ncy POn eine weib ^ye^j^tJ/ i'O fcbtrarli* .;u tbnn bae ee b$ treib erleibe mo g . 
V 60 man rfifl5'in bie fc^afTK^ut/ baö {^yri^m bie cn^pfengnufB / au^ 1 aucb "^f^^jy^J^ff^^ 

nüf]Tn/pnbiylenb6|le " - .r^w. s^-^. .«/^ ►«^^m 

bann tl;ut/obcr bie 

d)ht'&olicb6 foü man nit bzanc^en/ed l)ab l 

(finPiig^fcbicFrcmfiter^funflilleernrec^t^^ — . .. 

V) ÖOÖ":m cö mltlim fcbvcammenin warmem traffer pnb cffig genei^t/PfJb mac^ cm^ph-ft 
er pon Fryec^ifc^ l>ctp/lynfomen/gcr(ien/pnb bonenmel/ybifc[)Aycr bottcren/pnb pioIöi . J|t aber 
ctvoffx bip; ba/fo mac^ ein pflafier pon gerfien piib bonenmel/tvylb granat wurnelcn/rnb eyer 00t 
ferclr/mitfafFti?^nco:!anber/bnri3cl/^iigtPurR/pnnbb:on 

i(1/fo mad> ein pflafler mit tr a(t)6/Piol6l/pnb eyer bottercn. ^ 

r V — tÜ62m e6 mitFö"$ting pon hyedjijc^ ^ctr/lynfomen/rnb cm wenig ^y(op/pnb mac^ et« 
üfiaaerpongcbiantem pnbge(io|T5em fifam/mit^jonig/oberpon bzotbiofam/mitFryec^ifc^^ct» 
rte|lofl;cn/t)nbgemif*t mit Fo*ungpon feigen. ©o*foIlr)yemant bie b!u|l fanden. 
BomptbicfrawcnbrnlUnnFra^icF^cytan/fornafbenipP^ftcrt^ön 

m6:trctibel Fernen/mit myrrten/otJ ccber blctter tra jTer temperiert. ^ 

Siä ettodSiinpfiarterPOnbatielenin wafrergefottcn/wey|[;cnmel/iyn|oiiKn/yi)i|<^>/^3l'^^^^ 

Jce xxifammcn mit gilgen6l.0o* meib man waö melancboly nradpt/ale FiVficyf*/lyn^cn/FaP/ 

t.nbbcrglcid?cn.epciK;<^"»f^^""^"/*^"^^y^^^P^^^ 




Von Äcmtc^bcyten t>ci:<^utTtett/yit^d^> 



^ 



tTrtmmctt 



5h 



t)on einer ö^ob 
en feii<bu von 
blut/obcr 
flegma 



5eyd>ett9 



treib ttn0 



3 . vjT 



©i^rtier^ber 
(Bleyc^ pon 
feite ^ 



Don roter c5>o(e 
ra/otJblfitbad 
ju ben öley^te» 
öcrbcnbpnöer 
fußrynt. 



F?!3 



CT? 

3 ^ 



Don Pe^rtia/ 
ot^metancbo 

glyb rynt 



Donflegma/otJ 
nielanc^oly b5 
5U eim glcyc^ 



0<i^mer^ber 
(&leyc^ pon 



Snon^envnb 
^cnte Dec 



IDarnnnö voi 
faltet (Blfö* 

fud^t* 



Donblut/ober 
roter ebolera/ 
bie 5& bem 
0lyb Peiißt 



3 1 

» 



STon grober fctt 
c^tebte^u bem 
gleycfe rynt/wn 
nit^ernjertey 
letwtirt 



e^merjjerfß 
trenbi(jpo ber 
bu(ftan/bic3 an 
bicföfli 

y^ol.0ibt0rop^ 
en fc^mer^ an 
fufljcn/pn i^ut 
jmbiefcltwol. 
bae blut 0ibi 
0efd?wul|l/ 
rnb r 6te> 
iTlelandjolyöibi 
flcmcn fc^rtiert? 
cn bcr fuß / »nb 
fc^ivari^farb mit 
^er:te /baö fle^: 
gmownfflfarb 
CH^eTf^mer^/ 
fc^warRfarb/ 
^erite/i(le6 oon 
melancboly/ober 
weiffjfarb/iflee 

ponffegma 
(ßroflerf^merl? 
mitr6te/öcf*- 
wul(l/pnb b»lfft 
ImFcltcifieePO 
blut/0ylb/i(ieö 
pon Cholera 

ßentebe^öley 
ieonfcfertier^ 
en pfiibbiepoz:* 
0onbe feü^te 
i»ürtn«5erteylt 



iTlitlaffcn jur 
leberen/pill.pon 
^ermobact. Foct> 
un0pöfrüc!^te 



iTlitlaf|c/i(l ee 
Pomblut.tTlit 
erb:e4?en/i(led 
vonc^okra 



iTJit pilLpon 
jjcrmobact. 

noc^ bem bte 
matery ^ta 
betPtijl. 



i^itpi(l.POn 
lapfana/pnbpi 
neenno4^ bem 

bie materige 
beivtifl 



= 3. 



Donb!6bi0feyt 
eineölybe bae 
bic falte feü^ 
d^te animpt 



^DOarnun^poi 
bcjp(T5crCblyb< 



Dilfcbmeraefi 
im ^Uyd^von 
f alter feü# 



WlitfafTen/iff 
eeponblut/pn 
miterbiec(^en/ 
i(le6 ponroi 
ter Cholera 

iTiiteimfaira<? 
tifbaebiefciii 

ite pgireib/ 

fc^icff ce 



3^ OJbett 
lict>^ilff/ 
t>nt> c»i: 


CttC 


Öpeip yn mit 1 
{)unerenmad^ 1 

ein nfliifl ^^/lrllfl^ 

pon F6l/pfilien 
fd^lym/pnb 
eyer botteren 


©alb fnmit 51 
p5 fpicFe/fifam 
ct^terpentin 


Speig fnmit 
^uner bzuem 
0ranat tpaff 
er gef oc)^t 


©einfpeipfey 
mitgranattpaff 
crgeFoc^^t 


Ö:rerbzcc|> fi4> 
mit o>:ymel / 
pnb tparme 
waffct» 


©peif fnmit 
Sifer bme 


iTtit^onig 
pnfnoblo4^ 


Wlac!)cin pPafl. 

POn armoniaco / 
a(oe/mynt>a/ 
Fümef/pnepff 
famen. 



iTlit0fr(Tens: 
tpaffer pnb 
u>(i(f5em 
5ucfer* 



(^acl>einpfla(i 
PO 0cfc^6lte lynf 
en pn crb^e/gcr^ 
penmel/enbiuic/ 
Pn lattic^ tPaffer 



i^a4?einpPa|!." 

PO ente fcbmalR/mac^ ttn pflaff, 
L.«^-. rj.^.t^ 'pÖ 0eflof|enem 
fifam/pnb ma* 
iozanfafft. 



14 TT* I 

"'ÜB 

3 «% er? 



Dönbl6br0reyt 
bee 0lcy<b6/b$ 
bie ^cyffjeüber 



Dilfcbmert?en 
pon ^cyff5cr 
feü*tcim 
0l«y* 



initpilLüon 
^crmobact.ot^ 
fo<b»n0pon 
cpiij^ymo 



fcHit laflen/otJ 
fo^ungpon 
mirrb.oppopo 
nar/ötJ piole 
mit3UcFer 



^unerfc^mal^ 
0emifc^t mit 
fcblym PO fryec^ 
if^^etp/pnb 



iTTif fiffifen 
m6itreübel/ 
»nbjücFer 



©pcißjnmit 
bi(iar^e/^uncr/ 
reb^&ncrc/mit 
a0reg/ot{0ranat 
traffer0eFoct?t 



Witjiferbme/ 
mittpolgemut/ 
pnb f umel gess 
focbt* 



(5ibfm$ueffm 
Ö^yffjfuß mit 
cucum.erbfiV 
pnb lyngen 
0efoci>t 




(gcnieyite (tut-Vvut> gcgelt^tlff 




|)onigpermi(ct>t. t)nn^cll|^lcr)^'nmjt Foc^uiig 
KSrSb.rp«>rm waffer. © 

Z^s't.,TZnn fc bcr ba bty/fo ciir.rr yn n..> geriK» trafler/grana «naffcr/pn& |)tybn.fd> cucmer trnffcr^ 
— -tf,b,aud)aat aflrogbomg/pnSlüi;chpcig/mit5ircrbm. Pnn&t»flct> citli<|)cn tagen fo ^IC ii.aury geOtutrt 
»ört/fo piirgier t.en leib wie gefag« ift. 3tt «6 «<" fottitr/mit Fölling von byllcn/««i*/pnb faurem fyr. bauen er* 
L a er fidj Pnb ina* ein pfta(ter an öie |latt von licto/arnieniaco/f*lyni »on lynfamen/ratten inel/ Fu ober gey? 
mi^/mil per'fdjeümtem !)onig pcrniifc^t. t)nl) wefdj t)i« (itttt mit Fo*un0 con <amillcn/(ieynFlee/&yllen/pnb a>yl& 

miinFt. >£r eff? reM>uner mit tiferbiu geFocfat. ^ r 

(ij— biau* rog^omg/;ifer biü/»nn& lü^el fpcifeVbi^ f le fcud?tcn gcbcu wt werben. 2>arna* reynigyn mii 
tim laratiiu/cnnb ma* em pflaflcr »|f bae oit mit fd>lym »on wylber münden / Frauß bafilgeh famcn/lyn|am w 
rbranmdyebeebVbVt-bar^ 

IrM lege 4 mnb na* bem ee bigcriert ifl/fo gib f nt bife p.llolcn . (^..n m.rab. embUc. t."'ber/»o^'mn^ 
yebce gr. M loffane/ {.ermobact. yebeo gr. r^ii«. fal (nbi gr. ir. c oloqumten gr. v|. bae (loffj '"U w«ff«/ pn m«* 

p.H..lrn. >f r hewert ficfa Iti Rel/flttng ber treiber mu( r;ig/pnb effs mt piI. . ^ 

t> t1a;b Oer pnrga R ma* em p(^a(lerp6 ge|vt>6lten lynfcn/mitconanber »affer/geJlo(Bcfuamp^cr/wylb gr« 

nat worcel/ybfcb/pfilien/gerllen mcl/rnb fanbal/gcdoffjen/cü mit fifam 61/cycr bottern/rnb em ;x.et|ig cfl-g per- 
imf<bt. Pnb na^bem bie l)iR na4)Iaffjt/fobiaii* er Fulong mit bem bj on ^ig jerteylt.ale gerflen roel, ybf<t)/)ieyr» 
tiec/infamen «cftoffjcn/pnb rermif^t mit coiianber pnb quitten fafff. ff r brau* Fein Jieffiigc Fcltung. pff ba6 bie 
matery nit grob werb/pnb f.* ban nit laff; jeyKyl'n onb pgtreiben.Jfr ma* em pM» mit gefdjölten lynfen mel/ 
knfen bic xwev mal cefotten feinb/onnb ein trenig campjjor. 60 ber fc^mer^ pff()5it/ill bann bie matery grob/t» 
madj ein pflafter pon (leynFle«/camillen/get(i«n mel/ybfitj/pnnb bün »iolen, pnb leg waffer bariiff/barm geJonen 

feyen rain^llcn/fteonFl ee/cnb mgioian Kod> jm t)uner mitagrcp/pnb ber gleiten. 

L-j iTlöÄempfläfter mit fifam/lynfamen/pnnb rrye*ifdj !>£» /gUi* Pil/permlf*» miteim jerlaffnen fdjaff 

fiwanR. Öo man ein Icbenbigen fu** m pnjeytig baum6l feiibt/pnb bas glyb barna* bariü babet/ bae perteylt 
}Z Fnoiren ber gley*. ff» üUu* ein fag/fo ber gley*f*mer6 lang wärei/pn ^ilfft Fein ar^ney barju/fo foll tnai» 
ein l)'nc^'"^ Ocy^c>: lcbcn^I0 
WAflcr baruff le^r, Pnb feg J 



ein h-nrfcnb beybc^ lcbcn^i0 in xvaffev (yct^cn/b^ bae xvaffcr bariiba^an^/^ae foll bar f ur Mff^'" fo man bad 
wahr Mruff le^r, Pnb feg barjö cm Und von cm trylben cfd/wctff^ mb (d)wart^ jifern/ireifljen f^nff ycbco ^ 
£^n"t roll/niifß/pnb rubcn yebee $. |. 0ftt 61 ein glaP roll/mtcn 5. Sehlen kv. an ber jal/famtn ron f pflT/fen^el/ 
Lu A/noDcn/ycbeö bae fe tib bi R vff b; b:.trbeyl y n/r n Mt ^ie htotrtgcn glyber barin/ober bab gar ba hn. 
T^^giÄbiibTi^ 

r?frf Jfröbri*offt/tjnbbab.0arnacbreiberficb/pnblaff3 fi* fcbmyeren. Pnbcffsnit/bic üo:ig fpcigfcy 
baft Po: im m perbc^r r/aucb Fein fcnAte frü*t . purgier bcn kib o(ft/pnnb cffs jart (ieyf4> mit guter warmer 

ttjti n , rri>lrt^!^'*^^mat tFtimnicl/pnb Fümcf. 

;;^rt%rraum bcn Uib ibc er tff$/pnb bau oibne Mc ipcig/pnnb efl5 rcbbuner/biflarbcn/ rnb $ygen flcyf*/fnir 
ri; .ß/.^!^/U«..rtranat fafft. ^^r üb fid) po: ber fpeig/pnb rüg barnacb.Bab au* bouot. meib alle feti*t pnb fu? 

frS/pK^ 




PfaüjgraflF. 



Babcn. 



«berfteyn» 



m 





C au Furi5a?ril/trolfij(i biger wcft/ 
21 n mand)€m l^att 0ar0rob gefeit» 

©Äö er nie wif(^t bcfd^ey^en[)eyt/ 
ünb^t^" rid?berma(]i0Fcit/ 

3nef^ell/trInc^e^/frcü^c^ fpil/ 

0amit fctn leben o:bcnItcb 



BeFrencFtjm fclblcib/feel/cnb göt/ 
r>n> ^ett babey Fem ^fiinben mdu 
Sarumb leer leben häc^ ^cr art 

t^aturhc^ vcicem menfc^ bynfarr/ 
@ynric^/rernunfTtiö/Ä^f»^l'c|)/ 

^tcb ^If Bucf) xreigt oz^enl^c^ / 
f ärfc^reibr ber Kcgkn üil on 3al/ 
5öer t)ü ^ic[) ^alieo folr mit waU 



hwd) iBttd)nfm iBitnitav bifdytiUm 

m Pie J£r(l2^e0cI/»Ottt>c<PcfcI;m4cB/ 

2(tup t>cr ©pcif wurt t>wd) ff et wcQ ycbce 
man crt'ßntt döm crflcn t>«tc^ l>te vcvnunffu 
ban btc vcrnurtfft $oi|tt an it jal* BDutrc^ bcit 
i5i(d)m<id*'^itv(i) zntpftnQtnii^ bt& Qcvndyö i mittel bequemet 
glyber,2(«c^ bAtnac^ fyc bßlb vecbAwt wecbert* Prtb jum Ict(?^ 
ctt/^)Ort Wigm irer fubflan^» tTim femb ac^tcclcy eyitfrtd>ei; (5e/ äfcbKrto^ 
fc^mactÄitter/bcc i(? am |(5d)|?ert «it bec ^i^/b<urumb fo rc^<t!)t f 
et cim bü $«tt0 <ib/ritb en^unitbet fye ♦ ©c^arpff/bci: ifl mmöet e'cCpif 
^cy(f5/b4r»mt) ivefc^t cc bi'e imQ * (B»efAl^ener/i({ itoc|> mmbet: ffi^fai^ctt. 
«>ßtrm/vttbmad>tetrtfct>ccpfferfföet^ jimgc» @»topffettb/öcn(l ©topfen» 
«m Aller feite jlctt/$cödt>t bt c jwttg jöfarileit/vnb machet fye raulj, 25 
Ö(tttr/bet: i(l mmbee falt/jeö4>t a«ct) bte jung nit fo t>fl|l jßfarit ©«nr. 
cm Jßfftttö/bei; iji Aud^ mmbec IcAtlvm^ madn fcberpffc an x>et sEir-gö* 
jttrtöe* @'il(f5/betJ t^eceyrtt f««bedi d^^ ban i|I itt t l>ey(fj/ b48 ec eag . 
£>ie jttitg jecteyktfo ifl ec m't falt/bas et fye jßfAmcit jye^/fortbcc 
cc rc4>t tcmpetriet:t»vttb bas ^<tt er jßfrtllistlt d)tbap«mb/b«a 
crvo» fetncc felba ttatur bas mittel m)m ^At/beffj^alb ma4>t ec 
nur bie 5Utt0 gl«tt»^eyf t/ifl mmö tempert ett^Df t)ifert (»cl>terlcy itygi 
0efc^mAcfen werbe« 4uc^bie<Siwb0e$<>0eit»PAmt basfo bic 
jttn0 Am meer|len jöfAmeit 5euct)t/b<i8 1 im fy erbte« gr Ab^Ditb 
welc^d foltc^ö Am myn(ien tl)Ät/bAS t|l im erfjc^ 1X> as b a jwi'fc^ 
Ctt/i(l es bem erfien na^er/fo ifl es itii Attberen» t(l es bem (yerbte 
ttrt^er/fo t es tm bttttett ♦ 2(lfo tfl es auc^ in ben ^eyffjeit bm^ert 
fo bte jtttt^ jerteyletn ^te f^(i$en jjeruct) ttemett bt e glybcr An/vn 
i)erteylett fye trt beit let'btboc^ fetttb (ye mtttber ^eyflj bAff bj ^efft 
i'S 0ew«r^.lPAö Aber öbel reuest/ tft bem jilwtber/ vof» we^e» 8 
«bf^Ait^^lD An bte fnbfl Ani5 ber fpetf tjl fye btcf/otJ fc^wcr/^art / 
c^lymt0 / ober grob/fo tft fye vn^moXid}* xoixtt fye Abet/wt ewol 
>Art t?crt> AWt/fo öt bt fye vtl nwm^l vnb b«n0t mit ir ver(lopff 
fye Aber lei'd)t/litber t)ttb bynn/ir eyd? ober fnbtetl/ fo tjl 
es Alles bAs wtberfpyU2:?od> was fiibtetl iji/bAS tfj et'ntweöer« 




€ 



bcvfl5/4ls intimfdyatpifauoUttaU/als im iffis.'Dtf[$sUt(^tn 
ift Vö rtucb mit l>cm t> ao ßcob ijT^ba i(t anä) m«glid> / ö«» es Ult 
vttt) n?4rm fcy.ban es ijl nit Allee wAPm t>«6 fmyl ifl /fo »(^ «»^9 

|^^%<s €L Pte anbei: 2\etjel/ron ben (DuAltteten/ cy3 
entfcl)«fften bei: eynf4cl;en ©petf ♦ 

3e 2(ttbet: >\egel bie quaUtetett bet: ©pcif / it* e 

S5tft?ttbgrojr5c.vnbb«0butrd>erf4r^^ 
?Ä" S'e5ct:imtt%biebei:bm0x.:rad>5to;'pAitnbie^ 

vo» ber n>i!i:ctimtt bei: fttollarnj ber fpeif eit im letb/rn «Uetr mer^ 
cß/fo bie verrtimfft WAS ol^fd^mrtci: ifJ / vj? ber 5f l ber gerc^mAcE 
thüt ♦ Vttmu0hcl>/ba8 ciitcl>e jpeif in ben leib f oirk/b le mt 
»Kfr^r cm quAlitet l>ab bie enpßs witi:rfe. b^n bie felbig wiircfttnö 
«Brat;. <»mR6c^l^ettiM<>«'""rycinben>fyet:bten0t:ab0efe^et^ 

l)cm'5ftwibei:/fo roütt fye bem et:(?en grab sugetred^net.Pnb baa 
fo itvifc^en ben jwcyeit i(l / ifl es bcy bcm fycrbten/fo nenet man 
«Q t)enb?imii4tt es bey bem er(len/fo wiirt eö bei* Attbet grab 0c 
nemmPArmnb i|l einyebe qualitet gemeynHic^ vnber ben fycrf 
WAben/bucd) bie ein yebet: ge^cylt w«rt/nAc^ mntmafljnnfl/im 
«nfAncr/mittel/ober eno.Pil (dn"^ Aud> fo fAgen/wiebAS ire vn ' 
T5 bccrd)cybtvn5AlbAi:feyen.be(f5^Albinbent?nbei:rcl)eybett femb 
A«cb ril fp Altungc bey ben 2ltmlin betr rtAtni: ber fpcif e* -D An fyc 
motten ye hin tcyl Alfo tempew'ew finUn I bem fye verßleid^et 
mod>ten werbe/ bAö fyc ein Abm Aflj b Atton nemen. IDAn ein fpeif 
?>ie liiRcl bi^ b Att/bie witVt mit bcm b A8 it jöwiber t(l conbtert ♦ 
»nb ein beyjfje fpeif tböt 0rofl$ctt)öi:cl?ung.©iolc^et: fubtyl tvcg 
wer Awcb leid>tlid? jit becrreiffcVtPO bie fpeif c eynfAd> were * Pic 
xoüX Aber vil fpeif ett/»)on vil binden jöfAnlen gefegt werben/ »ff 
t>AS entweber von nmx * aIs im boniö ijl etWAs filf /vnb ctwAs 
fd)ArpfKrnb in etlichen melonc fin'i>t man o^gefd>mAd / bittere/ 
vnb fdberpffev ober Aber von tm\\i*als ein fyrnp ber von vil vn^ * 
fd?yblic^ett bingen jßfAfften gcfcQt ij? . b Arnmb fo mrfflcn wir cm 
ivegcl 0cbc» von ber nAtnr ber sÄf^tnensefe^ten bmg. 

C Bie1D?itt2^egeI/vottbcrnAt»rbet: 
jftfAmcngefeijten Spetf ♦ 
3v fttftten in crJ Antnuflj ber jßfAmengefemctt Bpeif e« / 
--msf^So wir burd) v:fAc^/vttb erfArnuff? cm verft Anbt T?er«Ap 
fen ber nAtnr/vnb irer gr Ab An ben cynfAc^jen fpeif en * aIs fo wie 
WAS beyfrser nAtur i(l/ben t Alte entgegen feiern w aö feud?t i|l / 
t>l bAö bnrt iß . weld?s fo es in eym (Tc^ rerdeicl>t/bAfclbfi wiirt 
Rrrf6rtri CS rcc^t temperiert gefc^etjt^ls Siribeyti i jl ein fofBe fpeif von 
flcyfd)/^onig/jttcllcr/»nb gewuri5 gemAct>t/rttb l>eyfr$et lAttit 
3flip«tto«i 2tiripi«»m/on eflig» 5?oc^? mAc^jt mAn es a«c^ mit effig/vnb bei» 




hA& vot gcfitnt mUtttiift Aber cm quAlttct/fot^rt äuc^ fd 3 
bis ömtt ttacl> bct: fiimcf )cnbc qußUtct ^cfd^i^uVn rmvt etwas 

cti/t»a ctnö im crjkit 0rrtt> vvcp/vn Ortö aitt^cc im biiwen/fo wteyl* 
et m<wN»8 M?iC>cr;fpyl» , 

KSnb<trd)cybcttbicntt^bAir?cyt/rnnbbcttrd>Abctt jo ron gjjg^f . 

SSrÄn«ert/Wbwiemm^^^^ SÄ 
btfefyecbtÄcad^Panwas eiSffjtfl/baamfld^tburfl/rofcm g,««f. 
et: bin wcflcn/vnb scbötrt c^olet am m ferner vetrÄiiberuns/Ia^iec eaffc fp«f . 
et Ä vor» xpcßen feinec reym'0im0/ vn b«n0t retrflopt^^^^^^ 
hXtt / b A3 es necret/vnb fembie glyber vtl 5» yiten nemett 
iVaa mim / t>a&vcmcibt <i}okvam/vnt> tm<i)t wyitb/vo fetrt Sffygtu 
e^^rdte»vcW/vttbrcl>Abetbcm0ertbct:vrtbyn0eweyb»vottr^ 
et:fwbttlmt-eitwe0Ctt.J£öb:m0tVA(ltyeffyit/viibl?at^^ 

tc bAmt bAs [aitt/xm ^Att cm wiivchm^ wU bcc \:}^to\U Q}c\<il^m <Bc(«i^t . 
fpciftcymatflcamA/v»bbutjl/v^fciuccI)tQ/rnbbont/vortfeirt 
eVbifmwegen.bc(r$balbfd>Abetc8 Auc^becbni|l/vnb^ aU 
(citremwutrc^«n0crd?wec^ci:bAttttbA0btttctMfJ.lPA8^^^^ S^f^u. 
bVncctrttt^ol/vßmAd>tbcttmA0ertt>ttUiftt5^ wdy fc^Iy 

pffermc (im04»0/vmb ferner ftiic^tcwiUc/ w f mt Als wol tcM 
£eWertAWb|fof4fi|?.lPA8etopfrt/bAsrerbcrbtöic^ ©«p(r.„»t. 
Sie bmff /es ftopm be» bAuc^/v»b (tcrcf t bie be^yrb juefrcit / voit :b 
ferner f dte wenc ♦ IPas ©Attt ifJ/bAs l)Att Am wemtjj^c tr Äff t m e.t™ 
Irllcr ferner w«rcBim0»rC>AS »Itter ijl/bAS 5erfd>nct ot/ vn fd>Ab( j5,„ 
fcie5t!tt0/vottfemergro(ren^t^\veacn/vnbneeretl«^cl/vonw 
ctenrcmcrbif«e*es wcyc^tbertleib/w treibt b«8 flesmA ^Ar«^ 
mit ferner vitb börieOX) as efli0t/bj ifl fc^wed>er m aIIca fem 
crtwirdmt0e»/foesmitbcmbttter<tt»<r0Uc^eitw«rt»lPA8O^* 

ctefcbmAcfift/bAs feitet. ^ , - . 

CJ?ieiMttfftKiöd/»oberrecf>tfertt0ttn3 

STÖMI ber ttArimg/vttb Abweitbung bes fo 

fd>At>lic^Anber@peif t(f» ^ 
I tf» 0cf4>mAd b ©peif wurt burc^ bett mUtcgmcht * 
^äMÜVanvo<t8ßf/0'^^t e|fi0et i(I/bA mmpt ye ems bes Anberg 



3iK<rc« 



InfcbAbeitbyiuaiö/wAS cHisety bAS wiirt burd) verfAl^ens ge; 
bXtWherwtber/wASScM^ertO^^^^ xcm ci«3 

obec filfle sebeflert/ vnb bAS fdb burcb b AS bA8ftopfft.tt)As bit-^ 
terift/öUvertreibtbteverltopffurtöbiew^ 
ierwit5»iDod>foißAlfomt0AroffertbArbAsm jweirfdflAt bey 
t>er bynnemima bes fcl>Abens ber von ber fpeif f ommc mAg/ fom 
l>crmA»mft(f$btti:d>crfArttöfl$foU'c^ö wctterfwttbt mAc^c^f 



^Am bt c finlic^ wiiväms m tan hm$t ♦ X>n fyd}t manbas offm 
Iicl>4mpi«lf/At|>cm/t?nbait0tiffbeslcib0.B:)anwrt8 ^115 b:mgt/ 
t>ae jfl pcyi\s/vnt> l>ccwi&ec/ m bem l)anst bcr Atr^ct iDct; n<t 
tmhtnUQct: übet ntmpt ir «r/bj em labltd) t^yetr/ ober scw.4d>^ 
fo beraubt i(l bcr itccreitbcit ^rafft/bds t(l tob^tvas b«nn tobt 1 jl 
bA8i|l Mt»ntCttcfcn/obc8 fcl>oncmfJmcu8/obcc balfam wer, 
aifo^uc^ em yebes t^ycr/ ober wös n?ed>f t /^öt e8 btc neerenbe 
trafft/fo lebt es^vn «?«8 lebt/bas t warm vn feucht / ob es (d}Ott 
f<i)\vat^cv ma^fome wer/ ober etwas anbere bae von ferner 
t»r»4fjfalti(l, 

C 2:)ie0ecl>(iKe0el jey^töncttlic^cbms/ 
bie man smtynsHid) odtjten foU an 
ber wßrc^urtg ber @peif eit ♦ 

Wtl bif em 2504) wwrt btbttung gemalte« in btf ett furttem^ 

BttthKf|e- cn (tuc^eruSöm erfieit rott bett l)cy(f5e fpeif en/ fo fye ettwas meer 
SÄ;"* 9i^»SCtt ^ann ein redjt temperierter Utb ifi. vit am geff eitt^eyl ifl 
CS mit beit f altcmSom anberen wwrt bem {jefuttbe leib t n jir cyer> 
ley weif gerateitO» er^altttit^ feiner sefttitt^cyt mit bem b«s )m 
gUid) tft^vnt) fo er itt eim abfall i(l / mit bem bßs jm Dan jßwiber 
ifj»5iim b«ttem0o bie fpeif VyfB ft«cl>t tf?/fo gcbört fyc vil 
blÄts/b<»rumbfoi(l fyermij betten bie talt von irer complcjt-ioit 
femb/vnnb in Ultm lanben wonen ♦ ©ye iß and) göt bcn vtaltm 
iD le«ten/»ttb5Ö^erb(l jeyt*5ßmfyirbtett4£mbin0bö8 temperiert 
ifi an ^iij/bas i(l 4ttd> temperiert <m ber ^elte ♦ vnX> was tempe * 
mtt ijl rttt ber börte/bas iß an<i) temperiert an ber feuchte , Mm 
fwnfftc»3?e mee ein bing jßnimpt an ^iij/ye mee es abnimpt an feit 
cm »ttb ^erwiber» 5öm fed^flen ♦ iBin bing wört temperiert ober 
»ngetemperiert genant/ fo es in einer qnalitet temperiert i(t/rnb 
in ber anUven nit temperiert*2il(oi(l es awc^ t?mb bie l^ilff/rnnb 
t)rt1be(^ttemlid)eyt5öm fybenbemwas ^eyffj iß/t>as ift mitbiir« 
^effti0er/Dttb mit fmd)tc ^ynl4f ißer^Söm act)tff em^in fpeif bi« 
bofewc^t iß/ bie macr gegc jr art gerechnet trncfe ftinCals in fifcb 
<tt gefc^id)t ) vnb ^erwibertSÄm neiinbett^tDas temperiert i(l itt 
ber bew«n0/bas iß temperiert an ber maffj ♦ bmnaä) fo bnncH 
einen ein fc^weirte fd^wart fey beffer ^duerbewe/ban baö fleyfd>, 
5ßm jel)enbe»man fol ^eyflj mit ^jeyffjc bereyte/fo eins fcl>wecbf 
<r a» ber 91'^ ifl bann bas anber ♦ 

<[ ^ie ©ibenb ^cßd/von ben j'r«d)ten iti 
gemeyn* X)nb 5e^($: 1 5Ö ber J£r(lcn/ 
2(nberett/©jitten/ rnb fycrbt <^ 
a-™™.^ - cnBdjac^tafelen, 
GiM^ jr mnffen a«c^ cygene Äegelen fiicl>en vnnb faütn /wie 
bas alle friic^tgcberc nasjtnha vfi ^erbfilic^c feber . ÜPelrbe fanc 
feinb/bie fc^abe» bem geabcr/vnb verloTc^en bie ^115 bes blÄts . 




vttb fcmbÄbcc t>ctteitmt^hd>t>tc l>eyf]5CtJ complcjefcmb^fyeivcrb 

citt> f etnt>/t)ic {lopffcn be» b flucl> fo nrnns poj ant) fpcyp yfjet / ritb 
lajcictc fo man fye bßt'jtßcl) yf^jct ♦ Mq qnituS^ü xvaffmQi ftiidyt 
bcwcgcbcft^4cn bic »iclotte» ^ XP«s ß^vnt> cßgt ijj/bj: »ee 
^cntbcn^(irmlPcld>cvvol fä^vnt> $cttig/bic fcrnö am bcßc^^i« 
feinb md) bcjfcr/fo Irtgtrin^ bleibe / ban t>ie fo balb $cr|lo:t «?ec 
bc(t+@o f fmt> auc^ bie bcffcr/bic ein ivetl Iigert moscn/vnt> tvüct 
mn/vo iv mtiitUd)(V avt l bßn t»t e man ßlet cl) y(fet fo man fyc fam 
let;tX)nb ivelct>c gern im leib biird>0on/femö bcjfer bann bie lan^ 
t'm magen Itgcrtt ban bie f :lbett ivecöe jölet^ bem magc ein ^yfft ♦ 
IPclcbe von ircc gfobe i?»t> l>cnte ivegen mt gern vnbcrfi«^ 0orf/ 
bie foll man $ölet|l effen»lX>elci>e fc«dt)i: and> im mag« 561; nantmt 
ßibt/bie mö(f$ von not ivegen gern t?ttbctrfid> gon/obcc balb T?c^i> 
ivanbelt xvctröcmrnb |>ervvibei%©ie cjcobc yfjct man bcqncmlicl» 
cc im wintetr^ban im wintcr tj? bie ^i^ tyeff im leib t ;jm fommee 
fo i|l cö bas ivibcrfpil ♦ 

C gic 2(d>tefl Kegel von (S^etmytc rnb 
t3amen»vnb 0e|»<J?t 5Ö ber fiinffte» 
^^^1 ©d;ad>tafelen 2J m,]c>blatt ♦ 

^^JS,^lenttö ^T(>xi^ti'^(^Q in cttlicben )wcl vf bof ^cyt bcir jeyt B 
mxitmt x?nt5 bas getrait f aifl / i?nb bo man btot banon afle / folgt 
l)anbnvee bai:»^/»nb im fommei: vil blateccn/w jßfell rom bißt» 
Pacomb foll man baa getrayt wol reynigcn von allem b«m baö 
babey wec^f t^ll^as (Het'om i(l am befjen/bas balb ^i^dy^iiWt fo 
man C8 ?od>t/vnb wo fein lii^el/yebod) wol ncetttl^ae mag Kia« 
ernennen an bcc maf?/am gavyd^t/vn a» bcr nie bes mcls fo mm 
CS makt*©o ijl cinyebea vnjeytigs f om feöd>tetr/baff bas jcytig 
i(JÄ i({ auc^ ein ye0?lid)et; famc leic^tctr/t>eyff5eF / rnb fnbtylec emtni 
bann fein Jrant/oo (lengel banon es Jompt* als mcK^^oxmn ij? nit 
folalt als fein «tautblettec S^ixio^mm yffjet a«d> ettlid> famc on 
icc blctter/vnb ettlic^ mit Itmt vnb allem/ an zitMdj^n abctr yjfet 
man webcr Girant nac^ famen^ X>n fo man bas t'om b<5«et/welc]^s 
ban vifen am 0let(leni(i/bas i(l bas be(l*I)tti:c^bicb<J?wgjvöt:t 
jm fein bla^intg vnb wynbigteit benomc/vnb mac^t/bas es lanrt 
fam vcebewt wöirt/vnb vil nanwcf gibt ♦ 

<[ Pic tlennbt Kegel leert vecgleicljuttg 
ber 1B:^znl^xio xvac^f enben 

5c iSrb ^alt fid> gegen bcn wac^f enbcn bingen/tvt c fid> 
<>tc lanötfc^afften galten gegen ben t^yeretttbarnmb / bas nit ein 
yegtlic^ Irtnbt eim yegf lieben gewrtct>f gemaf i|{ »2llfo finbt ma« 
bolfam in 2(egypto/vnb in anbeten lanben nit* Pß egiptifd> b^?rt 
(tft €1» £«tvad>f b| |T:nd;tbar mac^t)w we tn^rabia göt jßeife«/ 





€ vttnbbom4ttötrtP«rffÄmfÄrtvttttbp|lAtt^t/bo\v4t:b erntet* 
Itd> flvfft brtrwf »©0 mcyneitt ctritc^ Street / bas btc Wickert obcc 
ramnfeyettbfombrtö vonbof^cit erbcrt von vU jAfcn 

vivxoanUlt fey. ^ ^^^^^^^ ^cgcl/vonbcm (STcm^f f o:n/ 
vttnb wrtöbtc f)l)tloropl)i vonbcr n«* 

5Öt)cr fed>f?cn @d>Ad? mfck»/ 

rnoeinmi: alt ijl.was b aröbcr t(J/b48 ncccj ittt fo wol / vttnb 
b.$f er jÄttctrbcwemb^ttn es nit bttt:c^*X>nb wtc mm bctr jctt 
Äcbt ttim»t m bc ttef itVtt/ fo m w<»tt Aitd) bct 0i:<$fl5c <id}t nmm. 

Sttb serd>ioUen/bcrVtt 5 W fc«c^te.b^^ 
renffÄttbftltcnbt^cctrttci;crtwccbc.«?iewoUv«nbct:0Am5ß* 

ml Alt wmrt /fo »crgcct bcr ftmel Attc^ bcm mcl/ vnb brts am mey ♦ 
ftctt/fo bü mtttn4d>tli cl>c wynb m't wA^cn/obci: fo nichts bawtt* 
bec aemtfcbt wttct* rOiU man aber etwas banm^ 
nem man ba8 bte feuchte ver jere.als bo i(l wylb mim^- ^tc pt)t 
eame««*- lofopbt meynen/baö alle famen warm vnb feiid>t f ^yen / wie ms 

j) enben bW/vnb em anfand trer ßebarnns . l^n geben bas fiir m 
vtM:^ai ettltd> gewad>f vil famcgebemala fifam i(i/bar«mb 
bas fye fd)Wrtc^erer natwr feinb. bann was rd>wac^er natnr tfi / 
bem «tbt bte natnr vil fame / vnb bas an att ber rrafft^barumb 
babenbierc^wac^ent^ycrlmvtlf#vnnb0lyber/benenjrlr4frt 
flebertremkrnbi(lba8btertrad>/baaettltd)fameitittjweyge* 
tbeylt remb.vff bas/fo etn t^cyl tm erbtric^ rerbnrbe/bj ba8 an* 
ber bletb^iDem^alb femb a«d> etlic^ ßlyber 5wyfa^.al8 bic ang 
cn/o:ett/vnb hoUtuVic vom2tcferbaw f^tetben/bie {agm/bas 
bte famm nit w4r^afftt0 feyen/bte man fa^et fo bte mtttaoltd^crt 
wvnbwaben»Dnbba8man von bem famen alle behalten 
frtit/battmanbar»f.roryetmfeptember0efa^twerbc/vttbwol 
»ffttottb /fo ifl e8 etn jeyd^c/ bas bas Horn bes felbe )0J8 göt jöbc ^ 
hafte wurt^vn berwtberttmb»X>n t jl bas ein gemcyn regel / b j etn 
vectEltd)er famc b^f t|l/bcr m't wed>f t/oö vfföot/f^ man fn toc^t» 
^ <[pici£ylfft2^c0elvonnaturbe8 35:ot8/vnb 

von fetnc vttberfc|>eyb.(ßcb<5it ber fyb^^ 
enben ©c^ac^ tafele/am ?:ttti»blatt» 

J^ot ^at ein jyittltc^e w<$tme/vn ntmpt alle s4d)mad an 
0«j.ffl}» ftcb/etner yeben complejcion bequem .Vn i jt b$ biot bas beft/bas 
von sÄtetn Um aebac^c t jl/bas tn rechter ittaflj bey|?am/ fal^ vn 
wajfeir^«t/vnanb<ba8feör0erc^icmc^vff««vnbynenwiircft 




^{ppocvam fAttt/fo cttt htot Alfo t(l ^eb Ac^c/fo nmtt& xvol / 21 
verbcwt ftd) bAlt>/vn gect gct^it t>w4> letb JiSs i(l a»4> Am biot 
vtl vnt>tv(<i)zyt>uVm mUd)e wiivt w Ajfcr/vnb mcl ^eb Ad)c • f 
b Aö ncctrt woUSft etlichem t:l>öt m Aft <5Ub aö bAwet ttit fo b Alö/rff 
gcct mt öecn bcm mAßcit ♦ 5ö cttUcl^cm btot t\)ttt mm magfa *. 
incmbAö mAd)t fc^lAffctt, 5ft «m Aitbcrett tl>öl: mAit bcybcrfcy lö* 
mcUt>A0 vertreibt wyttt>*X)t»b ettlic^a yffjtmAn l>cy(f5.t>Aö wärt 
»Afl b aIö t>ecbctt7t/v»t> 0cct lAngfAmci: t>cm mA0crt/ritb fßret 
woUl£tth'clt)8 y (fjt mAfi J Alt ♦ t> aö wwrt lansfßm vcrbcwt / necret 
löQel/vnb gcct b Alb burd^ Dn bA6 bAr»mb*@cm htt\l bic w«rt 
J Alt vnb bictfo ergebt fid) »Ott ferner invombiQc l>i^ etn b Ampff/ 
ber mA0 nit ^<f ruf /fo er a» bte Iruft Jumpt/fo $ eö4>t er wi'tJ ^yn* 
em/rit bcgeßnet eim <mberc b ampff/mit bcm ^cret er wiber vmb, 
vnt> Alfo von bem vff vttb Abjleigc b a fompt bie fd>lymtgteit l^ävf 
vttb bic blA^utis bte bic feud)te rer^ynbcr<»bA6 mA0 ber mA^eit 
ni't uberwtttbeit*3o»Vttb aa.^ Abett bAs wibcrfptl 0efcl>ett / vnnxy 
gelobtbAs btot b as tvol «ebeyf Amt t\i I vnb Am Anbere tAg kac^ 
bem es gebAc^en/ßeffen {\tX>n^ Alfo er^ent mAtt es » leß em btot 
itt em WAflcr/fellt es bobe / fo ^ Att es Uin t^ty^Mn. fd>wympt 
CS obctt/fo i(t es jöuil gebeyfAmt^blei'bt es in ber mitt/ f > ifl es rc 
c^t.X>ttb b? ifl bte vtfA4)» ber beyf Attt tfifttbtyl/ vnitb ^ Att eiit ge* 
b?od>ettc effjtö^ ett/bte et« xozniQ t)tQ bArembttu^t V nvil Ittffts / 
bAr«mb wört bAS btot wie etit fc^wAtfi / vitb fc^wympt oben. 

<[ Pt c Sw^Ifft Keßel/von ben Äreiitcrcn 25 
bte mAtt yfj jt^^eb^tt 51t ber Ac^tfleit 
vnneösibtetj @Ad? tAfeleit»2lm 
)tv)»vnb*jcvtii'*blAtt. 

^J\fAc^ wAwmtb mAit bi B^r Awt »ot Attbcecc fpcif yfl5W/ 

i\\ bi> e^sDj fr Aut t(l fubtylm Ac^cb wt'e bte fröd)t/vn mAd)t x*?y»ö 
vttb bl4^mtg/viib in bett v Aß Altett b as frytnett/vn ci'tt b<Jfc bnw * 
ung*€s fey b Atttt vott beit fd> Arpffert eiits^Als ßryeit rote jofi/vnb 
Jrej]cn/weld)e bAs tttt t^ßitb/vn feinb bertc ttwjltc^ bi'e fyc effeit, 
J£s femb Attc^ bte Cretiter ttettter itArunß/ vttb bj bißt bAS bAuon 
xcüttli^ wetttß/ftibtyl/WA|fert0/vttb b#* JSs ^Abeit a»cI[) ettltd>e 
2tlteit Qt^apItxiB ^uttbert cjittntett fr Aitts/ f omen mtttber bAü 
je^eit qinrttcfIeyfcl>vitbblöts*n>eld>sfrAutAuc^fAltvn feinst/ 
ifibett juttßeit stötbte etit l^cyffjc copler ^Abe.Alsbo ijl lAtttc^/ 
»ttb trettf byf{eUX'ttb bte wylbett f reöter fet'ttb aIIw eg burter/ritb 
b^f er nArutt0»^ocl> fetttb bte $ßm we»t0(? ctt b<5f /5Öm erjleit l At * 
tieb^bAritAc^ mtlc^er^bArttAct) mtltett^bArtiAc^ b«ri5el/i?ttb mAtt * 
0Olt*X)n cttlt d> f reöter ^bett bte be({ twritttß in blctteremAls lAt* 
tid^.iStltcb m ber w»rReU<ilö vctn'c^/rßbett/vnb m Ansolt» X)tt»^ 




€ vottwcIct>cm5avAd)f m<»nt>tcwttt^cly(f5t/Ö«8 fclbe f<tf»< w«0 

ticl>/vn an citmMüVH T^imcv cjfcit ro^ hmt mdy mX>mi:ff>(iv/ 
vnX> fcbrtt)ct jnen mc^tö^txts öefct)tcl>t nUcic^t v|?rnoit»nwtt0 t>ie 
fye m txr fpcif ^«bc* (Dt>ci: b^rrumb/t» as bcc bobcm bcs m^öctts/ 
\>ie fclbctt mit ferner ^iij vabzmt I v»nt> txia m»ttt>tloc^ »?ci:t>cwt 
fycittttfcmccCeltc» 

<L Pie ^Djcyjc^cttb 2^c0cl/t?<>tt bcccytitns 
■ pSp mflttd)Ct:lcyfpeccrcy5itt)ctrfocl;ttn0» 
tuandjeriey ^K^^Cli'^ fpcccry xvccl^f t t>cm c»:t)i:cicl)»J£tt:licl) ^ompt »5 

ct>|:cn.Äl0 pfcffcc/ viwb 0hi«tui£tthcb fcmbblftmcin aIö jaffrom 
j£ttUd> fanic^alö lumcl/vn cott «nt>cc.i£tthcl? fraitnaJ» bynetfc^/ 
rnb mmt0olti£riK^ vvttPBcleit.rtl8 räbcn/t?nb bcjlnrtpcn^iCtthc^ 
^Uitlo t)«9 »Ott Offlm 0cnmcl?t wiwni£ttltcb feinb f »ffnols cfliß / 
rnt) «0ccf ♦!£tltcl)0 1 ^olQ^als 5ymmct/i?»t> ymbcr* JStU'c^s vort 
lib^tflufVigtcit bcc t^yct:. «Is ^o»«0 / vnnt) ctthd> <»nt)ctr t>m0 be» 
0lcid)cii/ vonbcncttxv<$Ucntmc werter l>flnblctt fo wirvoit bcit 
fnic^teit Pitb ^reöterc werbe rebe/pnb was von effig vttb fpeccry 
«cm(»d)t wurt b<t8 mmt ^öm ttact)encn btaud>t/vttb xvanwtr voit 
fej? rttb mtld? f«0eit/fo wdUc wir aitd? fage vo« oliucn/ t?nb wan 
wir von gefalBcnem bunem fleyfc^ fflöcn/fo WiJUcn wir a»c^ 
f «iQ faflen / »n»b bey b<n geeffißtcrt von bcm i#0.Pnitb be wtt 
t(t ein yebea feilt (J ött vePO:bn?t/wt c matt offetttlic^ ttt bcr xC« 
artt>«F«<^ feiert »fteyltttt0fyd>n Momart etwas tod^ertwtU x?ottfpecere)r/ 
ober gewrtd^f ett vom erbtric^ bas mait es effc / fo tj>tt mait bie 
wurßelert jöerjl bar) tt / vrtttb baritac^ was leid)t: 5ttl:od[)e ift* afe 
lKcmX>x<o vo« t>ctt wolfc^mact enben famcrt/t^o matt bic bitrieit 
im attfana trt bie £od^utt0*X>ttb was fpeij? ijt bie h«en foU/ bo foU 
man jr nit viljö \>xm<X)i\\Mm fye nemenber fpetf? ir ^raft^Dnb 
was fafft von fröd?ten feinb/ ge^«5:en bie efltgfen jßm er|ic m bic 
Jod)ttn0/vnb barnac^ was fii^ vnb (iopfftnb t(?.vff bas bie fpet£ 
ittt bitter werb ♦ ^ann man achtet ein yebes no4> bem bas barm 
öbcrtrifft/bod? mrt etwas nad^laffttn^/T^mb bcren bmg wiUe btc 
mitjnc vermifd>t werben* als 2(jTipitiitm burc^ ben efftg. »nb fo 
«in fpetf mrt fal^wafler gemacht wurt/bo ein effen von jwey vn # 
berfcfayblid>e naturc ^öfatnen gefe^ i(l ♦ als f#er ymber.Pnb f> 
«in fpeif vitöfc^yblic^er natur i(i / fo ifl fy« temperiert.als bo iff 
frifd>e Siber (ti / bas ifJ ein fpeif mit fleyf4> »nb ^onig gemacl>t ♦ 
^olic^s i(J alles in bie fyerb regel vero:bnet / rnb bj mit vnber« 
fd>cybt»i:>an wört von fi'fd) waffer gemacht / bas bjingt 
hitfl5.ii:tlicbs mrt fymelmel/bas ^attein weitig w<5mte/rnmact>t 
aiJSÖtensefd?machttbcrfp«ftX?nnb(jtrtic^8wi)WV0nöcr|letf 



/ 




mcl ftcm<tcl)t/brt6 i|J ^cyflj am crflctt öt(»b/vttb ttnäm im rtiibct: 21 
cit/vitb lajciact bcn Ictb ♦ 

«. IDt'c ycf $cbc!tb Kcßd/von bctt btuijctt bü 

Den CAfcU2{m»)C]c>blÄt:t, 

' 2(8 mit cffig bercyt ober t*oc^tif?/bfls verlebt öemcytt* 
Jhcl> 05 itcrtber / öic bjtt|l/vn yn^ewcyb^iOcctccibt vnUM^d)\)tit l 
j7itb v>et:l<§fclt)t bi'c c^olccam/rnb bas blöt/vnb bitttgt vtl flcßma ; 
l£8 1(| Attct) öctiert bcqucm/bi'c l)eyf]r5etr compicjc fcmö / in ^eyffjce 
Scyt/ vitb l<tnbtfct)<tfft ♦ Der cjfifj nimpt bcr fpctf bt c ^iQ/feöci?tc / 
rnb 0robl>cmX)n wc!cl>c ^cyffjc m<t0c^ottt>/btc foUc gtfobe fpcif 
cjfejt/rn im xpintcc*TX>clcI>c «bcc bl(5t>e ma^cn ^ont>/bie bj<»ict)e»t 
fnbtylc fpcif /vn im foincr»tTT<tit bcrcyt 4iKt> ctthc^ t)tngmit efli^ 
bie mrtit lang bc^eU^rtls mclAitgionctt / vnb mbcmJ£tli^bte m«tt 
gleid? yff5ct.rtle rAlat/vnbbct:glctcI)em'X)ttb foll mwbic «gel bc 
^altcn/oas btc bmg bie mm Un^ be^dtctt wiU/cö fcy flcyfcVot^ ffeyf^/db« 
anbcrs/bc^elt m<t» C8 imfd)»ee/fo wört es fcöc^t rnb jact/ tnl)0 . «n^cr6l4nö 
«10 xvwt CS feoc^>t t?ttb WAtrm/im wem voiitt es l>eyfrj vttb tP»cK/ J'^''*«'«»'« 
im c|ftg ^alt/tm fdi5 ^eylB t?itb micf ert» 

' ü IDte J»»ff5el>enb J\e0cl/»Ottbcitbmgeit 
biemtey0enthd>cffi0fert/jöbeceyIfftert 
II tL«felc0e^(5rt|rta[mjcjr:iiVbl4tt» 
|2fs0efoc^t:5r<mti(l /öat^ßtmAtt vnftebödtc^ejft^ fit, 
iv»;8 (pet/MnArtbeeeytbeite>tbiefttbtyler complejc begeteit/öbec 
j?tl fpetf bei>ürflrert bie UiQel neeirt/t»nnb aud) bene btc gtrobe f^eif 
nit letbeit m<5|tert/Al8 fleyfd) ifl/es fey voit tt<tt«c / ober von einer 35 
lt(tt\cl\)zitinx>ii et ner gefalle t(J/ober vot bererfi4) foid)t/obcr 
t>te folcbe fpetf b:4«4>en von geyfiltc^eyt tvetjen/ ober 4ls b<5f en 
I»|fc/5ä«erl>iltc fo in etm jar etn pefltlen^ t(l/oö vil ryect)8 j?«rbt/ 
ötcAllebereyi:m«nvni5fd>yoltc^»Ji;ttv<tnmtt fafft von fruchten/ 
bte (itbtyle fe«cl>te gr<$ber bamit jömac^en/ ober bt e l)cyffen vnb jj* fo^unj 
en^imbten complcj:tonc X>amit jöertulen ♦ iBtxo<\n bcreyt man fyc **«fr"p- 
mit fertff/öte groben feuchte bamtt $Ö5erteylctt*J£twan mit fal^ # 
TOajfer vnb pfeffer / bie halten complcjcioncn bamt't 5Öerl)t^t0en ♦ 
?i:tivan mit Itmonen fafft/ben magen jöjlerc^en/ vnb bcn appeti't 
5Öcrn?ec^eft.(B'alentt8 t)at vil bauon gefaxt bey ber cur eins grob 
cn f ntlQ/oö verflopffüg ber leberc/vn anfang ber n>flfferf«d>t mit 
etiter ^vH^tyUn biet ♦ "Pnb btc fpetf en bi'e mit cfltg gemactyt fcmb / 
btefetttöglei'd^botarQeneytfc^en fpctfc/ba berlet'bmt vajl vott 
g«itcert wurt^Pn t|? bj ein ar^ncyi'fc^c fpeif /bi'c cttwas t'n t'r ^at argneyir*, 
b5bicnaturfle«d)ttalsbai(!inoblaitc^/vnfenff+2(bcrem fpeyl?«» 
Itd; ari5.iey t ji/bie etn neerh'c^e trafft ^at/b$ bie natnr antm^t» 7 
C I?,te@ccb5el>e£>Äc0el/vortrpeyfebic0cbacl)c 
oö 0ero(l femb*2t»c^ vo b»ttere/molc^e/mtlcl>/ 





1 2(6 vcrbempfft/oöer gct:ofJ/t)as i0 bencit Q&t bie cm fcö 

! dytcn magert ^ortb/oö bie fozdytm fye cur feud>tc com 

plejc übcrJonlctt^X^rtb fcmb rrttJf c^ybcrt von cm artbcr . 'Dm ctlid} 
jieberfuitj. wctröcrt rttit c(|Tcf bcrcy tals Icbcrful^/jjalrcy/rn bas m^^u af^tpi 
d>aiircy. rtcrtt/öcm fcirt fcyf tc bcrtomcrt fcy^bic fcmb Qüt fiiv bic fo ^t^t> 

-äff ipiiium. complc)i-tou l>abe/rn ^cyj])c Icbct^ctt * ban fye Iofd>e bic ^i^ bca 
blötö/rn bei: cl>olct:a^rrtö fcmb bcrtcrt fc^ablic^/bjct>tl mclattcI;>o 
uiiiitifpcif • ly ^abcrt/rff bcm {tcabcr^lPas mit mild? Qcmaci)t\vütt I bj mac{> 
et \vyrtb/i?ii b5 tVymcrt/^uuo: fo l^urtCf flcyfcl) biibey ijl / oö f urbj? 
en/i?rtb bepölct d)Crt * tH ild) bt c crfl gcmolcK tf?/t>rtb em xoziX gc^ 
Butter. (I4rtbcrt/öc|ottcrtcrvffr0l)cr butter/)rifd>er wcydjev Mf/vn 
g^^- m>ld*crt/Dtcallcitccrertgcmcyrtftfhd>avoI/rrtbrcttreibertbj|^^^ 
vaoicfiii . ert/Prtb bcu biincrt gryrtb . 0yc mad^crt aud> feyf t/t^rtb fcmb ber 
l)m|I fonbcrhcl) ctut.Kobcr buttcrcit i(t «it fo warm / ala betr ge > 
fottcrt ill.tTJolcfcrti(J feucl)ter bau wcyd>er^af^^ Ö>clyptemtlc^) / 
iTiii* m<t fpc p^jij; mi{4>/t>n alle mü4> gcrtiey ^igt'lict) bic mit fpcccrcy vn Ereiltet: 
ccrry bvrcyr. bcrcyt i(l/öic rcdcuVt iV frafft.Prtiib i jl bas bic bcfl mild>/bie 
r aft WC1D5 i(I /mi t gute gcntcl) rff {tcfc^mact/rn fo man cm tiropff 
ert ctwart r|f treufft/f^^ ci: bey cmarttJ/rß $crflcitf?t rtitt X)n bas 
bar«b/bas bic milch tcmpcncit ifJ m vrtb fciid)tc ^ ban fye ifj 
2) ein woljciti'g blur/baö bic mcr/oö bnift rtad> ircr fubflart^ rcr ^ 
waitbcU hottb/glcich wie bas hvrrt auch bcrt Icb^afftcn 0cy(l retr 
n^anbclt/vnbic l>obcbcrt manö f amc^2(Ifo vcrwartbclt ctxvart bte 
mt\XK^C{2> xoAKw\ blöt irt ^alt6/b$ es bcm hyt^n cm rtarug geb.öo 
macht fye etwa« cmci: rcyne fpcif /eim girobc glyb ttat:u«g^2lla 
ffßciemrt** mit e^cla mild) gcfchichtt^ic c^cls mild> i(l banimb aiid> fo fub ^ 
tyl/bicwcil bic fcitfjcb cfclirt fo grob i^lvn was grob irt bcr milcf> 
b5 bereit fye ircr rtarurtg^b<;^n es i(l ir rtatur bequem bj fye mit 
grober fpcif gcttcert \t>crbe^ ^ic rtatur ö tHilch wurt r craubert 
nad> bcrtnaturc bcr t^ycr/bcs altcrs/bcr $cit/ bc6 /oee/rn ob fye 
nah bey bcr geburt fey/oö fcr^ bauort^@o|»abe bic thycr fo irt %zt 
wcybc feirt bcffcr mild>/baff Htim hauf> gc jogc werbe* Diz milcl[> 
tjt auch bcffcr bcr thycr /fo fcamortccrt fraut/eyd^Iert/obepfu^ 
mac c(]crt.@^o ifJ bic milc^ im (ßlcrti^c/fo bic t^yer gexvo^ff c^ortb 
ra jl fubtyl/im @on1cr rttittclma(f$ig^barrtad) wurt fye ye gr<$bet! 
gcgcrt bcr jcit ba fye crttpfahcrt/ban fo vzt^M fye gar ^ vn ^aben 
alrbcg bic jurtgcrtt^yerbc||er milch bau bic altert *©0 iflbictu^ 
x&mii*. mild) auch grober rub geet mittber rf bcm mi>ge/rcr|lopfft <^ud> 
bcrt leib ec bau eyrtiche arttJ milch/gibt auch groffere rtaruug^ Ca ^ 
tfaiticfmikb. jticl milch ijl bcrc gar jöwibcr^tg^cyffjmild) aber ^clt bas mittel 
Slii^^^^^^^^ ^«^^^^ ^^^^ 5 weycrt.echaff mild) helt bas mittel Vrtt$ tumilch / vii 
ef clö miich.@o ^clt pferbas mildh bs mittel jwifdjcrt camel / vxi 
frawmiU^. gcyffsmilch^^tbcr fratpc mil<^ i(l meer tcuipcricrt bau alle attber 
mild).bar«mb bj fye «n «bcrflujfj i(l «ms ba|f5 teperiet te t^yera.^ 



ctrcrtfowcit/t>ict>tc altcut»asmnnUttvnwciblmcmsrmbt><T8 «n 
bcc i?|?frebn»tclt ^ortö / ui t fo brtlö fyc v|f ecötttc^ ^onleit ro» j'ttcit 
fclbö cffctt fönert/fouö miiffcDvobcc mittet gcfpctf t wcrbcitJ' als 
t>ic nttt0Ctt t<i«bett tt)rtrtö. 2lucl> xvamb Ut jmQc voz (xn'ozvc alUm 
cffeit/fo balt) fy c 0e|cf>kyft fcmb/tx» bt c mötcr «Ilcm übcrft^t / 
ivi cwol fyc mmbcr l>tQ t)flt;'«?ls tue f »itgc ^i!itec/rn p^Af^nc ♦ Vit 
voamb bj tnmltn nit ctwan a»c^ aUetrt »ber bte eycr fii^t / wie bj 
ivct'blm t^ßjf Pn jölctfi/wrttrßb alle t^yec berte )ve oic nit ßv bett 
l'opff ^trtuf ftonb/eyet legc/vff l>ecivit5/bte tet'it eyer le^c/öette fyc 
l>4c»^0on;' jf44c facft m betn böct> vottbc» tC^yeccit/9nb bös 
bec meynutt^ 2tn(lotelis/t>5 bie i£yec bt e jweit mottete Ixtbc/ b«c 
uf foulen i\vyling*Vn bj tfJ aud> wör/abeir es tft cms gtoffei: ban 
bös <tt0*iB& ((tQcnAitd) etltcl>/bös btcJüyetr^cmj'imge'bitngett/fo 
fye von ^eitert gelegt iverbc bte hin J^amn bßbc/obet: fo fye tit bec 
efcbe« bnttelc/obet: fo es bonbert bieweil fyc libct: bcn eycrn fi^c* 
öo b:mgcit mä) bic cyet felteitf imgcitbie jivci» bottere» \^abm/ 
vttbbt'cvrtbet: «bgonbcmott gelegt trerbcn»lPelct>e<tbergen<in 
tc \)int>cvniif nit ^«bcit/bte geben gemcyitglrltd) jmsm * 
tl ©le @yben$cl>c|t 2\egel/i>o natnv bcs ^fleyfcljs in gc 
m ey»/ynb vo bes tnageus/rn vott öc^wemcit 
jira^l fliyf<i)*$üt>ivpiiiiXaßmJ2im^ppviviM<ttt* 

'iffl^l 2^s 5leyfcl> i|l cm fpetf? bte vrtfi « ecit/vi1 m4cl>t ein feyft J5 
r^^ü biat.X>f jb $e}^$zt füt: bie fo fid> nbcn/bt'e geftmb v»b 
flrtcce fetitb^ißs \)<tt And) vil vtt8fcl>eybs/tt«c^ Attt>ev t^ycc b<t 2fn?.er&4rr.c& 
«Ott es i(l/it4d> bcttt <tlter/vn löttbtfclyAfft/itrtd^ Ö «?cyb/t)n bcreyt ^yf* 
«itg tu fyebc» 0^5 bz4te/ m<i) bcc jeit tt«cl> b<? fye abge(iocl>c werb " • 
ctt/wb be^öltctt» ye 'löttgec es ifi/ye fc»cl^ter*0o ifi bj ^eym 
iß) fewc^tec batttt brts wylb ♦ 3tem im glemje« fciid^tej: t>ann im 
l>ecb)ttPn WAS m<tget? tft/bas geet mmbcc gern bntrd? bann bös 
fey|?t/bocl) «eccet es bAffj.^j feyf?t vn i>et:fct)mttc/i|? Attcl> bc|fct: / 
öan bAS mögcc ^»b itit i>erfdbmttc»tX)»b von etm yebctt feuchte« 
t^ycc/i(l bös m«nllitt beffct b«n brts wetblünvttb ^ctrwibet?» I)nb 
Alle tbyec f > r Ort »a t«c bön f fmb/ye jimget: fye femb ye bc jfct^als 
$(tlbpcyfc^*vrtb ^erwibcr»mb/Als wybec fleyfd> iß/vii bAS ncw* 
Itc^ geirtc^tgt i^X>ii was von fif cl>c ^ompt b as «it jugAtr Alt i^ / 
bA8ijibeffet'ctrbew«rtgbA»bAsfnfcl>ot5|«»gifI/bod> ci'm mA^ 
sc« bet: bAtrjö bcreyt t jl ♦ Vnb bAs fleyfd> bAS ccjl tjcfd^l Ac^t tfi / 
|gsiflbc<)«emlid>erbert ^eyjfjctt mAgetttAlsbct:Cö«fertVttrtb 

A«omerctt.5:)ie^i^ bes tTlAgctts i(l cntwebcr von nAtur* oö tn^öw^r^v 
ttAd> ?>cu itAtttt^Als bic erl>ii5igtert mAgctt»<Dö tfi bac^ cim ^üfall ♦ 
V als b A ^ A8 t$zlin bAS t?ott bei- g<tllc m m Age« gect/wcitec i(j/b a?i 
bAsfojjjbcmyttgeweybgect/befB^AlbbAnrerbKttttt bie c^o« 
ictTAbihefpctf immAgcrt>(Dbet: vortrt emetr befd)WAcbctt bic cim 
»o«i>netti?flrbcttmAgcfompt/wclclt>esbAnbe» magert bemo^et» 

3 iii 



<C C^tJ fo t>t e 5u tyeff yn t>iinQt ^ als be tmtß im wintcv öefcl>Kl)t 
vDbctr fo t>et: bobem am magcii fcer fleyfcl>t3 / vnb v^af? ij^ ♦ 
ec^wcmm 2^afia fagt/bj bas @ct>wcmcit flcyf^t) am beflert gctcpcnert fey/ f 
fl^yf* • ivieipol es im (S cfa^ r et:bpttc t jl^Dn wie (g> aUfagt/ fo ill ca bem 
meitfc^cn fleyfcl) am nllcr rttthd^jjeit^^an mait $at wol ctthcljen / 
menfc^cit fleyfcl> ^ueffcn geben/bie es f«r fd^wemen fleyfd> geffen/ 
rn ^abett ^em r iibfc^eyb entpfunben im gefd^mact ober genieß ♦ 
t^on wegen ber gleic^nuf fo es jöfariteit l>atn5Darub folgt ein gc 
meyue Äegel / bj bas fleyfd> am beflen fey/fo nit 5Ü nat>e/ ober jö 
xveit von ber gebinrt fey^Dan y^ene feinb jöml feiid>t vnX> fc^Iym 
ig/fo feinbbif e5umlbiin^35ieer(ienfein^ mtrajlgnt/ 
bas fye jöbalb bur^ ben leib wifc^en/bejfj^alb fye lü^el neeren* 
bie anX>zvm bamb/bas fye5ßlangimleibfid>i>erl>ynbet:e*3bei: 
es foll fem mimlmaffjignng rniJ ben jweyen / mriilicl} fo bas 
t^yer X>mon es i(t/gefunb i jt/t>ff in einer bequeme jeyt / mit göter 
xveyben/ vnb ^eymifd>/bas fic^ syriilid) bewegt/rn fo es von ber 
weyben Bomp t/bj es felb wiber babyn Unfft/vü tein tobt gyfftig 
Itraut yffjt^Pes bail ein yeö wiffen ^at / welches traut eim t^yeü 
bequem feye^tleben bem ifl wol muglid> / bj ein bmg einer natnr 
bequem fey/rnb ber anberen nit^als nyef trur^ i(t ben wac^teleit 
bequern/byli^e ben fpaijen/faffron ben rynbere / vnb bem mmfdy/ 
en wol temperiert b:ot/\>nb wolgefod)t |leyfd> lPeld>er aber $i1 
gar ein ^iBigen magm l^ttt/bcm moc^t camel t^yer fle yfd> / vnb 
vngebeyf^amt b:ot bequem fem ♦ IPo aber bie fpeif im mage faur 
witrt/bas tompt von blobigfeit vnb feite bes maQcns ♦ wie bem 
r^etOK gef cl^ac^ bauon (Sal^agtO^ f<^0 aber/bj es txxxxon fey/ 
bas ber munbtmagen $ftuil talt fey/vnbber bobc juuil ^eyffj / ba 
von bau tompt ein göte bewung/allermeyjl/ fo bie begerenb vnb 
bawenbe ttafft (lard feinb/vnb ber leib groffj/aud) fo bie fpeif ^ 
r^KU $vci^d)m be magen vnb ber gall weit feinb/ fo es ifi im wiri 
ter/vil bie lanbfc^afft gege mitternac^t^vnb ^erwiber* 

€1 Bie 3id>t5e^ent(l?legel/von grobem vttb 
1^^^, $artem U>ilbp^et> $ü ber>]cv> vn pvjXa'^ 

flem3m.]r]cjc>vnb>)r)t:)r:q^blatt 

^ ^l^^^l 2(s IPilbp^et von fyerfilffjigen tl^yeren ifJ vafl grob/ vn 
gel>ou öenc fo in grojfer ilbung fcinb^VOas aber von gefogels 
bas iii jart / vnb ge^(5it benen bie von einer franc%y t wiöer 
genaf en f tinb/vnX> benen nit bie fi4> vafl ilben/vngef ^nbt feinb / 
ober l>eyj]5en magen l>abemvnb welche byne leib ^onb^ban bic 
felbigen bebo^ffen fpeif bie fye biet vnb grob mac^e^vnb ^erwi / 
ber/weld)e grobe leib l)onb/bie bebo^ffen was fye byn vnnb jart 
ma(i)C/vnnX> t>ntd)bzingc ♦ ©0 barff ein ^eyffjcr mag /grobe 
fpcif vbas fye fic^ nit verfamele bcnmaffcn an 5u^efften.X>:tb bif 
iil bie v^fac^ warumb ein magen ber Heine ^i^ ^att / grobe bing 
y erbcwf/alö beyn/ vn f rofpelen/bi« ein weyd^er ma^nit verjet: 



tvafftmvnon fid> t>ic nvolMit ^cv fpetf t>< fntcl>tett vn fcJ^xvad^ 
mma5cnvn^wmf\Ud)ma<i)H.xvki>c&mmfd)tkib u voncim 

cefm*Vn^i>(isin(tmmmtUvnavenbthAf(t tjltn etlic^cfo rol 
folftcit/bÄe emci: mccc vcrbewcit/ban vil m<5c^tc c(fen /IPic mart 
faßt von t>cmf6«2(lcp^ /vrtb mtbci-e»/ weichet mAgmbctrfpctf 
i>tt maf vn»\vozffzn i^/vn t)4rbwpd? zvvü(yd)t voütt wtc ein atxt 
mmt vntJ cim biey enc ^ßmet ♦ VnXy t^öt bic nccccnb ftafft in öcrt 
vtl fpeif cn/w« fmt gegc ril ^ol^ t\)üt t><t& Iw^cl cfd>ert m<td>t/ 
i>Ammh t><t& es fouil vfi (ä^ncU iJCBccrtfo vcrrycclje auc^ cHtd;«6 
tUyl im bampff bwrc^ bt e (ct)Wcy(f5Md>lm / bj anbcc 0cet bwc^ 
ßnbet:cwc0rnb«ymrtttn0by»wc0» 

, ^ <[picuc«it5c^cnbJ\c0d/vonbcntrtt«t:vttb 

bewimö ^**T<i> $ubcr»]i:vq*Cafdc« ♦ 
QimpmiiiMAtt* 

,^^^äj2{IcttUö fptt4>t/bj btc i'tfd) 0cmeytt0Htd> ^«rt tJctbcwt ^«forSt* 
wcröett / vttb mA(fectt vil ficöma/Vttb b<5f bißt/ vnb allcrnteyß tit ^'f* ♦ 
bcnctt bic fyc bcyflj eflcn/rrtb nrt «Iweß wem b?<töd?cfu1?od> fyab 
tn fyc »ttbccfc^cybt i»iccm0crd)lcd>tAvonutt0/0troffc/Dnfpcif/ 
rtttd>bArnadifycbcwyl:wct:beit/baw<»ttMc» wie »il scfagtm 
t>ctt capttcUtt bct: CAfdcmlPcIc^c am bcff e scfc^mAc^t/ bic fcmb tr^btr f .f«^ 
Äud> bic bc(lctt/<»»clt> bte cm götctt gceuc^ bonb/T?n lö^cl fd)lym0/ B 
vttb bie g0t nar»ng ^ abe/rn xcol sefccbt fcmb/ btc gcmcyn^Hic^ 
i'tt ftcyncd>tc iv4f|ccc» gefuttbcit werben fo ßcgc mj mad>t flycf c ♦ 
JX>clct>e bcttc jÄwib/ bie fcmb 4«d> itit c{at»lPcld>cr fifc$ «it r er ^ 
bewen mAg/bem tfi rtm beratef^c / b as er tioc^ be» fclbc Mg fid> ec 
bjcd? »Sibec vil bo^cr tjlö / fo mart WiifferbAruff trmcft b«3 vo« 
fd>nee ^ompt»(gÄt i(?8/ba8 emer ben b«c(? milter / vo« bec fif<h 
feyf te vn fc^lymigüctt eompt/bas fid) am magert an^ettg^SJc^fj 
Ltlb trmcB emcr vot cm weiti'g lauf er wem / baim't fyc vnbc in 
macten^onlctt/vttbtrmclfbcö fdbeit wems offtbaruff/basfycba 
mit ßct'tt bucd) be« magcn ^ynweg gattgc.tPdc^e aber btf er reg 
d nt? folgc/ben i\i ^onigwalTcr gut^rn foUen mt baruff f dl>laffeit 
fve fcvenbaitrcrbcwt* ii:t:Uc^ fagcn/baö bie ^if4>barumb burfl Surft »(f 
tnacbctt/baa fy^ ^<»tt vitb fcöc$t fcyem vn fo emyc^cs bmg begert f*J»#"* 
fcms (tlcicbc/ barumb fo f einb fyc bes vvajfcrs bcgyrig/banet{?ar 
ban ber burff lumpt ♦ 3fJ «ön bem alfo / baö I alt vttb feud>t fems 
Slctd>cit begert/alö waf er bett f ci)nee/t>nb lattic^ was beit burfl 
wfd)et vott natur/ Dnbbt'e fdbcttbenbitrjl b:mgctt/foI?attbte be^> 
0yrbbesmagctt8md>tsbamit5ßfc^aflfen/»ttb lofd;ct a»c^ bec 
rom Uin b»r jl/i» fold;em f«U ♦ 



eöflcrcit »nt> ynitcrcn <0lyt>ctr bcc t^ycr» 

t)ttt> femb aijc^ fo v»t>ctfd>yt>c wie t>ic t^yctr in ivtv attJDAmm^ 
^rttt ein wyt>ci: cm fcikl>tc»;^aubt/ban cm 0cyf^«»n cm ßcy^l^ycrt 
i(ifcöc^tcr/ban cm CApKt ^yrn/vitb alfo fcmb fyc mtnbcp »n mcc/ 
<5*r». t>ocb rcr^lciclx ftcl) ciit yct>c8 fctm gcfc^lcc^tDic ^crijc (cm <»»c^ 
vnctlctc^/wicwol fyc gcmcyttöHtc^ t)cyfl5 rttb mtcf cn fcmb ♦b«n 
fyc fcmb cm vcmi^d bct n^nwlic^cit w«me in bcn t^ycccn ♦ T>at* 
«mb rvas n«^c bcy bcm ^ctrljcn/ift tcmpci;ict:tcr/lci<i)tcp/rn bajf$ 
5Ör crbcwcn/ban w<t8 weit tyamon i|l/ barnmb b«8 fyc von bcnt 
blftt gcnccct wccbcn bas bic Icbcr vnb b^s ^c«5 wol cr^ocl>t ^ab 
cmtPdlc^c glybcc abct: vo bcm nabd biij jöm f :i>wattQ f eint>/ bic 
fcittb bcnc jöwibet; vh H^ct/vn öacuon nimpt man ein vev^kid} 
twg bcr 0lyt>ct:+«Dic ßlybcr an t>cr treckte» fcytcn/ fcinb bcffcc t>an 
bie vff Oer line^cmOarumb bas fyc bce Icbcrcn n«$er fcittb^Pnnb 
n748bcmi:udcnfl^ei(?/bji(Ibcflcrl>anb«3nrt^)cbeyl)em b<mc^> 
i\iMn l^cttc beipcgcn fid> vil/fo bif c in (Intec (lillc feint) . @o i|l 
ein 5lyb fo auf wenoift bes Icibs t(l / bcffcc b(tnn ein ynwcnbigs , 
b<tn es i(t bcn fd>\vcy(]5l<5c^Iin nßl)er»t>n n4l)e bcy be beyn i(l/ 
p fd)m«c^t brtlfj b«ttnt>rt8 weit brtwomDnb b^s f t:<$fpcl i(? mittcit 
bcffcc bann «n bcn cnben ♦ Knffns frt0t*3c^ lob bcn in feinet; 0c * 
fnnbt^eyt/bct: bucc^ fein t?er|I<mbt bic glybcr vnOcrfdKybc tan / 
b<ts h6f von bcm gftten* IDü Hd) l>(tbe aud> ein »nbcrfd^cyb bec 
giybercn/wicwol fyc nit wiffen/bj bas Ixmbt brt^yn0cm«d)t i(i/ 
b«8 CS ein lauter bea leibs fcy^bacnmb l)rttt es bic fitnflT fin/t>nmit 
manbucd) vcirjlanbt jtvifd;enb<5f?em vnb guten vnbet:fd>cybet» 
0yen(ff«fttit prts ^ct^ i(l mitte in leib gefegt / brts C9 bcn neclt>f!cn Infft anfiel 
fm f nf-h„ jye^ c/fein ^i^ bamit $ßmiltcren/b auon fein reynet? geyft f ompt / 
im men|.pvn., ^ fifnff fin rnbcrfd^cybct ♦ vnO was banon grob i|l/ b$ 

e0 bamit bic (I isfl vnb ceb mad)tJDic glytJ bec narnng fcinb bat ^> 
tttt^ 0efe^t*vff Das CS yrtcn mit feincc ^ii8 jßm ftii:t>crIi^fJcn ^clff 
bcwen/vnb ^elff bcr gcbercnbcn hafft bic ftn(i)t/vn'o öberfliiffig 
Icit vf 5Äfilren*<>)cnb vnb fif [kint^ glybce etttvas bamit ^Mhct * 
tommen/vnnb jöflye^cn/vnb fcinb waffc» f empffcn» tRit bcit 
Sancn foU man bic fpeif 5ct:fd)neibcn/vnb mit t>cn bacfjanen sec* 
tnalc^BDic 5ung i(! jöcebc gemac^t/bcr B4>lttnb ab^ynjft fc^lncB 
cn/bccBauc^sßbcwctt/vnb bj yngctvcyb 5Ömbteci!*S)ic abew 
tmJc<5f foUenbccIeberen bic narnng von bcm magen bangen ♦ 
JPelc^cfo fyc red)t verfocht tvöct/tvctrbc fycrctricy tvcfcn bacttf» 
t>as ijt/bl&t/waffctr/sall/vnb mcUnc^oly^banon nimpt bic (Sali 




ce$ye^cnt)«8 xoAfCcv anfid>^<ts bcy ijl * 5ttkt(i'bletbt txts blttt 

uyttlbm wart behalten 5Ä1; mvms bes leibs*t)ott bcm bt c {>obe 

wibctrb4s befl ncmcit/vir vcrglctd>cn es yneiu IDarumb fcy <S^ott 

gelobt/ bet^bettmcttfc^ett alfoQzl}^nU<i)tl)(in/vnt>t>k lcbmbi0« 

t^yec im geben jöbyeiten /vitttb bte tobten ju emec fpeif /ytt aik^ 

jöbem etr^<Sc^töbetrattbe»:crcfltw/t)Ott wegen femcc rernnnft» 

vnbec benen bod> ber mynficyl ben gebotten jce» <B>ot8 m<i)M 

ctj/fonbet fe^en vfT ^>t« weit vttb»ct:lrt(fj«n yn / »nnb t>4nscn eint 

önberetti^n» , . . 

C 1Dtei£invnbjweiti5i0(l Kegel / vottbem 

ampt eins Kocl)8/vn mand>edcy be« 

reytnng bei: Öpeif / m was man 

tn ber ^«c^m tl?ön folU beu 

,«*,s«J@tffbet::i^ocl>0?bttwtg/bÄ8 alles brtö vet^fal^en mnty 
l)tt'oiiim& fye foUcl>8 5ÖU0: in ßgm wrtflet: fyeben / m als t>m 
bercyten ♦ XVas bittet; vnb fc^Ai^pff i(l/b as werb mit cffig bercyt* 
»nnb W(t3 effigt/mit bem b^s gefrtl^en ifi* Vmb ^«rnnbet^umb» 
XV<t& t>(invn5Q(ä)mfidt ifJ/b<»ö bercyt man mit ^eyfr5ec fpecetey 
»ttb ♦l>48 magee fleyrd) mit fey^tem/ vnb bÄ8 foU mm vozf 
byn fyeben ce man e8 biwc^tjöcfpeif ,X)n wrt8 man bwten wtU »«'««v 
»on peyrci>/brt8 foll mm voz falbcn^vnb fo ts bwtet/fo foll ein gc 
ft^y w mit fcifd)< w Affec batnnbetJ |lott»X>nb fo brt8 fleyfc^ feii<^t 
t(i/fo bmt mans «Ifo/bas es fein fenctjtc be^rtlt^vnnb ijl es böne/ 
fobwtmans folSg bi^esböctwittt^tnanfoUnc^feittgefc^y« 
jöbecSen bo man wilbtp:et intod>ttX>nf0 b(t8 »yec^ fnoblmd^ I 
obct: jyblengeffen^att/foll man es ben felben tag nit abt^ßn* X)n 
xöm mm ein fpeif in eim ^afcn bel^alten will/fo bef?t?etct> ben ob* 
ett mit bem bectel mit leymen ♦ ©as fleyfcfoTon man ä«4> »'OJ wol 
Ireynigen »n wcfc^en/ee '^unmm es f oa> ♦ t)ie gtoflc« toc^meflei? Su*««^« 
foll man alfo bereyten/ bas man bie fJnc^ nit jßt'Iein mad) fo mm fw«« 
bte beynbamit 5et:l>awt.bie Ifleincn abec we^t man alfo / bj matt 
bos fleyfc^ ttit vetrwttjl fo mans bamit ^6:}Xitix>t ♦ Pie ^ac^bjettec 
bo man flcyfc|> vnb iftrant »ff ^artt/bie foll man wol fd>abemi£iii 
fOtttJ mejfe»: foU man^aben "^m^ix man jyblen fc^<Slt / rnb mit eint 
littbet^en fanbei^enfoU mm'tn fnppenynfc^ncibemiginyegglicl^ <» 
et: bafen foll mM^i^ eygenbeetel/vnl^ffel ^abe^Dnb fol bctr^af 
ctt ff4t8 gefd)eömet weiJben/ vnb oben am ranft fanbct: gemalte» 
»ff bas tttd>t8 anb:en,vn tjl etwas im ^afen angebtnnen/fo Ileyb 
«in naffs banm wollen töd> an bie felb |latt*X)nnb mnffj man mee 
waffec in bafen t^ttn/fo ttreiiff es ttön/vnbfcbött es nit mit üwm'^ 
öairein» ttla» foll attc^ t>«» »^<»«ft «xn ^afen jlats najfj mac^e» 
^ > 2(a 



fo foU mm Mxd} hin Itaut in cim rofJtgert mo:fctJ flofljeit brtöOft 
man fAfjt machen wtU tc fp<tf foU m<w ittt m btc f :i)äff«l t^itn / 
eptifanri: jy c fcy txtittt vo: cut wcitj0 crf altct^IDcc t>y<net: foU andy feie lt)cnt> 
VOJ %vcfc^«it cc er t>te fpcif mvy<i}t/vn'o bcrcucl)t)i< \^mX> mit f«n^ 

t)«l/ö5 V" ^ S^r^'"^*^^ ^'^'^ ^'^^^^^^Ts 
wit /örtö cc t»5 fleyfc^ vo: ^yit fiilk mit jyblcrt vnt> gcwöc^t / ee ban 
ctr CS toc^* P Actn (lot>t rtUcc l>a»t>cl bcr tticl?in»lP«o grob flcyfc^> 
tft /foU man vot ein nadyt ligl laffcit/ritt» Xxmn mit (<tl^ vrib voaff* 
er fyct>ctuvff t»Aö ce bc jlcr milrcr wcrb^^as flcyfct) foU man and} 
nit glcid^ jo es QifdylAdytet i(! lochen / fonbcr laflj cö voi wol er * 
<5o[e. • Jalteiutl^att foU mdy hin bol^ 5i^od>cit bmuc^en bae gryen fey/ 
ober j Ottfl ei» b<5f e art <tit jm i>ab4Piltu aber bas eirt flcyfcl) bdb 
fycb/fo leg bbJCAf m bie b?tte/»»b Jloflj iv<»d;f b^r/n/ feisböitm* 
reif /»«b melon fcl><5Ict ♦ 

C I>ic 5ix^orttb$ivcifl5t5fJ Äcgel/vott bcc fot^bjc 
man foU nn cffcn kabm/xvddye jöcffen/wc^ 
irijs^^nr weicl>c fpctf jÄjiye^cmSö bcr jr^jcj^CAflett 
lkwMl 0c^<^ttg»2lm»]i:ltf»blati;, 
«.bfnti* 21» fol OJbmmn \y<^\tm Andy in götcn bmgCtXJeffj^rtlb foll 

rnrntj» «tner ntrtljeit ntt jxvcycdcy ^eyffjei: fpeif en Jamale )»n0 
© gcbtatcttb«ubcn/v»blitobUttc^»2t»c^nrtj%vof«ltet:tfll8 fleyfc^ 
mit fattrmild^ / vrtnb <»i»bGr3 mit molcf en gemacht» 2(ttd> nit jwo 
fd^lymigcr»d8 iAf* vü ßtym fif<:^*2lucl> nit jwo bic lycbcrlid) vev 
«nbert werbcmalt m«l<tltn/»H mcIonen»2tud^ nit ycoo fo »ffbU^ 
cmaiö obf / vnb ftant^Oindy nit jwo (ioptfcnbcc^rtls «grc^/tmnb 
fnmAa2t»c^ nit jwo 0tobe.<»l8 bü« scfalQ« jrlcyfc^ / vnb alte Up * 
2luc^ nit flüffi0ctrtalö ^yf tc/vnb macc^^lDan fllleö f«> ye^t etr 
5clt/i(l b4f /jßttOtfo mans mt gleich »ffcinanbcc yffjct eim mol 
bas C8 vcrmifcl>t werb ♦ tXlAn foU auo) fein effig cflen / nady bctr 
^» fpeif (0 mit 0<;Ano5i5O 0«iflAc^twört^^«c^mil($ nit ntttef]i0/oi5 
rettid) ♦ 2Ui4> $yble nitmit fnobUuc^» Zudy lynnev fleyfcJ> nit mit 
fanrntilc^ gemact)t*2tnc^ fein gcanatc / nac^ loin baamit flcyfd^ 
gcf0d>t ijJttnan foU 4ucl> hin f^ß/ohn xvatm waffer brausen/ 
nady flcyfcb ba8 mit eycre/gewör^ vnb voa^et gemadyt f jy,au<^ 
«it noc^ gcfalijcnec fpcif »öo foU man aitd> fein talt waffernac^ 
obf ttincfcn/fonbec man foU ^cy(fj vnb fuf fpeif baniflf l>:attd> # 
«tt»2(«d> fleyf et) bas mit götcm gebzatc iff / foH man nit cffett 
wacb bcm bas mit fcigcnbaumcn / »nnb bccglcid>en gcb:atett i|? ^ 
tnan verbellt auc^ ol vn e(fi0 jöejlTenfo in <S«n |tefd)yr jcn be^alt^ 
cn|<inb*tnanfoUanc^{cinfpei^ eflen/bicbo lycyffs rnbeceint 
4:tn0cfcl^ry:ge|cQt/»nnb eittnact>tbatrttnber{(e(tanbcn ifl/obea 
f<^on a» cim j^öd^tc» gcmad; 0e|?attbc war ♦ $ö»o? fo es b^tfipe^ 



wcc^/ ober «nbetrgcbtatcttö/bjdfo^cyfljift ein $WAt>cl0ctrK? 21 
elt wojbett wrtr*3«d) ^cm em ttinchn x>a. omcyfljcn/fdjttccleit/ 
obec Attbec ^ewörm trt gefalle wct * tXian fo'U aud} vccbojbe ob^ 
mctbett4£ttt fpctf btc trcn gefc^mrtcK vcdoicn^at / foU man md^ 
nit tffetuVtib in cmer semcyn foU m«» nid^te (ffm t>a ber mcnf 
fem Ittfl 50 ^Attt^tt foit mä) nit im cflcn tcmcJe/otJ vff b«s tviitcC 
<it ejfeinlPtJttt atic^ moigcnö leicbt rft jlon / f0 yffj lö^^i 5Öttflcl>t/ 
p«b^^: vffc|fmrobttnocl>lu)^ ^al^.X'ctrbcutbcncttbie altfcmb/ 
vnb bic b«8 trymmen l)Ottt>/bfls fy e md>tö fJopflTenbö cffen / vnt> 
beitcttbie vo» zimvhancth^aytsme^l/^tob flcyfdvbAS bcnrnng 
Ctt Vftb rtcby tercn 5%cl>($jr.3il;ö i\l «itcl> $öwiffcit/ob fc^on ctjt0c ^ 
melte vct-bomnc fpeiyeii gicicf) m stQznwwtighit nit fc^aben/ 
fo fc^dbcnfye bocb in t'llnfp^i0ce5cit/^>n^> allcrmcyjJ/fo bic «Itcn / 
vnb f rtUcn »Ott complejtr /tMtc fpcif b?rtncl>ci>*vn l>cn»ibcr ♦ "Dm 
id) ^rtb wol ettlic^ 0efcl>cn / bic jipo (lopffenbc fpcif'Ctt rffcinan * 
bcr <»ffcn/rn Um fyc bas tcymmc von (Innb an» Aafia fagt att<^ / 
ct:^(»bgcrc^ci)ctlidt)bie5noblattc^vn jyblcmit cinanbcr aflje»/ 
vttb von (timb an f«^Ab am gcfyc^t cmpfin0ett*X»nb ein antJ fagt/ 
CS fcycn jwo f pcif t bic wie taglict) b?and)cnAvo einer bic jöfam* 
mm »epmifcljte/ fo mö|l et lietrben ♦ 

C 2:)ic Prcyvftbjwcm^igfl 2^cgeI/ron vngleid>^ 
eyt bei* fpcif^ / vnb it: vnbct;fcl>yblid)ert 
wi)pc^«n0*5ö bcr*^:)ctfXaflen 0e'/ 

^(5:ig*2lnu]t:liiqVbIatt* 35 
. „eetfJabteylnn0bct:fpcifcttifJvottwcgctjir|eIb8*iKttt ?"^":f*^^ 
wcbeif von irer fnbjian^/ bas fyc ößtjöuctrbawettifltals fLcyfd) iJ^ftTö«' 
von eim lamb eins fars alt ♦ <D\5 bas es nit gßt jöuccbetvc ifl ♦ als fpogm. 
btc f i)wammett»0yc xvmt a«ct> bebocl>t von ic vilc wegen / bas 
fye nit va(tfiiUt / vnb löljel b^tret»3(uc^ von wegen ir ^nalitete»* 
3(1 fyc i)eyfl5/fo bn'ngt fye vil bnmpff ins ^yw/vnb feiic^te in beit 
maßl3fi fye?alt/fo vemfc^t fye bic natßdic^ l^i^^^nd) vo weg* 
cn mv hafft vnb voiitdmsMe fo bie fpei^bet: f rattdl)eyt $ß xvi 
berifi/viibetrgefttnt^ey^ anli4)ti£twanat}cl?vonwcge bec jeit» 
bas man biefpcif vcr jye^ bi^ beybe cl)olera in magcn kommen / 
vnb mit ber fpei^ nit yle bi^ ber magen geceynigt wecb / vnb bi« 
ccflfpeif votvetr5ectfeyt(DtS vonivcgcn ber jcytfo man jÄbifc^ 
iii^U'Qa& nit ein fpeip vo: in magen f om bic bawung fey bann gc * 
fcbe^emPnb in fpeif en foU man was flopfft vnb ^ccb iß 5Ö ecftc 
ncmen»<Dbervott wegen ber o^bnungbicmaninbencffen ^eit* 
«Is fobie groben fpdfcn vo? bcn jarten gonb^^inc^ von wegen it: 
«rvermifd>«ng*basfyenitwiberwertigfttb|tatt^ vn gefd>macf 
^abcmbann bas wer bem magen itberlaflig^Obcr fo es gefc^ic^t 
bem appctit/ober begyrbctt n(td)Jöm was iufiig ift / bas iji an4> 
t>«tr<t t>,ani bas vn\nfiis*pm was vnl»(| ig/bas i|l rein nu^*<Dbci: 

2(a ij 




C fec8g!erd>Kl>t»ottwetjc bce mAgcrtö/b«n cm Weiftet iDAßcitbctr 
X>ivot nit wol/cin haltet: m(td)tv{i t:<>l)et: fciid)tc/ cm b^ylTjcc abcc 
»ccbtcfit bic fpctf » X>itb von wegen bcs tv<tnd&M& man lö^el $n 
mo\ ttemen folUbattit vtl ttrmcJctt m^c^t bie fpctf to1c}/fo »erbzent 
fyc limcl ti:mdett.X>nb fo cö 0efcl>id>t:ron wegen bcö bcr fye iflet/ 
fo bett:rtcl>t er »?oi bec fpeif fein complejc/cnr / alter / gefimt / ba© 
irtut>t/fetnflmpt/»nnb gewon^cytt^Dannbie fpeifbec jungen bie 
l>cyfl$e complcjcton l>flbe5t/grofl$e glybcr/vnb weit f<l>weiff5locl> 
<r/vnb offcn/bic arbcyten im wtnter/vnb in ci'm ^ßlten Itmbt/ bi'c 
foU byct vn ctcob fetmPttt» bemnacl) i(t and) bfls wibertl>eyUf£t# 
xcan i(l es von wegc femeu bexvegimgaPeldje jweyedey ifi^iBin 
von yrmen/rnb von natui-%«l9 50?n/vnb fo?cl)t/bie $\\>cy bing vqv 
ftojcn bi'e fpeif va^.Vk an^ von vffcn/vnb ijl t>yel?ifcl?,öl0 fo ein 
et vi\ mit bem moi/ober mit ffmvc 5ftfd>rtffen l>rttt / bol>r.ir ^ompt 
Irtifie bei: glyber.Pnb bewcgung/ob wanblen nad>^bei: fpetf /baa 
inÄd>tbie fpeif rol>/vn mac^t fycbucd>gont5?ie rög/ßls fjt^la^'' 
cn vffetm bevffjc betl>/b?tngtben catrbuncl-el an bem lctb^3fl rüg 
fit ctnec ^cyffseit ^ amer/obcf gcfd>id>t eö an einer l^cllen vn jlrnct 
cnben jl att X>a vü gefd>iey i j?/fo bmbert es am f c^Uffen ♦ 

II Pt'c ycrpnbswen^tgfi Jxegel/vonbcn 5cyd>en cmei: 
J) gttten/ober b<$f en t»igeff ton/vn tempertcnmg bct 

fpeif heumi]Xaflcn.2m*n'f>)hhtt* 
Z säjen finer fctttbbic jcycbc bcp bavCtt^So matt beybe feyte fcrc^t 

|!^|attpfintmitbenabeKX)nfomanvfbcvucfc!igt/fobl^^^ 
I id> öer magen nit vff/bie reybtjcn ^aben tcm gefd^rnact / bi'e bc ^ 
öi'rb sft cffen treibt vnb ^<$?t nit vff jft biennen/ber pnls nimpt ab/ 
fo wört ber \)am gel/ber geritd) wiirt ftlp/berfd>laff fe^t fid>/bic 
fpey4>el mynbert fi<i)/vn^ Jompt ber bnrft» @o bif es gcf ti)id}t f 
fo feinb bie b«y bigeftiott rnb bewimgen gefc^cl>cn »Pnb ijl ciit 
fortberlid) g&t $eyd>ett/fo foIid>8 im fommer fr^c gcfd>ici>t/rnnb 
tm Winter jft mittag.(0 cfd>id>t aber bas ni| r o» jm jelba/ fo ßdy 
ein \veg bas es gefc^e^c.tllag es aber ye vf>u mmfd}lid)m ver * 
Üan'i>t nit gar gefd>e^en/fo gefc^e^ es boct) nac^ einer vergleid)^ 
tmg/alfo bas ber fommer 51! umxvintctxv^i:^ l mit erJuUmg bet: 
ffatt/vnb verwanblung bes luffts/mit t^ct><re fo in kaltem waff 0 
er gencBt/vnb irer wa^en/vnb t>ergleid>ctttban bamit wtirt eins 
ewawi alten magen geflerctt / bas er eins iimgc magen gleid> xvmivvfy^ 
eilte alten m« tnit bcm fo mogctt bie alten anct> grobe fpetf verbewcn m oeyfljc 
lanbenrnb seitemPnb ijl ctnKegel/bas bie fpeif temperiert vn 
gemaf fcy ben temperierten in beyben temperi erten jey ten » 2>aif 
im Winter feinb fye grob/barumb bas ir^i^ verbo?gen#/ vnnt> 
feinb ^eyifs von wegenber wiberwertigc Wte ber jeittöo feinb' 
fyc im fojficr fnbtyl/von id:)Xvad:}\)tit'ott ^iB/t>nb ^ünf> UXtl von 
wcgeberwiberwerti0li«tbcr^efff$eo$eyt/baF»bbö8 b^c \v^t 
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öec öber hmtmpmcmn kt'b im ^ctfd^t / mAcl>t was fTc/ 

una t>zv hiP, ham^/madyt et: t>5 t)«s cl>oleirtfd> t vetrbewt vcütt , 
5:)anii t>ct: Ittflft mag t>ne ^ct:^ tm fomcr mt ctnftgfajn crf «Jen/ rott 
ivcffe fetner ^tQ/fo mag a«d> t>5 wArin wAffei: t»e» outrl? nit ^nfta 
frttn lofd)en.i:)c9 vif^td? t ji/b4S btc ^tlff fo t>et: U# t)« jögt'bt / 1 jl 
von öet: f elte/öArtn fein tre^c f? . X)ott l>it5 bes ct;ötrid)9 fetnt> 
bic menfd)Crt ^cyflj/Als in tTro:enl4ttt»/vnt> fei«t> öeneygtjö Üclte 
t»ef ynetrcn glybetren^rn bejfj^ alb mag fye tein nv^t banon b:ingi» 
ctt/fo iff A«d> ir wintetr nit fo ^t--effti0 / brts er fyc von bif et: ttam 
«bwcnb/b4tntmb nemcnt fye l^eyffje fpeif? in itmmasmM ßatt 
bei' rtmney/vn 5» reynigung ires magcn8*2Hfo eflen bte »dauo 
nicf bevffje bing in t tret- fpeif »ban fye feinb itrec cöple^ion gem4f ♦ 

<5efott:en8/vttb <Sebtßtett8.5ö betvjtrjciii^'» 
Crtflen+2(m.!clvii|>bl4t<:» 
l^iJiÄ^iö (B^eb^Ätett i(l/ö«8 mi1)f$ man in jwen weg bcbcncEc« «etwto»«^ 
Sum ef|len von feiltet: compofitj wegemban ivrtö nlfo gebraten i|| 
fertö neerct ^efftig/^bet: langfam^Mm rtnbet:ett/fö m«n eö bem gc 
fottenen vet:gktcbnb4n vff öen weg tfl es fcnd>tet: banbrtö gefot 
teit^^an was man feitbt/bj verleiirt/fein nattjt:lid> feiidjtigreit in 
bei: btik/fo ijt yebit« bj fein natt'n:lid> fe«d?te vet:lo?en ^ßt»lX>as 25 
man abet: bey bem feit't: b:atet/ba8 bcl>elt fein fciid?te but:d> bie 
wcnbig bic^e ^aiitAvas ban fein feitd)te beljalt/bj bletl'X fcitd>tei: 
t>iwn bas fye vet:leüt:t»^ol>at: ifJ e8/fo man jwey (iud nimpt/ bie 
citt anbet: glcid? fetnb/ba eins gefottc i(l / vn bie felb j?unb rf ber 
bnle gcttoiitcn/vn bas antJ gebjate bas ban er|t vom feiit: ^ompt / 
Vit tnan bte jwey bel)alt ein nad>t/fo fiubefl» am mojge bas geb:^? 
tensvj^vvenbig fd>eincbAveld>8fd)eiite obet: gleijfen fomptvoit 
tibet:^itjf5 feinet: |>i^ert vnb fcitct)te/vnb von feinet: Utfftiglreit* wie 
ben I' wngen gefc^id)t/fo fye ben v^alten vet:gleid>t ivetrben. fo fim 
befti» Audb bejt gefd>mac£ bes gebtatens anmiitiget:/ weld>ei:iu(? 
im gcfc^maciJ^ompt von feuchte »IPas abet:gcfomrtijl ge-«vcfi/ 
bas finbej^it bitrjet: vnb fd>wet:i5et: / vttb bat fetit amnittisen ge i> 
Ifkj^^^c^ vet:lo:e»ban es bat fein natwlicb feitcbte nit mee / foiibet: 
fetnbt^ebaitonesgefotten i(t/bie(lec?tbat:im©aruinbwa3 ge (bcbnußfat 
biatc/bj ift aitd> fmd)Ht'(><inxüa& gefotten ijl.pp.bet: at:Qt fagt/ *tcrbar»0c« 
bj betten fo etbtc<^»« b<»^^«'^*^^^gebiateb'5ttc»^5Ö«(r<J»0«bett/v^f 
bt ir feöcbte erb^^ltc werb/mit ber iibet:flitff5tgen feitd>te bei: fitntt 
cn hitnet:.man ^att aitcb nit fage/ bj bas fo gefottc i(l/fey feöcbtec 
von bem waffet: wotben an (?abt bei: natiirlt d>c feiicbtc / bas von 
bem fyeben baitott vet:lo?ctt ifl^^an bieweti bas felb $tlfellicb ifJ/ 
fo mag CS bauon nit geneittwerbcn^bie aber biird> bas (ytbc^ai' 
mn Uimn ift/bie felb ijl fem cygeitivef lid) fo:m.vnb glaitb anc^ 
' 3a in 



C ittt/brtö bie biö c bic öc|? alt bcs ßefottctteit fcy/fonber es ifl ctit ge 
Altbcö fyebcrt0*brtn C0 tf? em vnbcrfd^cybt: 5ttJi'fcl>cttbcm fycb * 
cn/v»t> bcm bas gcfotten ifi/vttb $wifct)cit bcm btatcn / vnb bcm 
b46 ßcbjatcft wüVt^vttb bas von xvegm ircc entfache b«»0/wclci; 
crlAnm»)' vpbcp bnttcit 2\e0cl gmommm vowt . 

C ^te ©cd>f »ttbjwcn^i0(i ^cgcl/ vom 
C^rtlbc/bas t(l cm fulfjc fpctf /cmfad^/ 
vnb f«n1cit ßcfc^t^jö bcr jcjcv^Cä^» 
fclcn 0cl)o:enbt3m»Ubl4tt» 

^rtlbcijlcmfpctf/otJ fillljcmatcrybicbcttmttnbtwyrt 
t|ft von bcc fctte/rnitb wiirt: vottbcclcbcccit artgcitommcn / mnX> 
bitr4> bic (jlybcr vf^^ct^cylt/ncccct nl/r»b madt>t vctflopflTwttff . 
X)iTb btf e3 Cl)albe ift Dni5rcl?yblid).i£did>s tjj »oit htnfl / eth'cljs 
»n&crf*;« itatiir^Pott itautc/ifl CS cmfrtd?/fo i(l C0 ro» beit ckmctm ♦ 3|l 
»"">0. j3 jöfamctt gcfe^t/fo wurt es voit bcn t^yctrce QcmddyUVn i(i cö 
mittel 5wtfd)e bcitjivcyc/fo ifl es von Qiwädy^y^ betr erbe ♦ 2?A8 
»Ott wiircf img bei' clcmcitt/ bas i\i Ccei,-egettbim/@yt'«f»ct/»Jitb 
tTTaffrtt^ AS r Ott bert t^yeic 0emad>t tviiet / bj t(l ^Otttg ♦ S>fl8 
ber cfbc tr cd>^t/ifJ ^ucrtb/w fo? juc^er^IDas «bei: fo rott t'öfjfjcii 
ffemrtcbt iimt/bj i|f mid> entfrtd>/ot5 jufrtmcit gcfe^t,»©^ emf<td> 
^ i)^5»der/»n2^ob;^55ttr<Ttf?ett0ereQt/t(lwie alles bj »Ott ttmfle 
Ctmöenbim. wutt betreyt.tCerrectenbtmifl emt^AwbepmC^or«5<tnt vffbie 
brtwm vn tt^agante fellt^beffe coplejt ifi fubtylcr ban bes jttcrers / 
fo trcytttget es meer/vn iß md) ßff^^t/vn bj t|l bie feiid>tebo mm 
©yrufucf. ittt't lAjttcct ♦ ©yriifitd tf? et'tt tl>«w ber m bce C^om feilt / 1 » öcc 

i«ttbtfc^afftC^OJa5c/vfft>tewybcb4unt/vntrfl0«rtte/vn^ 
tn«im«. jtrtfftb4nCert:ett0e»btm.tTr«tt»fl feilt rffl4nberb4»m/vttbeyclt> 
bflttnim©«güMtVvnl>mtrbetl>etrtl)»bweld)s C^albe mi'tbtot 
gctttrtd)t wüVt/bflS t|l b«s be|?/i?n bds fd>lymtg ift/i>»b mit 61 bc^ 
reyt bas tfl bas b(5f e(?,X)tt bas wir fey^te vttb ftlffe fpeif bwwd^ * 
crt/tfJ bAcitmb/bAs ivir tti't tetttpectert femb/vn bebotffett bes wt> 
bei:ti?et'ti0ett*2llfo bwuc^ett wie bt'e effigfe« fpeif /bi'e c^olew'fd^c 
complejc ?ft tentpertetetttÖo wir «ber temperiert femb/fobt<tttcf> 
ctt wir 0lctd)f«S?mt0e fpeif / vttb b?attd)en»ns bereyter C^dbc / 
ober f#erfpeif 5« ettb bes effetts* Hebe bem ißmd} «in «ttberc 
v:föd>.ban b»8 f»^ t(| ber leberc am gletc^fiett vot attberctt glyb^ 
crett/vottb «impt bie fu jfje »Ott ber fpetf jft ir felbs ttörimg / bas 
Ättber fcbic^t fye 3Ö nAtung be» attbere» ßlybere»» X?ttb wfad^ bj 
brtsfovttber bett gefcbmacfett temperiert erfttttbetti|i/föf fcy/ 
i'fl/bas bte attberett gefdymad im l)S\imxmnt> ntber|iett ber c)«a^ 
Iitetenfemb/basfu^ aber im mittel ba 5Wifd)ettt gleich wie em 
centrum/ober mittel puttct in dm ting/nit am vffere» v»ibt*rey|f$ 
«rfuttbe» w»rt»ban» foltd^s vnnrnsUd) * 





j}Hd)ct bt'c $Att rcym'0en wiU/rnt> bamon t^öttbÄS von 

I pct>' t>a 5\viTcl>ett bktbt/öcr möffj btvcytf:d)(tfft ifübm ♦ bAtt« 
fo etwas vonn bei: fpetf t>rtrjn>ifct)cn bleibt/fo »etrbetrbt bas fclt> 
bte tt Atüf ltd) bi'e barjö £ompt/b«8 b?mgt b rtrit<?4> ö«» J«««'^ 
vttb bcm jAttfleypdb fc^abcn/vttb jfttioi beneit / bte l>ey(fj von Uib 
femb»i:>a3 ^ciQt bec ftefc^mac^ bes inwnbe 4»/ec man fyc reym'öl: 
bas es 5crft^:t vn verfatjU tjl »pÄt^umb ^«tt m<ittbmg fo biej4il 
vzyttigxMs fo matt qtu'tten vot bec fpet'^ ^ewet/b a8 bie 5«nl»cE > voj tflin*,- 
<tt b Amtt vetr|Jopfft werbcit/vnb brntady Uin fpcif b<«rjn>j jrd>e» 
tOJff/rflTbÄö fye mt b(»woit verbetrbt ivecbc»Pnt> fcmb bif bic be^ 
rc f tün^c bi e be« jrtitc n«^ femb^örto: m«» ettwas ^ynyu t^öt 
ba3 bie jait (Icrcf et mit fernem götett^efc^macÜ »ttb l>et:be / bunn 
öljo fciub bie bet:eytun0en am bequemjtctt ♦ T)od) fc^abe» fye nit 
wem0/fo man fye jßotl bw»clt)t/vttb itt cm0ewon^cttb«n5r»baii 
alfo fdnb fye tttt ^ilflli d)/fonbcr macljen bxe jan wacl'cicn / vnitb 
bas fye mt fo wycig bleibett^lDao man abei: bie fette bec fpeif? ab 
wiifc^/bajft feirtb (Iccyffeitbe binet vo wt it<$tefi*al8 vfmn/ jttcfer/ 
vimb bottemIPichnmel i|J fonberhct) göt/baa manben flcflancE 
pott gefal^etteit fifcl>ett vettceib/vnb was betr^leid)« i|J» vec B 
tteibt ftlffc müdy ben 0cfci>macf von ber fpeif bie matt bal'cnVa ^ * 
tarn «ent/vmtb tvas feins 0lci<*>e» i(i , Zhct: bie bittcf fdl>abett alle 
be» $amn/vnt> mad>ctt bas janflcyfc^ löbct/ma» rcct>ij> es batttt 
itittivol0cfc^mac^tettvnb^et:bettbt»0etnal8 cypeci/viib fanbaU 
i£sjfJaud>tt«i5 bas matt bie $att voteflctts mit wolßefc^macHt* 
cm <5l falbba»» es laffjt be« b6fm 0efd>mac5 nit in bie fcW«yff5 
l<5d>lirt?omcttbaes vo?inijl»X)ttbttadbeffe»sfonma» mit ma«^ W«*#nw 
bcl<5l bas jaufieyfc^ wefd^ett/bas 0cet ittbie fd> weyffjl($c^lirt/vn 
was ubcc^uflt'gs Xxttiii i(l/bas treibt es ^4rtt|^»2tbet: ber Ittfft ve<: 
5ecFtbctt öbelctt cte|iattrfbcrro»beirfeiileFompt» 
fc«*=^ C S)ie2tc^tvttb5we»i5i0(lÄe0el/j?OttV»bet> 
'*'**^' fd>eyb bes IPaffers/vn gefttttbc 0etca»cf, 
5Ü ber»)C)cvi|Xaflettt3;mJiiii;bIatt» 

l^stPafTet: i(l eittleytttgbetrfpeiftbanesfärtbicfpci^ 

fft enb bes leibs*t>ttb i(i bas am befle bas crcgett mittag von mit SvgtnMtfh 

nad)t flcö^t/ttbetr (lei»/vn ttit «bec fd)Ud)t lanWixis ba lyccbt 

vitb ««c/fÖf /rn leicht Am 0cwyc^t/on gecöd) vn 0efd>macf/ bas '•'ff«""«!?' 

balbwacmwötrt/vttbwibccfaltfobiefoiivttbei:0eet*3temfoeö 

in magert fompt/ mac^tcs bie gc^b fpeif balb glatt /t?ttttb fo 

matt feilt irt redetet maffj ttimpt/fomad>t es bie fpetf fubtyl/ 

»ttttb fjitct fye bttcd? bie glyber*5)m:dt> eben bas felb waffec wört 

tie tta«atclid> feöc^te /v»nb bic fott(i $öfomme»tti(i/c4alt<»/ 
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fo mcidyt C0 feöle tin Icib/weyd) vm'o $avt fieyfc^ / bintßt vodttts 
smcre/boUts^cjt rn vctr0c)f5m^eytt t?ct; bucjt aber fd) 
bcgyrb/vcctxSiirt bcn lctb/vitt> verblettbt b43 ßcfyc^t »iSö i <tnd} 
rttöecfc^eyb t'm wAffcr*J£«lid>8 t(if<tlt/t>(ts (Jcrctt bic bcgyrt» / 
mad?t 001: frtrb/rttb t>cwet 56feUt^Jhd>t>4n es jcöc^tbcft magert 
jftfanien jft beu l)rtn?im0*t>oc^ ixttff mm fem mt vü ixts man X>zn 
t>ittfi U\kl)(.fBs m<i<i)t a«d>/b5 ^as bißt nit bem letb flyef /tmt> 
bie bflmpff nit tita ^>yt:tt (Jei gen^iEs etr^elt gtinntlycit/vnvcvxvcttt 
V0i febecc«/$Äito: in t)ey(f5c letbeit/mrt l)eyfl5ec compIejc,©clb<»b* 
et Aber bem fcl^rt«ppett/t> wbt(Ttt(fj / »tt»tb rtt|f ebewtett fltpopem ♦ 
XOttm waffcr p^^g «ttber i(l ivatm^bas l<5fd>t ^eni bur jl/tvurt rt«d> voit glybec 
ett tttt 4it0ettommembarwmb foU m«rt es nit offt trmct'e»»b4tttt es 
5ct:ß3nbtecople]c/m(»d>tweyc^)0efd>wiil(J /»n fiiUet brts^mibt 
mit brtmpffe!t/bie flyeffett ban bm:d> bre iterweit in be« magert/ vü 
tnad>ettftt lajc/baa er «itbcivertf 4rt*3Daruntb fyd>tm«rt/ bas bic 
fo XV wm waffer trittcKett/feinb gryett vttb gel /.»»b |tefd)w0nt )it 
mil^ t>n leber/Vttb werbe gertt vf fei5i0*X)ttb wiewol es bie C^u* 
(lert trirtcK/vfi boc^ hin fdt>flbe bawort ttemc/barwb maß man vns 
ber Irtgert ttit f raffett^ban bie felbert trittcK ee mit weirt 0emifd>t / 
vü alftxin fo bzinQt es ttid^ts b4n feilte itt bie glyber mit feiic^te« 
<Sefa%ert wafler mad>t burl^/^i^igt vttb b<$:rt» Vü fein »erfalij^» 
ot^cyt rtimpt mm jm/fo man es mit fütbf m bi(?illiert/t?n fo nio« 
eitt w4d>f itt Qafdyitt m(i<i)t/vnt> feQt es Iflr itt bas falijwafler / (0 
biirtgt bj waffer babwrc^ itt bj gefc^yri/vn wört faf ♦ S>as waff» 
er bas matt trittcJe« will/foU vff bas biytt^eyl yrtfiebe. ttTart foll 
rtttc^ him ettgc aefd^yrt wafler trittcgert »batt ea mad>t benleib 
voll wyttbtDie beflert gefd^yrtbaruf $ötrirtcfett/werbert vort leb 
er gemac^tvPOaffer ba fc^ttee bey ifl/bas mac^t bttr|J*vott wege / 
bas matt es fo begyrig trittcf t/feitter feite ^albett^vttb jßtto: beb? 
bie ^eyjfer complejc feittb^Dn fo b« wafler trittcf e« wilt/fo trittcE 
^alb fo vil als b» meyttfl bir öttößfam bettb»r(l 5öl<5fd>ett,batt al 
fowifrtbas waflTerbem leib gefwttber/ffercftbett magert boflTj/ 
mac^t ttit vil ^artts/vttb bewet attd^ bie fpeip baflj ♦ 

C jDie tTeöttvttb swctti^igfi 2^egel / von beu 
ttatur bes tPeitts/vttb%veld)er ber befft 
fey / Attcf) wer / vttttb wie matt j« bc* 
qttemlid> trittefett* fol* 5Ö ber 
)cjcvi«|Xaflet2(m Ivf »blatt* 
fät VOcin ^i^igt bett leib/beflert bie bawns / fcöd^tet 
bie glyber/Vttb i\i für bas gefc^wyttbert»X>ttb fo er gewaffert ifi / 
fo treibt er bett ^artt/lajt7ert bc leib^Pas gemilt mad)t er fvdlid^/ 
i»|?ig/ ft^eygybig / vnnt> fMrfid^tig/jÄwoi ^mn bie temperierter 
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coplc^toit fcmt>*X)nbtf ift fct» wwchmg/ fo mm jit jytfilt d> trm ^/ 2l 
cet*JPo man jn «bcc on n»a|^ mndt/(o bzingt a xv<\d}zn/hU\)mt0 
t>ci: Icber/Uifi jötr vtthiijcl>ett/rn mmt>ct:t tue ttflm£(3nn|it: weit 
rct>Uff)Ttdt)t/fl!ncfcttt>c»t At^c/jtttcrcn fecs letbs/jßblcit/öie fal«> 
leitt» f«cl>t/fcbw<^d>^eit öci' aöctrc t)Cö 0cfycbt8/m4d)|: awf^ fc 
bcr/t?c wttrwttö betr rctritimfft/bof crt rep|l<wt>r/rititt> bcrt ^n^cit 
<:<>t>t^)ar»imb bas bcr wem öae l>yrtt voll mrtcbt/wb bie itAtwc* 
hd) vmvüdt/sUid) als fo ^ßvil ol in etiteir mnpel/ ijt fo vedS 
fcbt es beit flamefK@o man abct ^ymvtoct: recbt erföd)t/fo finX>t 
man^cl^l mt^bathtt bie voitbcwetttt'omen/fiiitff voitire^cbea 
leibs/ vn fimff von e^c bes 0einilt8t^an er beffet-t bie brnvuitg/ 
tccibt be $ßi:it/mad>t l>öbfd>e faf b/ bji'nst 0Ötc gefudvf?ece^t bie 
rttf eöfcbeit/bj gcmitt etftrewt cp/ßibt ö»t ^offnuitg / mad}t f yert/ 
0öte ölybniflf bes leibs/r n »ecttretbl: bie setijtg^cit:. :^otec weift Kowr 
i)t becbeft sötblötjilitKtcbett mtcmpcmptert complejcionen/ bec 
foll <ibci: wol trcw^ffcirt feilt mit QÜu Qc^d^mad/vn mittel rnbet: 
tteivem vnnx> flltem.lPeld)e i)ey(f56i: complejc feiitb/bie folleit £te > 
mifd>teft weilt triftcCen/vn weif^bjot/Eutteit fcbiti^/v5 6pffd b Ar 
jit le^e^tn^n mag; and} ctwan nad) bem efleit manbelmild) trinc^ 
emU>eld>er aber f Ure» weiit trirtcPeit wil/ber (loflj manbUn/ vfi »Urer 
ocbf en$wtt0/b(tö mifd> er b<tmit/rn fey^ ee/fo man jn <tlfo bereyt/ 
fo (^erc^t er ha& i^cv^JDod) foU m^tt ein wemg f «lt8 waffer bar * 
tt<tc^trntcl?e«.tX>elcbeabert«ltecomplc)cionett^4be»/bic b<J?ffeft ^ 
feilt nit^tnait foll and} nit xveiit trittcf eit fo man hmigcv $at/ober toie »nt» wtt 
fo einer f<ttti(lvo|fefrtli5encr/fd)arpffer/ober effinfer fpeifMnd; «»«nwinrfcrt 
fo man mild>0e|fen^att/ober gar rffbßöejfen.vfrbaö er nit ver f'"' 
flopf»ttS/ot5 walferfucbt b?ittg.2tbcr nady ij.ober.iqVfIttnbc mag 
man wol wein trincf c^tHan foll a«c^ nit vü i7nÖfd>yblid^er weift 
5Ö eim mol trincf en * tXad) hmba'^/ ober fo fic^ einer feer geiJbl: 
l>att/foll man andy hin wein trincten/fonber al|?ban i(| bequem / 
t>j man fi<^ reöcbe/»n meib gro^ 0efd)we^/oÖ attc^ jöm'l fc^wi^ 
citttneib and> fd)laffcft/vn iiberfulle.Crinct aod> nit in eim fcbiff 
bas fc^nell gm/vot sroffjer bewegnng bes Icibö / rnb an(c}^ms 
bes xvcinein faffjembaff bas alles minbert ben tranc^/ vn bzingt 
trttttcK^eit*3|l aber bie $al ber gcfd>yrt fo ein pfunbt ^altc/ nac^ 
ber jal bcr fyer fe«c^ten/bas felbi^ blinkt Infi/ fenfften {dylaff/vn 
Ötttcbcwnng* 

C ä?ie S)?cyffji5fl ^cgel/Don wolgefcbma* 

a i uj.^^ cftcn t>ingm / fampt irem btanc$ burd> 
ein yebc monat bes jo^s.jft bertjcjtijc » 

P^^j 'Caflem2(mlviii;blatt* 

3Ew»r^t/»nb anber wolfc^macf enbe bing / fo bie in titt 
Scma<^ 0elc0t/befferen fyc ben Utfft/r nb f! erden bas byrn / alfo/ 
,oa0bii^vei»b4mpf nitbar$öm^0en/fo jm fd)aben tl>iltt/»nnt> 



C t>rts gcfd?t d>t mit Mtm t>inQm:VOa& <tud) fo ii'ol i'd^macft 
Dirtd;*"^^»" gcntd> cittlttjJ/vitt) mtd> t»crt Aitberen fytmcit. t)n t>if c 
r n^crfc^y* geiviitrij ivcl'öcn vtt(>crfd>yt>c bev jcyt ttßd)>i:>fln ctlid) fmbt itwtt 

ZoSacU XVinmmomt fmt>t mmt potmmmi vn fi>biilam. Dtn C^njimo 

t)tc rof cn alt jöf omcii/vut> all« blftmcit t>et bnumÖm tHcc^c ba 
fo fp^olfcit mtd> rtl! e brnnm^m 3pnUcit l>olöcc / ruuö 
rtli;attmblftmc3mtTTcycfofct>m«det>ie mclonc cm wenig nrtct> 
ctttcr |i:ttd>t/vn «löban feiut> «!«d> fccblflnta^m 23:od>tn5at fciitt) 
t>ic «5pffd/rn w<»lfd>mact*citbc mcloncO»" ^^cwmonrtt fcmb qint 
tcit ♦ 3m 2t» djlmoiwt feint» vn jctttg ci ttt nc/r n alle anbet-c frödjn 
sSifc ftrnd^rabec alle ^oiiien^e tn^cyfBenlaubcnbaiun halten» 
X>nt>vony(ienretienwit:^ye»;tl:/ba6 manfireejfenfoll/fonbei: al 
lein r7cc^cn.i:?e»; rnt>crfd>eyt> aber jwt fd)c ittt färb rnt» gerud)/ 
t|f /bas ire complejc nit glcid^ t'^l tnbcn fyer quaUrctc/l>cyfl5/t*^»ce 
<tt/^alt/t>nb fcud)nX>n bas ein ca: cdid> fcud>t göt bereit / rnb ber 
anbei; ttit/basiji vmb ber gktd>f3«tii|tteytber complejcion ber 
friid)l:/vnb beren bie fye bei>itltciuba»i einyebeo bing ^att Infi an 
fettts gleic^emiDarumb xveld>c temperierten complcjcionc l>onb / 
bie^aben l«|t an grycnem bi«g*ban was gryen ijl/baa ijl tempe'/ 
mrt*tt)eld)e melanc^olj bey inen l>onb/bie wone gern an fin|f er 
2> cn (?ettem@<> freiret vil bas wiberfpitbiew^eil fye tmxozwi^ ab 
weidjen von ber gefuntl^cit.als bic erl>iBigt feinb/bie ^aben ln(f 
«n ber ^elte+vn bic grobe '<:>(mp^ im l>yr n ^onb / bic ryed>en gern 
was ^eyffjer natur i(J»aIö pctrolcw/vnb bcc^*X>nnb beafoll man 
fiel? au4> ttif verwnnbcreit^ban ettlic^ fo (ye in freiibc fetnb/fo t>^t 
enjycgcrngßtgeb<$tt bermnfica»bie anberenflyel>enb6/vnb 
mottes nit bo^c^^old^c vngletc^eyt finbt man aud> im gfd>mac^* 
ban cim gefeilt ein gcfd>mact7ber bcm anberen gar $ßwiber if?* 
C Pici£invnbb«yffig|l 2\egel/»ott benen biitgenbie 
man yflr5t fo man anbere fpeif vffgel>aben^at/ 
»nb was manbaruttb meibcn foU ♦ 5tt ber 
iHKtt^ ItjcjrXaflettgc^^iigt^lmljt^blattt 
toürc?onÄ © werben cttlid>c bing gcfjen enb bes ymbtf / obetr 

4>t6 n4*w(P» nad>tmols/ettwan bic bampff von bcm wein niber jutrncf en/o8 
bcn vttlnfl 5Ö ringcren^als bette bic ^eyff$/wol ^ompt fa«rmild[>/ 
^pflTel/latticl^/VH magfot^iSt'A'anbj es bic rnrftg vertreib f > von 
wein trittc^en ^ompt * als fo man limoncn fangt nad> bem wein / 
ober ^rant mit fpcccrcy.<Dber jäer^altnng ber (liift^als bo t^ßnb 
ro: 5»der/vnb ^m^iuVLtcomvmb vnlujis TVillenbcs magcns ♦ 
als bo man bolnm/obcr gefallen bing nimpt.<Dber fo ber magen 
5Ö fc^wa4> obcrtalt ifl. als ^zin^ €yperi/imb palmen fc^oflj^O « 
tcr bic vnfcöfd^cyt $Smm»»alsfo bic alten grycnenymbcr/ci^ 




tcittrtt/obetr tot $t\dct btrtiK^cät t>«s sefottctt iflvOfect; f<> bccifiii # a 
ßert 5Ä^cyfl5 1 jl/vn t>ic fpcif öArm vct:?>etbt vn tmtt b j>ma0«arb 
ober ramfll mit fityfcl} gcmadyt yffjet/bic fcmt> bcnctt rerbottcft/ 
fo cittcit l'rtltc» maue ^oitö^Pn »itti öcn fpcif en t>ic man Alf > twc^ 
t>m (tttbccctt cffjc» y(ft/fcmt> btc t)ic bc|icn/fo bc« rtt|)em mt l^im 
bctrcrt/t)ttb bep m<»0cn jjciinriöecnJCCti^t'eitöAPrttt empfmbt/£?ic 
ntt Alfo femb/bte ^n^oizn bie attbeccit ) pcif /vnb gonb xxum mit 
bcm ivcm/ben matt tvmcU }^<ttt vng,c'i>t\vt l)ynxvc5J:>ammb bie 
fyc effctt/obci: «Ifo n-mctcit/bic xvccbc« befici: cc m?Jtcfcit/rn l>rtb 
«n St^ofljc vttcöö/vitb rrtfynUcbctt von bei; tmndmhät/vHvpetXy 
cttfalfj/rttb rnrifwicf rtit bcn ryoitcinDn bacunbct* ijl bas b<$f e(l/ 
fo man yffjt 5\vifd>cn beut tnncreit/vttb jöuo: fo es etwas f^^ 
tBs laffj jm^emer bte gcwo^cit jftheb fein/ob er envan fic^ bt<m 
<^t fold^er birt0 vnb hin fcl>abe« batnton cmpfal>nbanbic natwi: 
Ud) Strafft t^öt cnvAn jttjcütec iut/vn in mn altcc/bas fyc jöletfJ 
mt t^ßtt wöct/rß fo fyc fcmctr $ctt crmubct / bau fo xvö« man bcft 
fd>«bc» cntpfmbc/btc gcwon^cit fey wie Qto^l fyc w6lU5>5 beflt »«e jfm«* « 
i^bci: b<ts ina» itacl^ anbeccc fpetf if t/ ift/bas ba feynt'get/ijn bdb f j t>#r. 
bi«;cb0cc|-/\?ttttb vergiftet bas bic b^ntpff itit rffllcicjctt^ds bo i(i 
ma0(pt / 5ucf ci: mit rof ivrtjfct: / vitnb iwcl> bem cjfett t'dt waffec 

C S>ic5wcyvttbb?cy|]t5jl 3^c0el/ ro btmd) x>n 
^b»tt0 bec tnuftcrt/vttb von jitf^Ucn bc8 
Qm4teMt>iv^mi''^<^fl<itu^tn 

IpiMatt* B 
tT(fcttmentcttVttb©eytcnfpil bcu tntt(Tc<t ^clffe« a«cl> wärctmg 
bi'c 0efimt$cit ci:l>dtctt/t?nb bi'c vet-lo«» wtbcf $Wmns^n* ^mti 
bic mtm bzmcl)tcn fyc b Al>ytt/ bas fyc bas gemut jft ßiltcn ftttctt ^^'j^^^^ * 
ju^ctt ♦ S)cmiMcl> ^(tbctt btc gcleeten i£r^t tmdytzt I wie manbie 
IftrancBi'tt Ici'b bamt't cttcictrt+ "Dem bi'c t^ti femb eben beii fc^wrtcti 
en gcmutctrcn »ccgletcl)t/tt?ic ftd^ bic ac^neyctt bctt fd>w4ci)e Icib 
ctt »cr5Uic^e»i:>ic*f tflfft bcr tHitfi ca cmpftnbt mm m bc» gclab* 
cnc3t €amcltl>ycccn/fo t cc f»t:er bcy fnett f iittjett / b«s fyc vom 0c * 
frtttn t'cafft einpfal^eit.ö'O fyd^t mm attct) oftentItc^A>As bic t'utb 
cc ein cirqmc^ens l)4ben/fo jmn'Qit miltcc ^in^uVa$ Qt^^nQ m« ^ 
c^t 0cfc^tc^t/bcU't(it0t/v»b ^ilift lange ccbcn $utl)Än/f > bmtic^c» 
fein bic Att^t I fcl>m€r^cn 'z>amit lynbcccn * alfo 0cfd>t c^t «ud> 
bcttctt fo gcoffj blieben tcagen/obeir funjl in acbeyt feittb^ban bas 
gefang biingt Inen ein lcid>tci:«ttg.Prtb ijl bas bec beffjt gefang/ ©ae beffst 
bcc nad> bcn fcyten bec inflcnment vnnb icen tonen gemalfjt ijl / 
bec ^o^e vnnb tyeffett4c$.2tttd>gecid>tvffbecpfeifl'enton/nac^ 
Oibnnng j)nb p?opoc^bec (lynlB:>an ettt(^ccyd)/i|t ein bcwcgung 
bcc fly^/nac^ maff? bec 5cit+X>n bie bejien feinb fnen felbs gleich, 
»ttb wcld^c anbccö feinb/bic foU man alfo OJbncmmag es iwtnc / 

Äb ir 




C lid) nit fein I fo tl)iTe \mn es mit vccuönffttger fynltd)l>ein S>ic 

<ß«mut6. 'Z,t(\\mQHitlx>nX> 0?cl>t* X»nb bte werte alfo betrcg^Pfls ^erij 
tuurt entweder 0e0Cttt»et: b:ufl / ober gegen öem ructeit bexvegt / 
ober gegen ]neit beyöemvnt» i?ff yebe gegne bewegt eo fid> zntxcc 
t>cr mit gewalt vn fd^neU/obec l>ubfd>Itd> rnt» langfam* 25eivegt 
Som. CS fic^ mit gew«lt gegen t>erbmfl/fomAc^te8 5omt35civegt es 
f reüb . fid) allgem«d)/fo mfld?t es ^>eöt).23ewegt es fic^ ban fd>neU geg 
5o:*t* en bem rucken / f ^ mad>t es ^o:cl>t.:beipegt es fid> jangfam / fo 
Cr^iirigFtft. mrtd>t es tcaung^ett*t)(fbeyt>e feiten / t>a mrtct)t es ©c^atfl vnt> 
e<^am. tiro^tniittg^ett^vnnb t>«s feinb $öfrtU bes gcmiJts ♦ Heben benen 
feinb (wc^ lebl)affttgcleytimgei>t als bte ^Dyn /rnb (B^eb«d)tnü|% 
Prtn bie fyn bringen bem ^er^en fi«: vvas Uijhg/ober i?nltt|ltg 
bas AU(^ t^t bie gebrtd>tttnj>*lPflS rtngjlhd) ijl/brts i ron vet^ 
gangenbtngem Ccaungfeyt rtbccijl vonbingen biel^ojfnung 
i)rtb pep$wet|l«ng vflTjnen tragen ♦ 

C S>t e Diey vnnbbt eyfli'gfl Xegel/von bec 
wiicctung bcs ©d>laffs/vnb feinen 
vif(^ cj^entSß ber.]t:)t:)ct|V@d>«d)trt> 
fcIem3m4)cttqVblattt 
2(tudid>e»: ©d)l4ff t'ompt von fetict>tc bnmpflrett / bet 

j von ber fpeif bem byrn yff$yel>en/ynnb bas erfiii^ 

emitc mad>t t>ic fynn v^wt von il^ung bes w»Ad>ens/fd><;|jrt andy 
t>cm leib rög von arbeyt vnt) folgen / ri d>t gnt geöfld)tmi(f5 vnnb 
vernnnfft an/feöd>ttgtben leib/vnb bnwet t>ie fpeif /fo bte n^tiic^ 
ltd> ^i^ inwenbig in ben leib f ompt » abet- bcn euffetren leib Geltet 
cr/bacnmb muffjen bte fo fd>l«ffen gebecEt fem . sDeffj^^ilb bte 
bawiwg im xoiwtet beiJec / wtewol ber fpeif vtUft^bann bte btt$ 
wiirt inwenbig verfamlet/fo fdn'^ bec jet't bie ftrtd>t rtuc^ lengei:/ 
v^nb Mter^TPo abec villeid>t bie fpcif nit vecbrtwt werben / fou^ 
ber verfJojt vnb fanl/fo gonb ^eyjf^e b4mpff bauon in b<»s ^yrn / 
bie bringen ban öberigs wac^jen* tHit bem felben möffs n»«n rebc 
vn fö:}Xocx^znlhi^ )nc ber fcl)l«flr ^ompt* K^ön wo einer nit fd)lflfft/ 
bem bohret fein leib bauon/vn fcl>abet folid>s voadyl ben glybere/ 
vnnb bem ^yrn^es verwiirtt bie fyn/ vnb bewegt fd^ttpff e jjrancl? 
^eytem^efjj^alb gebyeten bie J£r^et benen bie ^ alte oerijen \}0i\> 
en/basm(tttjnengefd)ict)ten förlefe biefye jft jomrey^en/vnnt> 
weld>e ^eyffjc ber^c b<tbeAvas fye ju erbermbb beweg/bas «Ifo. 
trc complcriottc temperiert werbc/X>n ift bie v^fAc^/ wörnmb bj 
gcmeyn gefd>ive^ ben fc^l^^ff reyt^et^bj bAS ge^oib entpfac^t oit 
natitrlicbe bewegnng bie qnfllitetc ber fynlicben 't>in^lvn biewetl 
brts cteh(5?b bas lüjligcjl banon nim^tlvn iiberfcbicft foUi<i^s betr 
ynUhwi^lvn bie ynbilbwg ba vecnirnfft^bie vecnwnfft ethtv x>m 



Gd>Uffa 
vpürcfung. 




Waeben 



citb«n0t/bccttvvctt>4ö tn|ttumctttt>c8 gc^<5ibsi?on mtpfa\}mi§ 
bcpfynUd)citt>mctfamptflnt>ci:ctt fytmcn/t>ol>4t: ivurt hmn bec 
fd?laff bcwc0t/p> bie fyn pä^c cm><?8 anjßitcmc b«8 fyc im w<tc^ > 
ctt etttpfunben l^abctr/ob fd^on bie ßebrtd^tmif vn vcrrtnnffc noc^ 
bletbt/fobt'efyrt rnbecfc^eybet von bcit fynlid>cttbm0cnwe!d>e 
pteii factr<tgctt fcmbtbol>nc es hunn cttwm tompt/ixts cttUcfym 
im (dylaff nfd)dnt/bc(e fyc WAd>c»b 0cfet>cn^oub»©ie rebenbjc 
mrtualfocr$clct/foUcttmitfd;onenwojreitfje.<ycfbt fennrffba^ 
bei:fc^UffIrttt0xvcce/vnbiefo fd>Iitffc{'cm cvfd)i6ctliä)C tväim 
QcvoymmXfan ci:fd>i:ocHtd>c trrtmti mad>cjtubcl rctrbcwcit/iJCi: j?rf<f>:5cFfo 
iv?ucrcnbicfyff/bteseyjT/i>ttbbrtoblfmPct ©d;Iaff5ompt ban/ tdum. 
fobAö^ymroUvoitbcnbrtmpfcttwutrtbtevottbct: fpeif tyed):: v.u^bca 
inMtfomptM\d)vf mmbcnmtj bcrgcyfi/bas von m Angel beu ö^mTö. 
fpeif ift/welc^e9b4rnad>biefyn vernemeit*J£t:tomPt rtucj) rott 
bewe0im0*b«nttb»rd>bicbewe0uttg ftcj'öeitbtc bßmpff mbrts 
^ytit/ritb b«n0en ben rd>Irtf}v votk ben tVitberc» fccfc^k^t fo man 
fynvaQt* J£ttw4ttfo(tci0en««d>t>eyff5e bampft'rff r^bcweu^/ 
ms bie fo: d>t mad>em ab batw gcfd)! d)t bc« vwlten/ 35 
(0 fye vom fc^lAff erweckt wetbcru Duvfiiv ifl fj«* 
raten / bas manben fcblaff «ys« / vnnt> 
t>em eflcn ettltd> fci)?itt gfltttie/ btpi bt'e 
fpetf in magen an ben gtrunbt Jom^> 
me* tlac^ bem fleilfj et fic^ ccji 
Itcl^ fd^laflfenvff ben:ed;<i 
tcttfeyten/T7ttttbbat^ 
nAc^ vff bec lirtc5ettt n^an et nec lei'd>t rnb wacf er nacl^ bem 
fdt>Iaff wiirt / bA8 t(i em jeic^en einer göten b^uiPimg/ 
rnb ba8 bi'c 0ey(i gereynigt femb bofen b4mpff* 
e»* vnb ^erwibernmb/fo er fc^wör »nb fc^Iaff<> 
rt '5 bUtbt/i(l ein jetd)en b4f ^r t>mxvm$/ 
rnbvnreyner bßmpff* 

C Pte^yervnbbtey(fi0(l Kegel rott 
mand>erley pnrga^en/vnb von 
ber vnfeöfd)eyt3Äber pppiii* 
MK'Li^l &d)<td)tnflctuQlm 

1^^© i(J mand>erl€y reynigting / ober pnts^^^ * SBtlid) ge^/ 
i^^3f4>id>t burd) 2(berlaflrjen* 5)«8 foll man t\)ün fo ber zbtMicn. 
leib fd^w4r wört/rerfJopfft vnnb gefpant/anc^ fo ba8 ange'^ 
fyc^t rot wnrt mit bem ^ar»/v»ttb b^r p«lf groflTj/fnnb bü 

25b tt| 



C rtbccctt 5cfcl>woUcit»ißt\VÄit etttpfiitbt ciitci- ctitö incfms an t cm 

Qcfdymadtce blüi& + btc $cyd)cit crfc^cmen / fo l(»ff5 man an 
bctr^rtubtflbcpctt/vnbjye^ebAsblutvottbem l>aubt rnnb^alf?» 
S>ic £ebctr abciVvnb btc am ^itobcit / bycnc» ftiv bic tVattc^^cytcit 
fovortbcttuycrcrtan/bi^jftbcitfonjm kommen »E^ie obcrabci: 
wört gcfcl)la0cn jft n«^ bcm ba«cl>/viib bcr kbctrctt*5?ic tHcbt * 
Äit/obec purpcr aber bycnt bcm 0att^cnktb»tnaitfoUaud> bte 
aber mit cim (iircycl> v>fftl)ttit/>?ttb cm symltd) sroffj locl> mac^cm 
Pas blÄt foU nit alles $ß eim mol vnb attcmaitbec laifffen/fottbct: 
offt foll es mit bem finget: verl)altcft ivccbc vff bte xvimb gelegt, 
3» bem matt acl>t foll l>abeit i?ff bas alter/^t^aflft / gcwortl^ett ritb 
pur^ÄRb«« complcjciortbes litffts» iBtroan gefc^tcbt cm treymgwg/obct: pw:* 
bäu<3)6. t»m?cl) bcn baucl>.3(^ btc von notc/fo gcfd)c^ fyc mit l>il(f bei: 

rtr^itcy/fo matt bcfirtbt bas bic fciicl>te bcs Ictbs itbci;l>aitbt ncm 
ctt,XX>obubcs^cm5cyct)cttl)a(t /folögbasbu webet \(ipktt\i/ 
nod) (lopffefl/biciveil ber leib alfo gcfuitbt i(I»bai1 »o folget: put: 
ga^^am ein bat:mfcl)iit:p|fitttg vtttto blötflu(f5»X>ottt?ctrl)altitng 
abct:bcriibet:j-l«(f5tgcitfettcl)tctompt bct: bntd>/vnb bas t't7m* 
meittPott vcr^altimg bcs ^atrtts t'ofitctt apo(?emett / rttb omad>t, 
X)f? itbetrt'gcm l>at:itcn tompt bttcfl vn b6?tre,t)ttb fo eiltet: jft lattg 
^ »ff bem (I ßl fi^t/rttb vap triicJt/baitOtt ^oittmeit fcigwatijett, 3]i 
por^at?»:. CS ban bas matt mitat:^itcy pui:gict:£ foll/fo mö(f$ mait$el>ett ge * 
«öden. jj^tj. ^«itcii»1Das i(l/bas es nit gcfc^e^ ttacl> bem fd)laff / fottbet: 
»0?/vttb ce matt fid> ttbct/vitreitfd>eit ttreibt/ins bab gabt / la|f$t/ 
obet: fd>:cpffr/ce mattvffjet obet: tt:ittc?t/ec man in ein fdjtff fitjt/ 
pur04t?bur4> vrtb ce mau reitct+öoU man aber but:d> vnUiifdycit put:giere / 
w)fmf4>«t. jv, T^x>it in vnfetrem b6d> von bct: i?n^cyfcl)cit gcfagt l^abm/fo ge* 
fd>e^e CS mit biitgen bie bcn famcn mecren bie man ynnimpt / o5 
bnt:cl>gcfd>icBtcei?ffedtcl)ebing fo bic begyi:b c}wecfcn+£>antt 
t>ci: fäm nmv gemeert vottnatur/T?ii mit Cun|?> ^weyccley ar^ney 
b?aud>t man jö bcm falben ^anbcUJ^ttlid) (dnb fei?d>t ^eyffj, 
bic mcct:eu ben famemals l>alb gcb:atcn eyer/»ttb fonfi t^cyd> ey 
ct:/aud> bic gcylcn von bcn l)4neml£ttlid> feütb bic vff bl4^en / Xfn 
bic mans röt vf (ti:ec^ctt ♦ als jyblcn /rnnb wciffjcc fenff* Xt>eld>c 
^eyjfj vnb bH«c complejtton l>abeit/fo fyc mit wcibetren ^üfdyaff'/ 
cn j)onb/fo fclt>abet jn bet: wein / »nnb was feöd>t vn ^alt i(l/ bas 
be^ompt in wolals gt:ycn fifc^/filf mild>/vnb latticl^)*X>nnb xvü f , 
d>c talt vnb feitc^tct: coplejt: fcinb/bcnc ifl gitt bj fyc biitt gcfal^jeit 
fifd) e|fcn/t>ti flcy fc^ bj mit fcnff »ff cim sy^S^l geb? atc i(l/»n a«d> 
rtlanb famc^ttTan foll nit mit weibet:e ^üfdyaffm hon I tJ band) fcy 
ban vo? gelynbct:t,ban fo ^ilfft es gctt>t(pid)et: jum gebcrct thait 
foll anc^ nichts l)yct:in $anblc/man f c^cr^ ban vox mit bei: fraw* 
eit/bj man ic bie fole an bcn ftlfBcn reib / vnb bic bjöfllin et;«?iif(^> 



mit fcrtfftcm bntcfc«/ txts fyc «Ifo beybc 0cecyJ5t werben hm f^m 3 
ctt miUtnanUv jft Irtffc»/ bj er vermtfdxt: mog werbe jßr geburt» 
K?te bec{yrt> besxvetbs fycl>t m^tt ir f»it t>en migc aitOOstb fo!l matt 
ftd> vff öte rec^t feit neygeit fo man ein ^mblin bcgavt * Vnnt> t>cr 
m«n foU A«c^ mt jweymol vflr ettt^nber mtc bcm wetb (d) (tffi'it/er 
l>rtrit bflnit voj / r»b wefcl^ jic^^wo b<»8 »ü/fo gewyitttcn bie tinb 

<»UebUvvawsett. ^, 
C 1Dte^Krtflrvitbb?eifTt0(l2^eü(el/vonberttb# 

r- — 1 ms vttb m4itd>erley bewcgüg beo letbö/ 
y^^Pl **»»^> ^'^^ ^'^'^ röff»5ft t>er.)Cii:]«üj ♦ 

Crtflem3nil;:vti|vbla«* 
|^^^2(s cttb ber ilbmg (oll ham fetit/fo einer nitl>ebt mttb $Ct tp«^e'•^* 
mrC>eu/r0beri;tl>eiii(lren0irurt/rober fd>weyjV$ fompr beneit 5"»^*"' 
bie fem geivoitt femo* i:>ie äbmtQ foU <;nbeben nacb roltommeit 
er bmi?im0 / mö) lange (d}U^/vnX> fo ber ^«rn geferbt wurtöo 
i'fi bie bewegung vo: ber fpetf vafi nü^/vnb barn«cl) vajl fd)4t) ♦ 
es rcl)ivyn1e hmhie fpeif im magemban fo mACf man ficl> ^ynllic^ 




.v.v V V. vv.t bt^ ber ^4rn geferbt wiivt/vnh bie uberflölfj bcö (lölö 
vnb bes \}avn& l>ymrect ttonb/vnber band) leid>t wurn©Arnrtd> 
öb er fid> ein wenig mJdftercm^n ber tibung foU m<w audyadyt 
haben/brtöbie ctde^tenglyt>ermt<»rbeytentrtls fo ein pobagri^ 
CU8 reitet/fo foll er im fatrel fi^cmh nit in (legreyffen jlon/ober 
funjt 5ft fSp gott^Pnber ber tibnng ifi und) ein \^nberfd>eyb 
lidy iji bo fid) ber gan^ leib beiv^egt^bie ijl benc beqnem fo (larda l^""^*" 
leiba feinb/vnb vtl iibcrflnjfjigf eyt ^onb^dla b4 ijl ringen/fpjing X> 
cn/»?ttnbbett bellen fcl>l(tgemii:«lic$ifl tymfdywadym beinern» 
als reiten r ff pferbemJ£ttlic^ ben mirtelmrt|ftgen.rtl8 jßfUf' gon ♦ 
jSttlic^ ijl fonberlid) / rnb ge^ojt fnr fonbere glyber ♦ ben V«bc 
«eboJt Unten fc^l«ben jiVben filjfjen bie f elter himm/ ber b: n(J 
fingen vnb pfeiffen/ben iinbm gel><5?t b(»8 wagen $ö/ ben jnngeit 
»ff Der ebne fpzinscn/vnh bas ballenfpiUIJif e nbnngicn aber wec 
ben ancb vnberfd>ybenber vile nad^littlic^ waren lang / ettltd> 
Jttrßt<Dö ber qnalitet nady^txtn etlid> feinb (^arc^/etlid> fd>wac^/ 
ctthd) mtttelmant0*C>ber and> ber bewegnng nady. hAnn cttUdy 
fainh bebenb/ettlid^ langfam/ettlic^ anc^ mittelmaffjig »Pnb f<> 
mans rec^t ^ü(mmm biinQt l fo tverben es fiben je^en mo> 
nyer^beren ettlid> eins als pil ifi als bas nnber ♦ als ci» 
ftarcJe bewegntt^f mac^t ancb ein bet>enbc bc> 
wegnng ♦'Ton öberiger 2^ßg f ompt vcr« 
fJopffnng/voUe bes leibs/vo feiie^tc. 
feinb bie felbe ban fanl/fo ^om/ 
menfeb«cba»on» 




B^^i^tbcn i(l ctiv Art V Ajl 0Ät Vitt) nit^ >l:?rtn bas b Ab tl>6t bt c 
fc^wet(f$l<54)lm rjJ7 es f»i« bic öbcrflttffjiöKeit vf>/ca ttJcfd^t: bc« 
wöfi vom fc^wcyjy Ab/C8 vertreibt bAS jucken vnbbcn gryttb/es 
ntmpt ^yn bte iti4bc/fciici>tt0et bcit letb/rcy^t 5Ö bnwtjng/ mAct)t 
bett Icib bA0 er rnrnng itimpt/bte 0lyber bte ber fd^lAg^ verb(5?rt 
^At bie lyitbert eö/ver$ertbett fct)nwpffen vn fluffj bes t>yrn8 / vfi 
i'jl QÜt bem emtA0i0en/Altrt(jltcl)en vn fyertflghcl)crt febcrcn / vnb 
Attd> ben» fä>wentenbeii fcber/vnb bA8 itAd> ber brnpung^Pitb fo 
ltc^8 wurt Alles angmonlm vom beit ßelerten ^rf^teit ♦ ^as b Ab 
Bai>«ii6f<^ai> b:möt AUcl) ettwAH fcl>Abcrt*IDAn ee mAd)tbA8 leid)dtd> pflj tit 
bte fd>wAd>c0lyö falkiul&tUdymbttnQt es Aud) mubebes leibs • 
J£8 fd>wed>t bie itAturlt d) ^t^ »?»»b Abertgeit ßlyber/es bcttimpt 
benluf^ 5uefleit/rnt>5ÖweibercitrX>otbem bAb foü iitAitftd) jyifi^ 
ltd) öbeit/rttb bA8 voz ber fpetf /öer let b ^ctt b ah offne fd>weyfl5* 
iM^erbte iveittrerett/ ober voll d)olen{c^)cr feöd)te,vttb fo einee 
feyffjtirerbettwoU/fo mod>t er itAd> effeits bAbem IPetter fo vec 
Attbert b A8 b Ab ben letb vf b?ey vifAd)cmvontt tregen bes Inffts/ 
SD bes WAffcrs/vttb feiner tvörchmg ^ Alb^per Infft/nad) Art ber 0c 
mAc^/b Arin m An wottt^lD as tvAffer/ob es f^^ / ober nit fuffj f ty . 
@o es f4f if?/fo ifl es t Alt ob tvArmOf^ >« t f^P/fo ifJ es 0efAl(5 
ctt/ob nit 0efA%c/vott Alnn o9 yfcn cr^/vn ber£tleic^c*Pictviirc£ 
»tt0 A»d>b Ari mun b Abet mit reibe/ober on reibe^Keibt m «n/fo 
fc^ic^t es mit ^l ob nit/vn bcrc yebc ifl cntrvebers fiavcf o5 fenffr* 
0e*fpjic^t+<^»jt bid> bAs b» nit ins bAb 0Aitgc(i / vnb wiber bAr^ 
0ce(l/fo b» ttod^ ^eyflij bi(t/fwnb SAng von eim gern Ad> jö bem 
ß«it>t jwag« Anberen/vnnb bleib in eim yeben ein wylt 5tvA0 Aud> bAs ^ Anbt 
en/pß jiraien. ^Uc n?od> ein mol/vff b AS bir ber b Art nit vf fAll/vnb reynig a»c^ 
bj ^ Ar vo fc^weylfj ber b Arin ^ Angt/mit tinvoittig fA%/X>n (Ir4l 
bAS ^ Attbt offttb An es (lercf t bAS 0efyd)t/vn rin^tcrt ben leib ♦ SJj 
Att0efyd>t Aber wefdt) mit bonenmel b as ftbm t Ag in eim melonc« 
geflAnben fey/vnb offt gertobArnA^ leg es in mil4>/bie ver An;» 
ber A«d> offt+bAS felb mel b<S:r bArnAc^/vnb mifd^ es mit fAffroit 
wnrijel/ aI^ AnttA/ vn bnrretfd) ycbes gleic^viUt^ Ad> bem fo Qmg 
ber 0cb Abt |) Att (itlid) vf bem 0cm Ad)/vn tl>tle f :i» ^embb An/b j 
vot 0ereöcl>t fey^JSr meib weiber ein t Aö/»?nb ein nAcbt ♦ 

€[ iDie ©ybenvnbb:ei|fiöjl2\ectel/vonbylber* 
€tt ber Ä Aber /vnnb mAn4>erley funfl 5Ö 
^ bem^Ar3öber.)C)C]cvi*CAflen.3m 
jtveyvnb fyben^i#en blAtt* 
W bem 25Ab foll mAn bylbnßffjen ^ Abe bie bic bcgyrblic^ 
fr Äfft b^wesctAls bylbmiffjeit ber wörtfc^Afften/vnb ^od^jeite». 




ßlö b(t citt jcl)!rtd>t0ejnolt\puct*t?ic foU mait <ibc}^ 4«d> l>rtbert/ fo 
bt'c ctttpfirtbth'd) l:f«fft bcwcgcmfllö feint) ftgurcn bei: gelobt« 
c« p^jlofop^ctt/vitb ttflmt'hmbi0eCtP»bb<ie bct- 
50i»/vnb bettyi:b folgen ben complejcionen nAd> fo bic irnfft leytc« 
vttb fo bte felbem vom bab gef d>vved>t vozt'^mixivt^ <tbcc bif'e fi # 
gutrctt Attgefe^cn/fo vet^tretbt: cö genanten fdjabenO« f<>ld>em bj 
nac^ bec wct bas bcjft von ben inenfcl^c it^m^zn!'^ii^m\^ fd^adj 
fpil/vnnb wörffel/oöeit bjettfpil/benen vetgletd>t rtlles fo tnbec 

elt ^5 @d)rtd>fpil xoivci vepgltcJ)en ben bingc fo von 04>4*fpttv 

fai;ftd)tigEctt vn t?o vepnuttf|ftgefd)e^c/b5vv>ljtrffelfptlbenbin0e «»»rffcifpii 
fo vngcwAcnter fad^vn »$bemgIöcf^oiwett»2lIpl)arabiw8frtgt/ 
baö ctwAttbas gemfllb vn bylbnuffj^n mgroffec ad;t geivefi fey^ 
cn/ bie man yeijt nit mee bww4)» tTön biewetl xoit gefagt l>aoen/ 
»om vttbetfc^eyb beö babö/ifi nod) vonbem ^ar and) i^c^^m* 
VOiXt^xiiX l)ar9 mac^cn/fomm embltcfen/tt^aganten/rnnbgn^ vfl^5ö»m4<fr 
mt yebcs ein t^cyUvt ctttol/vnb botraf ^alb fontUbj mtfd> jö^nl 
cn mit mangolt fafft/vnb tynbe gallen/rnb b:aud> ce^Pnb femb 
ctU'c^ '^in^ bte ^ai: wad>f en xn<iA}iM..cXQ <5l/ vnb alcl>ana/vn myc 
r^en <§Utt)iltn fye abec fd>wat:^ \viix6;:}m / fo nt m ro^ fylberglctt/ ©^»«rc!^ 
gebiantct^ij/vnbt'alcE yebesemtl>eyl/gryenc!eymen5weytbeyl* M«»* ' 
öas mad> an mit fcyffivaffep/vnb b:an^e8»<8^ ebiant nnfB mit m 
cn fd;alen fcrben S^^t^i^^y fclbs bas l>ap+t4im roten magfot / vn leg 
j'tt in ein gefd>it:t/t?nb leg geb:ant ecijbanmber vnbbantbetr^bas 25 
vtt^tc^^ti^ etnfrtfd>e mtjf/bo laffj ea.jcUtag (toit/ fo ferbtcs von 
Jlttttbamübct; reib baa ^ar mit o\i\)<mm\\ "QiKtmAy mit enbic^ 
bletteren^TPiltnbas ^ar woflj mad^e«/fo bemid> es mit fd^w«/ »«m^*» 
bel/obcr mit fc^ivalben Jatt<Dber nim ein t<ipi(>mlo'^it ein ^reyg/ fe'^i'«'»' 
j?nb vergrab fye in ein mt(t bzcy iCK^i^o tverben xoMva'^Citm ♦ bic 
xwcalvw^ t^öc fye in üxi^CK^mivvi^ fdE)tttt <$l barii ber bas es bic 
tt?itrm bebec^/vn laffs es fittlid; fo lang fyebe bi^ fye weidE) wcrb^ 
ctt/vir $erfare»vttnb ban fclt>myer bid> fi^ermol mit bem ol/fo tvört 
baß ^ar weijfj. tX>ilt» aber mac|)c b$ bir fein ^ar wad)f / fo t^öc mt to4« 
i'm aIfo*5öm erflc rnpff b j ^ar vf /vn mac^ ban bie ftabt ttaflj mit • 
bonenmel waffer/vn leg es barnbert2(Ifo t^ßt man aud) mit p^a^/ 
felett/$öuo: fo man fye vot feubt^vnb bait wiber b«^?rt ♦ XPilt« ab« 
er bar ^f^^)^^^ mac^en/fo nim fc^warij fd^aff flawen/ gebiant / 
vnb mi^A^ olbarnttber.bano» mad> ein pfla(?er,bta»d>s an oite» . 
wobn^arwilt^aben* 

C Pi«2(d>^ttbbjeifftgf{^egel/von ben ge^/ 
«wrapfn »?ÖPÖtc»/*^wd)envnfyrnpen/mitmanc^'/ 
l^^fj erleyi«rbereytnng*5öber.]t]trviif» 

Caflen.3mljtjt:iit|;blatt« 
WMm^^ wol trcöe^t/ba3 »cert bic geyjl fo bic Mfft Icytcn vü 

Cc 



€ fiiun/vnh feiitb wie bcr lufft bcr b<t8 Iycd?t zntpffi\}t/t>nb htm§U 
man^tritf Dct' fcllxit Qmid) ijl imnd}tthy*'Dmn ettlidy fcütb von bäume« 
t)0oirye4>tn* j^j^jj biftmäAlß t>o i\} al0C0i)olB/0civui:^ obcc fpccctcy/crtnipbct'/ 
i-ef '"fl* j,^^ fant)aUl£dtd>s tfi von tl^yerc.alö bifrtin/ 5ibctl%J£d!d)3 ron 
flycO*crtbc«b?ttnnctufll8amb?<ttX'ttt>vil jcmb 56f<imincit0cfc^r» 
t^tb«. mö etns öjfyc tlct>5 nciicit/bj wiirt rff m«ucl>cdcy wafgcnuv 
€lytS><in eine l>cyjf5tt)tcyfad) Ucb<i/wclcI)eo alfo 0cmflcl>t: vvurr* 
Ütm alocöl)oI^ rcyit gcjtoffjcn/vnb ^ebcutcltbucct) cm fcibc tftd? 

tl)ey!/bifam/i?n «mb?« ycbes cm ttvcyUjcrlafjj bcn Ambra / r jtb 
tiujcl) )n mit bcit aitbctrcn/m«cl> Uo^Un bacuf /i?»nb i-c«d> b«mir» 
pic «(Iber Ueba ijl $wyfi;d>/btc mad> alfoXlim l^alb bi'f ^m/v»ub 
^>«!b ambzaX>n'o cttlid) tbftnb campber brtt^ö von eim gcat biQ 
vff v|*^« m<i0 eo i^ud) alfo m<td>cit»tTim $ivcy t^cyl bifam/vitb 
cm tbeyl ambt^Ms wmt andy cm «nbci- confcct 0cmad)t von 7U 
lote iyol^ alfoXCim (Hidlin von alocö^ol^/vitb viol fyp.bflntad; 
ntm rtlß hifhm/vn Amb:c l>«lb fo vjl/mtt cim wcm0 camptet* ♦ 
jcrUffjbctt campl>ci."Pitb ambz(t/vnmi(d}'oant>as «itbcf brtrjft* 
b<5?r C6 am fdyattm/vnb th^ü es ban bcbaltc^<Dbci: mm 0cf?o|f$c« 
«Ioc6bolt5 bas gcbciitclt fcy/ v»b mif iy es mit btfam v?ttb mnbza/ 
vitb r cmi-bcyt es mit inUp/mady troäf .t><imf/vmiz> boitr f f c «m 
fclb«««»/vn rci?d> t>amit*%m\in fyc abet mit jcdaffcm camp^cc 
©yrupm tnad>cn/fo 4d)t bcs fyritpö ittt. iiztUdy von fyvnpc fcmb cinfady / 
r ff*"'«" cttUd) sttfamcit ßcfc^t^l^tc söfammc« gefegten fy^wp^» f«»«^ «t^ 
* , wa»v0ttblttmcmal8t)Ottrofcn/rttbfc^bltimc+(Dbccv)Oitr<»urctt 
ft:iid>tctttal8 cJTi0^(Dbcc ^ctbctt vttb (lopffcitbcmals von Spffdi / 
ober qmttcmObcr von Würselen vitb famctt.als von fendycl fam 
cn/vn cappans wwr^eUIDaiiott t jl ci'tt gcmcync 2\c0cl 3Ö rctfaff 
cmlPcrbcit faucc vttb (lopffcttbc bmg jttfammctt gcmifcl)t/fo tel^ 
tet bcr fclb fyrup vitb öbctwmbt bic cbolciram*al8 ba ifl bec fauc 
fyntp von qmttctt beit <0rtlemi8 gcf jijt ^anX)ci:mifd)t matt bait« 
fijlfc bm0 mit cfli0fcn/f0 mac^tö fclb fyeup uyn/vn 5crfd>ttctbt / 
rnb madyt jyinhct) f«btyUal8 bce cmfad> faw: fy»:ttp*tnad>t matt 
fcan cm fyrup btttccc vn (topffcttbctt bittgcn/fo «Jffttct er bic 
^opffnnQ/vn'o madyt fubtyUals bcr fy rup von fmdyd/vnt> cappo 
ri8 vpw^dXOmt er aber 0cmad>t von fc^Iyrntgeit vnif fJopffeit ^ 
beit bntgctt/ bic fuf fcmb/ jo lajcicrt cr+als vtol/ober rof^cit f prup * 
Pnb wcld)er (topffeitb vnb gewör^t i|l / bcr flerc^t bas \yym/vn 
btc Icbcr» als ber fyrup von faitbal ♦ 

t[ e ncöttvnbbjctfftölf 2^e0el/tvt c man bie fytr» 
öcbcrtfoU/ritb bas gcmac^ bercytcmM ber 
pppvniXAflm^QimM'pviMm^ 
fBdyi cttwAB in ber bzufi leibcit/ober ben /:)6(?en ^onb/ 
btc mctbcit in ttm fyritpe alle faure hins*iXim perbeut aitc^ voas 
fiififi bc»e»/bie et» bawd^flwffj ^abert*Prtn man foU «Ujeit.^ erbe 




Cetil 



btitg ßcbctt jßflopffcn/rttb fujfc fctjUtpffct-ttj 51I ist rtc{)cn/t>nt) c(|t0 Z 
fc b4mit jerfc^nctt)Ctt/vflrt(>ö»/v»b tcyn 5»r.md>eit/ vunt) ivßö 
jrtlt i(l brts mm» t>i c feöcl^tc t> ami t btc^ mrtd>tn<tn foU fem fycwp art man*«- 
tn<»d>en von (lopffcrtöcn t>insm t>an rtllciit m cim jlcyrtm niö^jctr / lg'' ® 
J7iib foU jtt rcrfc^mimcn mit cim l>»%crt l($jfeUrnnt> m 
'(if(t von be» ftrüc^tcit fa^en f«>ryc ct\l ßcfaiilUt fcmb / fonbct: foU 
yc »0? cm m<i)t U$m \<vff$^tuvonvioU foll man bic flyl »n t'opff* 
m ^yttweg t^Ön/von cof <rt bi'c t^pffiin vttb bcit (amcmVon fee^ 
blömcn mmpt man blömctt vitb blettct: jöm bj<»uct>tl?ic wur^elctt 

cc m^it fyc f oc^*@emt> fyc <tbct: frt fd>/fo le^ man fyc voit ffunb«« 
ittt)iefoc^iW3*lX><t8 vctxvmtbcU foUwccöctt/txtöttjöemrtitm 
n>«(lcr*<tl8 cof c b<i votvofxvaffev wcrbenjoU/bü foU m«tt voz 
(loffectt/vitttb ban im Affcc offt vmhziätcn* öo matt bi'c fy c«p«i 
göbt/foll m<m fye (iats (a)mmm/htt^ fyc ccyn vitb fc^<Jtt wcrbctu 
iPcId^e fyn»p mit f^ttteit bmgcn gemacht wcrbctt / bte foU man 
fo Irtitg fycbeit bi^ f tin fo »il bleib als bco inchts xccio.'Dk fycup 
ctt fo man mit jHffcn btngen m<td}t I bi'c fycb mm cA& vi\ böö m«» 
fyc b<:\}(i\tl mos ^0* 5Ct:jt^mtt0*S>rts cycr wetffj waffcr »n jwcPec 
b«3 man jöfammcrt Blopffr/b^s t^Öc jöfrtmmei» ee mm bi'c ^tr«p 
Cocb^tnöffj mm (tbcp wajfcp vttttb fpcccccy m cm fycup tl>ttn/fo 
tl>ßc m<m CS bArjrt fo fyc fd>ycc gcfottc fcmb»©j fcöi: b^bcy matt 25 
fytrttp fetibt/foll \m^t\idy m cmfcytbctr pfamte« gcmadjt feimrff 
bas bec ^d)mm m cm oit ton?» "Dk bctrcytiittg bct; gcmad) bycn^» tf«rnettcr«yt 
cit mit iVcm Utfft bcm vyc^ifd>ctt m Icb^afftctt ^cyp/bcr felb litfft 
foU set^cym'ßt fem von allctt b<$f en fcnct>tett qwalttctc» / vn bercyt 
mitgötettscwui:0tc»0ci;ttc^ctt*;5mfommct:t^il ma»bie t^^wtt 
j?nb fcitff et: »ff gcgc bcn mitttt4cbtlid>c wyttbe ♦ $Öttcr4»bctcit bt'c 
5et:|?<5:it0 bcs luffts im 0cmad>Om wmtct; t^ßc matt fye batumU 
»ff/bas bie fon batrem m^0/bcn Ittfft ritb bic b4mpff jßceyttigett» 
iSttltc^ w4Uc/ bas bte gemac^ foUettmi'tßcmalb »itb bylbttüfl^ctt 
gcjyect femb/ bas bei: flcrttc^ vn bas gefy^t litfi baca« cittpfa^ ♦ 
banfoma»biebylbituffjcembftga«fc^att>t/fowttrtmatt fd^* 
laff bcweßt / gletd> al8 §$:t mattgefd^id^tc/batm fte^ bas gemöt 



ie,?sfflCtItd)et:Iufftifltcmpct:iert/bci:attbet; tttttlDet: Iwfft i(l 
tempcctetrt bec ccytt tfl/ Ott bnmpff/gilts geruc^8/r5 bcm bi'c Ictb 
ttitbalbfc^n7itjett/obei:faltn7crbeit/rttbbet:balb$ö l)i^o?5 fdtc 
»ccattbetrt witVt/bct: m i?ff0aitg bt'c f trefft c |letrctt/bic complcjctoit 
cn tcmoccicpt/btc feiw^tert rcytttgt / bec tlat:l>cit ber 0cy(l btmgt/ 
vn bic o4w»0 belferttlPelcl^ei; «bei: m't temperiert/ ber t'jl ejrgent 



«rliifiigt» 





<Cc vi 



«Ulf 2i^c0clböcl>t»eö 

ms ^ct öflinpff/fo vo» t>cn pfu^cit t>tc x>mb bi'c flctt femt»/ vftliet^ 
gen vnö t>en Itifft \7crt)et:bcin€»t)ci: fo wilflc teybcn von t>cm to^r^ 
teil vyc4) bAbcy h0cn.C>5>ci: fo cm fd)l Ad>t gefc^a^cit/rn t>tc tot>t 
tcn co?pcp vintccgtrabett biet bcn/ von bcitc et rt vergyffmitö ^otttpt* 
5öm rtttbct-ett tompt cö von vcmn'ocmns x>tv jett bcö jatrs* öIoK» 
bct: wttttct: w«t:m Oft regelt t jl/vttt> bef foittmct: Uh mit regemO« 
t>et;fotitbcnq««lttetengetnetwnrt.X>nt>40 vff fitnUerley weg* 
5ö et:jl/ron wcgc bet: jeit tttt )rtt%5ttm aitberc/fo bte gpoff^c (ierit^ 
cn rtA^/oÖ wett vott bctr foneit fetitb^Alö ba f ttttb t5 gt^oflj t>«nbt / 
©tr fyer {»au. vn bet: becc fdfxvant^Mm Uitü/ voxvc^c bet: tvynb.ban bte mitt 
btwynö««. ,|4cl)tUd)eitjyet:citbeitletb/vttblengci:citba8lebeft*wteitimtbey 

bcn@daiiom'et:e»tfyc^>t»BDieroft mittag tiyünx> baöwt;bci:fpiK 
??te vott f ffgaitg fetnb reittpeirtetrt / bem gleitijeit glctd) ♦ öt e vort 
ntbcrgang wanc^clbai:/ be l)et:bfl glet d>3ö»tt ye»:bte/vott weg ^ 
©ertanbt« cft bei: Uttbtfd^aflTt/bte fititffedey vitbet;fd>eyb ^<tttt Vit ccft/vott 
f<t>flflrtvnt)crs xvegeitbet; wyitb/wtc gefagt t(?*l?ic anber/ttad> bcmbt'e(?ettge^> 
legett fembtban weld>c fl ctt l>od? Itgeit / bt e ^abe fc^<Stt waffet: 

Utflrt/*'»^)»^^)'^'*'*^*^<^'^r<^''^^^^^^^^^^^^^^^*^*^ mbetreit ^Attb brts 
wtbcrfptUi^t c bntnvott tvegcit bet bct;g* baff ettltd> l?abeit berg, 
bic )ttett beit mt'ttflglid>eit Utfft ahtm^mMs bte gegen mt'ttnad^t 
wonem^Dt e ^'yctrb/ fo bflö m<5j mh^ ijl^bfln bte fo b«8 m« ^ab eit 
von mittag/ fcmbbieaitd>mtttAgltd>Ptc fttitfft /nad> bem bas 
ct^btrt'c^ geff altet tfl^bann ein (teyntg et:btrtd)/t(t ^alt vnnb biitj/ 
»nb^att Geltet: wajfet: banöaö etrbttnd) (olcymirnblettctt ^at, 
welches gt^yenen ^«t/bas t wAtrm,5öm funfftcn/ron r eranbet: ^ 
wngbes Inffts in qualitetenbic von bcn i>ampf(cn rffjleigen / vnt> 
ntt m feinet: fubflan^Avie von bem vct;gyffren lufft gefagt t (!♦ 
mag cm lanbtfc^afft jwcyerlcy otJ bteyerlcy natm: fcm/vetrwattb 
Icnabet; tt: geaalt vttttb eygctttfc^afftctt» bei: $cit bea jota jttcti 
fclbsnac^t 

<t ^tcl£t'ttvnbJyctri5ig(l3^cgcl/vottbcnctt bic 
in t^aletrcn wonen/ vnnb »?on vnbct:* 
fc^cyb bcs lufftö^i^ betTtjcUCaflcn. 
,1 2(m4ji:]C]c*blatt* ^ 

Jfl i<Dman in börgtgcn ottm/in bcn t^alcrcn wotten mftffj/' 

foerjlcc^c«ryctm wtntecbtc regen /im fommet vct;b;ent jyc bic 
l)t^ bes lufft8«^cr ynwonet: leib fetnb fnbtyl/von bei; ^i^ wegc / 
fetnb anc^ gemeyngfltc^ fubtylet: hmjt/vitb ^übfcb von let'b / vnb 
von wegc betr feöd>ten Icibc fye l)zthßi<i)e ^rand^eyt/bte offent^ 
Itc^ vnberictb ^aben/vnb von wegen gcfagtet; i7?fac^/fyd>t mart 
tlatrli bcn anfaitg/i?n nac^laffj wng bet: ?t:ancei>ey tc ♦ tlad> beni 
ßf^fTcrtoft;. «tttycbcrbt'cbtngct'nfadt>rei:jtöbt»5:Jan^eyff5et:Iufft maci>t beit 
. Utb mager vnt> gel/rcy^t bc» b»r(?/fc^wcc^t bcn ^wngcr / ^iistgt 



mfm ritt) t>ct fvawm seit/ rcl>ipcci)t t>ic hcfft /macht hm leib 
»nb i^in^m X>k örtwwittt.PascöCtt ^tlft er fw tjctt fcljttupf fcn vir 
tW5/m gemcyit fitubAß>rtdtö/rnt> m fonbccbcit (ttc t>rtS/ro vou 

HltnhmUibt m iff tttt^t)ettmA0ctre/ct: fc»d>tctbicl>«iit vnbAS^^^ J«. 
fTcyfc^/Ötbt bcm ktb wnffct:t0?ctt vnh qüu fatb . too tft öci: Um uffi. 
luflft bcm fcöd?tcit wibcr* 2tbct: man bcgcguct t>cin has i}tymc 
htm tompt/fo man in Qzmad)m vnhcv x>ct cct> xvont Die mit tapc 
tcn bchenc^t fcmb/vnö mit UUcm waffa bcfpjcncjt . I?em f altcit 
Ittfft ift man itnviha/ fö man in l>cy(f5cn gcmacbm wonct/wat-in 
Jky^»^' anf^öt / vnt» fcwi madyt . Pem t»«nc lufft bc£rc0nct man/ 
burd> tvonnnct in Uijtigcn 0cmacbcn / mnt> f alt waflc»: trtncten ♦ 
X)nttD öcm fcad>tcn/ro man in l)obc» bcnfcrcn ivont/bic von bcu 
fonctt bcrcl>incn wetbcm /^yebey t jöiviflcn/bas t>tc ^ilff fo vo« 
t>m Infft Jompt fcmet: ^elte/tfi ntt ferner fttb(tanB.t)O0ar ijt 
cö/bas wir erfJiden im bab xvoUc.tTftn feinb wir aber bes luflTts 
n<5tiaer ban bes ivaflcrtJ^S^an fo man einen/ber feer ^nngeriö vn 
biirftiff wer/byeflTj wörgen/alfo bas er bod) nitßav er|tidt/nacl> 
berlcbif(ttnrtwi1rtereebemluffrnad>fc^napp5/banbcmtrm>c5 

t>es wafierö/otJ ber fpeif .©o ma^ and? einer leger Uf on wajl » 
er trinden/bait on ben Inflfr.eo i(l aud> ber Utfft ein elcment/bas 
waflerabernnreittbampff voncim feiid>tett erbtrid^trommeno 
banon/baöbiefonscetöberbenpnnctenbes^ymmels ber mtt'^ 
tel vffvnft«»« ()<»«bt (lobt / fo ijl bie nattirbes bampfts nad> ber 
«rtbes crbtrid)ö hanon er ^ompt. X»nb5 i\i alles in einer (imih^ 
wir wollen faßen vonn ben ©ccbs birtgcn bie f >nber ber notnr 
fcinb.rParttmbabcrircbcnttred>^reinb/iabi(Ti5biewra^^ 
fye fo eysentlid) ttad)folffenber natiir ^refften. Bpet/vn ttandf f '**"'^"» 
mirWen vstifo - crfioptTtwaen folgen nac^ ber natwdid>ember ZlZ.i.. 
fcbbaflrte/bie 5Öf4ll bes gemute/rn vmbjleenbc Infft^ber vye^ifc^ d,n. f,4> öm 
<»ybic bcwegnttö r nb cßg/fc^lafTett vnb wad^en ♦ lÄff««? 



if Avcmttcnbcftd>bicK<0clebcr ©ec^jsbittcj fOiieV/ 
crtbcr tlrttutrfeittb/bnrcl) welc^e/fo fye in rechter maffj 
vttb otbnttv« gehalten werbc/bcs mmfd^m leib m wy <> 
riser «efnntl^eit erhalten mag werben, folgen anberc 
2^eflelertberb«ybittöfowiber bie Hatur ^ünh* 
Als ba i(l ^rancB^eyt/ir ^d>/»ttb bic $ö * 
fall/ wie bic ab0ewc»bt/wb bem 
leib rerlome gel nnt^citwibct; 

Cc m 



&d)i%d)tafdmffo bcm mcnfd>eit jöfaUc ron I>rtiibt / 
bt^jilbctt f«lfl5Ctt»rC>clcl)c 0co:t>nct ^«tt }5w^<;^tli^a 
55m0cjUbci: natödic^ mcyflcrm 2(r4bjrc^ct: fptAc^/ 
5Ö ttu^ f nt> ft:iimmen bcs aIuv c\)mfiUd)\ii tiiniss Ca ^ 
roll t)C9 J^rjlctt/bei: cm Kroit t(l bcö ganijcn ctjnfiltd^ctt 
0l<t«bctt8/rn cm lycd)t aller crfacttcml^ic a«ct> jacra^ 
Stt8bct:3«t>/attf befdd> 3ct>aci)tctt Jutti0s/tt«^fimig 
lUc^CF camcr/vnnb gcmcyitcr d^riflcn^crt/ mbas lattit 

^cco IcibarQtjtt ^tmf^nvs 

<[ SJte ^rff Kegel gibt bcit vnßibt 
bei: J£c|tc ©fcl^ad^tafel/vott bem 
emtaalt cl;eit i'cber^Slm 
IjtrjcjctjVblatt. 



25 




btt bctt gemeynctt la» ff bcc mtw ifi/vn gcet 
voitbcm^etr^cburd) bi'c pwlsabcirctt mbi'e 

„sl 0lyber/vni?cdci5tit:c^butt0*255fcbctrj»ötri: 

mttitf SAtt 0etl?eylt nac^ bcm b j t'm letb iffj^ompt es in bem 0ey(t/ro ^eyffjt 
C8 em iBintasUd) fcbetr,^ompt cö in ben feödjtc / fo ^eyffjt es eiti 
faulenb febcr*Kompt es abec m ben fattett glybccc bic vom f<?me 
bes mettfc^)Ctt f :mb/fo beyffjt es em äewont fcbetr / J£t^ic« ♦ ©as 
J£mtß0lid> feber rerölcid;t fid> eim^eyffjc fc^lwc^ roll waffers / 
bervottbeni lufft warm wtirt^^asfattlentfeber aber etm halten 
fc^lud^ voll warms waffers / b vo ^iQ bes waffers warm wört, 
5Das gewont feber iBt})ica/wütt mvQlidyt ei'm vcamm 0efd?yrt 
in bem Mt waffer if^/bas warm wört von ^iQe bes waffers» t)$ 
cmtagh'cl^ wäret ein tag vnb na4>t»vttb mag etwan mmöer fem / 
^)eblr^a* cttwatt mee»als bas jwen/ober btey tag wäret» 5?as emtaglic^ 
Si • Jompt von eüfferltd)cbirtgc»als fo einer Qttwae bja«d>tb5 fynlic^ 
"P*- beyff tf?/als \)i^ bf ^neit»<D8 bj in «rafft vn wörrfug ^cvffj iß/als 
fc{)ivcbel waffcr»<Db fo emer etwas b?a«^t b? fyfilidb f alt tfj»als 
fd>nee/vn«alt wa|fer»(Dbbjm femer frafftfalttfl»alsal»nwaff 
cr/b5 ivi'e ttberfluffigf ei't verfc^leöf t/weld^c wo fye m't fo vefj wec 
futtfl verrücke »<Db es tompt von ^eyffjcbi'ng bj emer gebjaad^t 
l;)at»C>b v^ ^efftiger beweg»g bes lei'bs/ober geyjls ♦ als arbeyt/ 
aug(?par^cit/ vn wad)üX>ii mag and) f oincn vö eint apoficm bes 
byncit fdlö/fobK })iiiiüml)tv^ls<t^d)t/vnt)avn<id) $ßbc§lyöc»* 



cinticll 
t>crf«ii>p(, 



j 2(8 faul febcc fompt feulö^ t>cf fycp fcüd>tc bcs Ict'bs/ 
rci»t> öas blüt/iflcgma/bk rot c^oletrrt/rn r.,cl4»^ 

iEnvrtit t>5 if jöml im Ictb iff/obct* bas fyc 5%cob obet: f cl^Iym 
igfcmb/oöcfbas fyc|r»tt(Z cravrtlt lybcit/brtbucd^bcrat^cm er- 
lebt wHct ♦ Vl<ich> t>m fyct fcü<i)tm xvütt brts faulcitb ^eber <»ttct> 
»nbcr jcl>ybc/bcjf^l>rtlb wütt ctlicly fcber fle0matiTc{>/cttlicb8 c^o 
lmfä)/<fX>et: mclaiicl>oUTd> QcmnUlVwt b«n bic fcule in bctt «bet: 
cn/fo t>cyjf$t CS cm (i4t fcbcr+Prtb fo es wenbt^ bei* «bereit ^c^ 
fd)id)t/fo ^eyfft ee em feberimt riibcdyb^Jirs i(| <^ikI? ein biftt feb 
ei>TPeld?eö fo es vom anfaitg bi^ jum eub etnet- map iji/fo ^eyfft 
cö eilt 0leid> fcbec^brtn be8 ufttc blwfs i jl nod? als vü als bes faiil<> 
au3ii abec im anf ang (äyxvad) / vn j^ecc^ct (tc^ cf cge bem enb / 
fo ^cyffjt es ejttmccfhd) feöcr^batl bes faulen blöts i(i mee bau« 
bes uftteiK X>iib fo es im mfmxQ fd}\v<id) tj^/vitb wüvt fd>vved>ec 
geöcttbeitteitb/fo l>eyff5t^s cm fieinmbcrt febetvba»»be80tttcit 
blftts ijl ttod> mcet* baim bes faitleit. 3lle $cyd>eit bcr faule» febee 
femb am attfang fd)n^(fdy/vn\> Jlerdeu fid) QCQen bem eitb/l><?bert 
*flud> tet'u volt'onicne itad>lajf»0/vn iv l>ti5 1(| (^ecbeb* i£tn?a» l>ab 
cu fyc jtttecc/rn rjfyfeleu ber l>a!tt/mtt vnflarc puls/rnb t*o^e bes 
l^ams/fo ubel tod>t wutt/vn rnbc im bat:» fm ein gleKbe ivciffj* 
3»be» ^ebere» wiitt ein th}eyl mit bem aubcmt vcrmifd>tt 
barjft ^att man ctltd^e an5eyu«n0*X)ct:glcid)e fid> bic feik^ten fo 
bie fcber mad}e/fo wiitt ein yebes burd> fem ey^cn ^eycbe crf ant ♦ 
©cmb fyc aber 5?n0lcid>/vveld>e ban ubcr^anbt nimpt/berc jcy ' 
d>en iii am (Icfct'f^cn+iDie art ber fcbcr^abenaucbfottbcrca»^ 
5^y0Wtt0*^an i({ bic fculc m be» aberc/fo iff bas fcber fiät * i fyc 
aber r f wenbi ct/fo l>att es vnberlyb/vn wurt (lerct'er an bem tag , 
fo fid) bic fcud>tc rc0t*^5 bjittaßlKb feber fo vf wcnbifl ber aber 
cn/bj tvaret jiv^lff jl «nb a» ferner vttröe * ir>as fy ertafllicb c|ucllt 
fyeri?n$wen^t0fJunb/rn t)nölaff5t^]clvüiV(tunb*|?5 allt%ltd> feb, 
<r quellt all ta0*)cv|.jt»»b/r»b vnbcrlaf t^vf . fiunb^lDas gewottt 
fcbcr i£tl>ica/tompt vd i>i^ fo »ber bte natnt: ifl/mbe» vcfJc glyb^ 
crc vff fciidytc bes Ictbs^Pcrjcrt ban b j fclb fcbcr bic feuchte in bc 
$lemc rtöli» bic ein yebes glyb ^at/fo ^eyjft es »olf osncnlic^ ift^t 
ca/oö b$ 0e\votfcber*X>crjcrt es aber bte fcöcbtc im $artc ficyfd)/ 
x>n barnacb bic fcud>tc bie in bc glybcrc ijl wie ein baw/ba vö bic 
Slyt5 öcneert \rcrbc/fo l?cyflt es ein vcrjerenb fcbcr * X)er$crt bait 
bic bif e feil c^tc/vttb barnad> bic fo in bc vcflc c{!y8cn ijr/fo i(J 
CS ctnvcr^erung/vnbbic fd)ivynbfud)t.i:>$ pcfitlc^ifd) fcbcr bas 
5?on»cr0yffte lufft ^ompt/bj ijl bif em fcbcr nit jtar vucdcic^/bas 
nimpt <iin yeb«r kib a» »ad; bc €V bwjö 0cfd;ic£t ijl/ vü bar»<»d) 



2( 



faulen fct>er#^ 



bcrfaulm 



faulen fübcre 4 



t)er$ercnb 
fcbcr» 



fucbc. 

P^(lilcn^if<^ 
fcbcr ♦ 



C ctr vil nbcvflüffisldt ^AtbocJ) ^onipt es bj c am ctffc 4it/ bie ^cylfj 
vitb fcöc^t complejc l>»bcrt/iiut gcoffjem burfl t)ttt> rtgc/fyc ^«b > 
eit rt«c^ et» fimcircubett vn cntbf ige» fltl>eiii*?£ö ^ompt öic mcitf4> 
eit m von vcrsyfftcm lufftO« ötf c fcber f >U rn«» bcrt lufft bcffei: > 
c n mtt halten Qcmad^zn/Mtl hmtcvm/vii vm<i) von camptet; ♦ 
iXlm befpzms fy^ mitvofrvafft^t vttb z^iQ/übct t>k bnijl leg mmt 
mcit Icütcit tudyct in to^xvaffzv mit camptet gmct^u (o bic felbcii 
^cyffj wctrbcit/fo foU m<tit fyc t»cmttbe»:eit ♦ tHw f ?U inc« faurcit 
f<tm von cttwit <$pffcUtt cfcben/mt t (yr»p roit <5pffelcn ♦ rnb 0ib fit 
lyMin 5äe(]ett bte ßcbiAtcit ober Qc\ottm f Jtnb mit fum«c^ f ^fft» 
5?iefcbet:mo0Ctt a«c^ (lm|l»tt5AUsci:m«{l5 v(ttmi(cl)t werben/ 
wk b(»n ^«rtbtltct> . iBo werben 4»cl) etw«» vnQktdyc febetr m «rt 
rnitb Qtiialt jßfainen vernnTcl?tetw<?« em (Ißt feber mtt et'm b«ö 
vnbedeib ^(tt/alö im ^alb b?H:trt5lict>eit/^cmitrite«8 ^cttanU 
<1 2)ie2:)«tt2\e0cl/vonben3po({emc5Öbec 
bnttcrt tCafIert»2(m Ijrjcjcrl^blatt* 
«>40<m 3p* B^^Pof^^»" 0*^*^''^ 0efd)vr ul|l/bic ba f ompt von ci'ttec 
• lrBla3l'w«t^»^y r^i»» ^'"^ f4cl> i(l ♦ n7elcl>e matery i(t ettwat» 
Jr^^jT^Yb b4 bas apojiem ifl / ober ^ompt bßl>yn vf cim rtttbec 
ctt »ttb bis »fffec^f erlcy weif »iEtw«» fo es bie natürlid) frafft 
babvittreibtOberfobaöölyb fo fc^wac^ iflbrtsfye «ttm'mpt, 
5D (Dbcr fobcr mrttery fovtl t|l.€tm?«ttb(tobiefc^weiffj!<$cl)lm 
wettfemb.(Dbei; fo b<»3 ^lyb barem fye ^ompt mt fiatd qhüq ifi 
femttarimgjöimjß^ye^emCDberaber fo baefelbslyb mbertm 
leib aot>UiB6 fcmb «ttct> jweyerley ^pofJem/^cyffj / vn UlW^w 
foevff^ettStpopemettfembttoc^jweyerley^bÄS em von blut/bits 
ttttber rott c^olcrrt^^lfo femb <mc^ jweyerley Jrtlter «poflem» 
v>OJtflectm«/obervonmeUttcl)oly»©oricl> Aberbte feöd>teit vcr^' 
mifAett/ro lomme Aud) 0emiTcl>te apo^mf n<td> bcr vermifc^wg 
ber feöcbtemPttb ifl bie vermifc^nng ßkidy/f > fyc^t m«tt i><t& An 
cmer yeben feöd)te jeyc^c bas fyc bebeöt/ift <?ttbcr8 bas <tpoßm 
von xxvcyzn MdyknOf^ <^^^^ «^»^ feuchten meer b<?n ber anbcr # 
crt/bfl0 fycht mrtttö an beit fwrtrcffenbcn jeyc^en . ^tem etlt cl> apo 
ßem habzn cyßc» nammett / cttU'4) ^cm «yS^» tt«mmert*ritttb tre 
namcn Moniert bab«r»3(l «pojlem »o« bißt vn roter cbolera / 
e4,5ne fo bcyfijt es ^ertfipcUs/bs t(l b«8 ^otlA»f][ett/ober bie te>c^o», 
Kotiaufl^i» . x>ttb tft cm tbcyl meUttc^oly in bcn aUtm/vn cm tgeyl b« vfkn / 
»«be fo wörtberXvrebf bar»fO(^t>«nbrt8 tle0m«0letc^ utber fubty« 
«>*ya,V ltgBett/0r<$be/rnbrc^lymi0^cit/romac^te8em JPeyd) «poflem. 
P««». r>nbt(ie8 Allem grob/romrtct)t CS trßfcttOft^ö «ber grob »nnt> 
«dt/fo m«cl>t es em apo|iem Cub^ylA genant* M weiterer 
crHarnng bif er Cafelen foll man auc^ mercf en/ bas em apoflem 
WMn apo* vffbif e weif m etm glyb wtirt^Sß erfi (o 0efc^)wöllt bas glyb/ 
(ttm wart. tt?it:t)^it bi'c srofle» <it>mn ba bas apoltem werben will nvfiUä) 



i?OlUbÄt;ttrtc^ bu llemcit.nÄd> bcm folAffjctttJt'e flctttc «bctrlm cirt 21 
tbcyl bei* feuchte /bicbaöÄpoftemmac^t in bü^ole bes ßlybs, 
iDarömb faßt man / b a6 cm «pof! cm «om von cmct: fmd)HX>a cm 
tbcyl inbic «bcvcn/vn cm t^cyl brtufljcn (ey.Qim unfms foU man Qtincat, 
b48 apoflcm mit xüit>ct:(d)\aQmt>m bm^c« cmn'ctrcrt/cs fcy brtttrt 
m um Ott bÄ ftc^ cm ebel glyö t:cym'0t/obcr bj bct: Icib voll wiv • 
b An VV5 voll ijt / m bj m<»g nichts rnccr* "Davüb ifi bcc Ictb voU/fo 
foU manjn cttUcljci: mAffs ^«trcn/ bj m(tn ftc^ bc8 t»ibcrfd>l40cn* 
t>crt X>in3& bt«ttcl>cn m$5 * Vnt> wiffj/bas m cim «pof^cm wtbctr # 
fc^lcc^t Allem wÄö m bcn «beten ift^Pas «bcc wenbi^ ifi/bas 
xom cttwan verheertet/ fo bas was bynn batmnc i\l vcrteöc^t ♦ 
-©bccctw4n(^t»öi:tcsrnrynUcbvec5em*<Dbec<>b es trörtjö 
cytcr^pAcnrnb fo bas apoflem jänimpt/fo tt)ßt man bm« bie $ey 
tt ttcn b«tjd/mrt bem öas wibccf chlcd>t / vnnb fo es <tm ^^c^ftefi 
i(f/bJ«nchtm<m allem was $eytt0t/vff bAS es cytcr m<t<i)*lD$\ibf 
WSmbcrtAfTcntff offcttbAt:» . v « 

C 2:)teiyecbtKcgel/»)«ttbmB.t:Ancfheytenb€t; 
^Attt/bieronyitcn ^^cnf Iforflctt/bietctm 
ßlyb $ö 0 eeygnet femb^Sft bermqiXA'/ 
fclem2lntl)C|;|:vm*blAl:t* 
i4s.::^^^cf cAttrtbeyten fo v^wenbtß bcs Icibs forwc»/ wccbcr» » 
c«lt eim fonberen ßlyb j%eey0net/ettlKh nit ♦ vnt> bcrcn femb 
jweyedey^^twanbaben fye itr wfAc^ »on vfren^ttitWAnvottyn* 
nen*lPelie von vffcn l?«r brffen/ wctrbcn eim glyb t« fonbcc^crt 
5Ö0cey0ttct» als bte v?rcl>lecl>tcn/vttb bas rotlAuffctt / femb Berns 
ölybs eyflcn. VOütt Aber eincc 0c|>Awcn/obct: gcftoc^cn / fo ifi es 
Am reiben ßlyb Allem* 3n bec f«nfftcn/recl>|ien/vnb fibcnbcn Co* 
feien wecbenviUrAncf|>eytc Ober fyed>tA0en0enent bie vonben 
gemeyncn 4r^ten nit bAfitr 0CAd)t werben / fonber Allem beflccf # 
ttnactt bcs Icibs genant/als öie bt ng fo bie trefft bcs letbs mt le^ 
cmals bic bcflecf »ngber ^ Attt/fd>tlpen/nfAmen/tAlhcrt / WAr^e/ 
iwUn/vn ßrynb. es wer ban fad)/bj fye jwßar öbcrbAnbt nemc» ♦ 
C 5?te ^unfft J^egel/von ben f r AncB^eyte bte 
von yncrUc^cr vtfAcf) Home» / $ö bcr fürt* 
, fften CAflett»2(m icc^blatt* 

...... ' 0 crfc^emen vf wenbig bcs letbs cttltc^fr«ttclhcytcrt 

bi'c tetm fflyb jögccygnet fcmb.Als rnfen/blAteren/ wAr^cn / vnb 
Dreyen Attgcn»^ttci> b as wylb feiir^b Ann es batt bullen Als wer es 
mit feör verb:ent*t>nb bteöefcl>Wf^r fo vonmclAnc^oUfcljemblßt 
loffien^^tem bj Apo(?em b as man mAtrem fAngm'ttts ncnt^welc^* 
«sBompt/foempttlsAberjerbJOc^enifJ/vnnb btc wunbobenArt 
$%ebeylt/bte Aber Aber wt vcrflcllt wurt2iucl> fobcr fc^weyjfj 
«berb anbt nimpt »IDif e tr An#eytcn alle toJiien von ynnen l^ar » 
uf*XX>6m blAtcrcn vfwmUs bcs Utbs ctttfpnnsc/ btc VAßtveijfj 

iDb 




femb/bicfeinb 



b^fcr brttttt fofyc cftvas f(5tc lymm.jymtfyc 
n tyabt (»ijel blftts/^auö güt flcyfd) mSdyt iv^ci?f' 




Ober fcl>war^ fctnb/bjiuöcubas ^crfj i-lopffcfi/»n ohmrtd>r.Bol 
d)e apoj^cmcn mit 0cmcltctt5cycl>cn/vn ^mio? fo bcr UttTt^^ei'CTvfrt 
i(f /(cmb vaa b<Jf? . '£)a tft bctr bcjl r«t/brts man bic bi^ öcs lumc 
crfwU^O fou man nit Irtfljcit/fonbct: faftmnc^c von fütttenata'^ 
itatc/citronc/rrocif.i?o f «nbal/wmpl)ei-/Vn ro}^wß|]'cr. IDetr fvcch 
c(f$ ^linlin mit agup/vn svmatf c(efcocbt / vn xvon in cim mt 
SmAd) mit wybcn bktuü/vofm/vno 6pffdbhk\l Qcämvt / itt 
mit myctcn/fc^blömen/nolcn / vnb fattbaUPffbic bntß foll ma« 
jm tild.)cc !e0cip in ct-jZgcmclte bntgcttiv4f)ctr genest. I?ob49 400 
ficm iff/foU man )m fenftlicl? rd)zepfctt/t>n bas bißt i)4cu^^ jycb ^ 
4>n.rfft)fl8 C8 uit 0ci7ni».©cl)mvci: md}t& Uh& bnrufF.rffbmj es 
bem l>efB Hopflcn «ein |li>abc» fcy^öc^ «: an falten o?ten iß / foll 
man |n mit tacl>ecen snbtnbcvff bas /m bie fdtc ^ein fchabc chuc 
t)aff man fofi bejfe acf;t \yn\K/X><i& allein bcc atl>cm falt fey/ nitb« 
bas l>ctr^ crf alte/fonbet: bas cc ein ernten vf? bequemcit infft b«b 
r>nb fo ban bas apoficm öcceyni^ti^l/fo l>eyl es barnad; mit bei 
ciwemcrartjney* 

tiiDie Sed[>fi Ke|r^l/r on bcn jKrancHuy ten b<e 
^anbts/pn 2(nfrtfv'c^t8 rövffen^öbep.vj» 
^ ^ Caflen,2lm.;i:cq;blatt^ 
-r— y-rttd) oet Äcanctbcyten fo vpwenbit? bes leibö ivetbe/ 

fentb cy|[ctltc^ beraubt aUein5Ö0eey0net.al9 We rd}lanatTu* 
f aI^eit/«bet:0t:<5(Be bcs 0awbt8/rnb fo es jerjo^en ober frefiriirnt 
wiirt/weld)e8 ^ompt/fo fein jtleyd> v^mnm^ cronb/ w1 em xreyd) 
«pojtem vntJ bec l>ant wöt:t*ii:tlic^ feinb bem 2(ncferycht jitcteeyff 
«ct.al8 (lomen/ t-ifamcn/gefd)«?«!: als einmulber an ivanttc/ blat 
Ulm wie lynf^en/biottbt/ vnb fcl>nTnben»J£ttIici> feinb ben ^enbc 
vnbfnjTjen allein jÄgeeytrnct/ronbeneivtict an feim ozt (lefafft» 
Kai^eft. £)ie Äal^eit/ fo vo eim fuc^s fein namen 3lopicia mtpfahtm 
©jianecB* €im fein ^ac rf feilt ivie eim fud^s.lDic @d;lan0cfnd>t xvütt bair 
l«cpt» «itjo rtlfo flenant/bas eim bie ^aut abhobt wie eim fd^langc . vnb 
bas tompt etwan von einer b«Jf enfeüc^tc/fo bie färb bes o?ts an^^ 
5ey0t.lDaii i(l bie (latt cf cl/fo ifl es von d)olera4'fl fye rot/vo bl w\ 
vnb i(i fye fc^tvar^/fo ifl es von meland>oly.i(l fye abeciveid- / 0 
tft es von Phlegma ♦ X)nb tveld>er bie groben f no^ red)ten aberett 
Ml ben f d>ynbeync l>att/bet: mag anc^ bie fnd>sfucl)t iiber^omen / 
fo ;m bie bampf libecfic^ in bas ^anbt peilen $ö bct l>aut. t^nnb 
^erjvtber/weld>erbiefttd>sfuc^t^att/ma|r auc^ bic aberenan 
fd;yBbeyite gewynnen fo im bie feiic^te vo ^anbt in bic fc^^^nbeyii 
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cn/ t>ccctt t><»8 ^ar/vnt> t>t e tt40el mrtnöekit/vnb iynhi ttid)tQ ban 
tÄ8 WAcl;f ctt fo yc em flucti b«s anbcr fiiv^oifit^xvan f bßn » 
tt>(»c^f cn/nt<»0 «tAit fyc «bfc^neibc/fo xcadyfm fy^ xvit$ ♦ I?«8 9<?c 
ö?cc^f (»Ott eimrÄUc$t£jcn bßmpff/bcc von bct ^i^ vf? bcn feöct>t« 
getribc wwt.^ic fitrb bco l>rtt*8 jci fjt «n bi'c coplejci'on bee i?irtts/ 
»ttb rtiibctc 0cfct?icl!U'(i)cit bes kibStPitb fenib bejcl)«ff 5»^ cm * 
er $y€Cb/r»ttb mtc^ 5Ö »t}i5.l?cit tttiQ ßcbcn fyc/brts fye bas ^«»bt 
jooit »(f<i:Itcij)cm fc^abctt bcf<i)tpmc»t<il8 vonteltc/rdblo^cn/rnntj 
<loffjcm3D<t8 b<tP <»m bÄtt ift 5Ö »itbcrfc^cy t bcs 0crc^led>tö»rP^ 
$ft <jb«: bi« «»sbwwcn bycBen/tviict vtiom 0cf igt ♦ 

C Pie öibcnbKc0cl/»Ottbctt^t?<»rtctbcytfl 
bu ^citb vn ;^iff e 5it|icctt*5ft bct.vii'X« 
, felcit 0cl><$«(y*2tfm]i:cini bUtU 

ncfvantll^tt fovflTett rtnl?crtb vnfitffsettwcrbett/^c* 
/ cttU'c^c rtllcm bctt fctflsc jiidö btc gpobc fc^watQ 
ctt Äbccc»/Ic^n0 Ätt bcr i)cefcn/t?ttttb fo fiel) tiim QcficU J^att im 
rcttctt <tm (atUllBttlid) femb ßcmeyn ^enbcrt v«b fiJ fljctt^ale re^^ 
itÄ cutilt8/vnb fo eim fd>nmbc« mtttctt 4» l>ettb oberföjfjcti tt>ei:b 
ctt/Dttb was bctt ttA^cleit jif«? UniittU'clt> 0«^^»*« bctt ^ciibc <tlle»t 
5Ö.ds bic nnsclmiif?cir«d)t/ »ttb fo eim bte n^ßd wutQcl f cl>wyt: 

bcc ßUttctt bcytt fycircricy bycn|f e* IDcc «rft/bao bi'e pngct: vot ^«'^öy'» 
nctt bcff cc ff crc^er wcrbe^öm «ttberc/bj m«tt cttwj lletna bamit 
»plrtttbcit ti%»5ömb«'«ctt/b<»s jtc^ imvhmittva^tnxfüveyn 
iQm m^g.Vn'o jöm fyccbte/b j ftc^ einet: b«ttiit Als mit eim vom • 
<itn7^:etttn50*5:>teer(lettbieytt»^wtt0et»feiitbb<tn meitfdt^cn m* 
UittbcQttetit/bitöfyecbrtUcnAttbctretttbycrcrt, 
M«fmq[ CPte2(d)tc(fJ\e3cI/rortlPtmbett/t>n<öefc^>w5 
r».fi«| refu5öbei:2(d>tcj?cC<tfle;2(t«jcc»|*bl<»tt:» 

i.X>nbcnrcmbbcfcnbiit0robic0atti3cbe8 Ictbs vffM^. 
V»b 0cfct>c^c/f0 eim etn?«« bic txtnt f :^l4dE>dtc^ gcfp aI« 
5twni;t / obei; voft 5r4nc?^eyt ems glybs/obet: fo roit eöffetrUc^ # 
et wfa^ t>te ^<t»t 5et:b:oc^ett w«rtX>itb ettw^it femb bte wttrtbS 
«C0M5/ettWÄrtJIetrt/cttwrtntCHc!eit/»ttbettw4tt feiic^tvn w^jl, 
l>tc fte o3 feöic^t« m be« w»ttbc fompt / fo bj glyb 5ßfct)w<»c^ 
i(| feilt nAr«0 nt't red?t r erjere maff^jß ban bie «ber|ltt|ftttf eit 
fo ba bleibt tey« /fo wwt ein i:o(f vnb »?öf?e itt bet: wunbOlf fya 
«bei: rtcob /fo vviirt ei» bynne feöcbte b<Jt?»f » 2?Änn »Ott eim yeben 
Slybvecsectftc^bAS rey» bucc^ bte fd^weyffjloc^eir/brtitottbtc 
grobe «becflüffsiö^ ett »erboj^eit bleibt / t>ott bere bctr wöji wert» 
cttfoUjiSm yebe wunb ^Att rjf«cl> vo ber matery bie bem ßlyb 
jlcnft/I^JwtbbÄöept'entmßitÄttfetm flwjT$»2?ü wunbett wetbert 

S>b ^ 



(T cttw Art vf cmfac^eu ItMid^zyualQ bo Uc complcjc ton/jö ^cyffj / 
f <^lt/$it t»iin/oöet: 5Ö fet{d>t t]l ♦ <Dt>cr i?on cmei: hmdi^cyt t>u 
jttfamcit 0c jc^t i^Ms 05 cm tl>eyl tlcyfd? vctlottn iff /otJ cm t^eyl 
j?oit ctm 0lyb ^ompt» vntö t>ey05t cm hmtdi^cyt vom jßfjcmctt / 1<> 
t>«ö fleyfd) mt>eu wunbcn übcnvccl>f ttX>nt> ctwan ^«yfljt C8 cm 
{cancJt)cyt m öcc 0co(r$c/{o bcy einer n>ii»t>cn cm «poficm wötrt» 
j£8 wö« mtcl) i'ttbcc wuitvjc t>ic ge^e öcs leibs rffgel^f t / vn bO€t> 
ntt tm flcyfd>«l3 fo cm fpanabcc gelc^t/obcF cm «t>cr 5efp<;Itcrt 
wurt^iBö wört mccc cm wuiit» cttivait jßfrtrfktt gefegt mit ctm 
f«lU«l8 fo 0rof)5cr fd^mcctj brtbey ift* i£m (£► cfd>\Prtr t>5 öbct* jcr, 

' f ijid. tag w4t:t/t>«9 ^>cyfl5t man ein ft|lcUX>nt> ciit ^i^ü i\l ein l>ol gc*- 
fd^ivrtr/öaö um munbthd) eng i(? /rnb <tm grunb weit/mit 
cm/tobtcm/irci^^cm/rn bi/nc flcyfd>i|lnbcr etxvan mtd) fciidyt* 
}£ttw«tt vctjlopfft mAttbcr ftflel bao munbtlod) / vn tt)ut fyc «m 
gcimb vff*b<t8 fyc fd>ytrccl>t wcrb,Ji£tt:w «n and) wbcrjwctrd) / m 
bcc ^cöffie nad),SÄ wylen mad)tm«tt vü l<5d>ct b«trcimX>nb fo ein 
fiftd ein <»ber/bcy» / <>bcr fpaffaber tt:ifft/<>t> (in ebcl glyb/fo $cr 
J^<$:t fyc c6/vnb m«d>t C8 fmilcn ♦ 

<L S?ic tTcünbt J\cgcI/ro (£f efd>wrtrc/ 25r4nbt 
,1g- von fcn?i/Pfeil rf $yel)cn/obct: b<5m/T?nb 
^^^^ fo einer mit cim ifolbc gcfd>lrtge i(?# 

Iky^l Sft Ö4>Xaflc*2lm jccv?ii^bktn 

^ i^^^^ «itt bcytt mtQannt^tt ir urt/fo i(l es fein brndj^bös foll 

36«yj*j»c|>. tn«!» cnrierctt mit «bcrlflffjen an cim Ott b« es bcm glyb bcqncn» 
t(l*X)ttb gib be h^dtn ein bfllb vn^ |ulep/rn eins gnlbctt f c^wac 
bolnm ar^mit rof'Wttffer jötrincf cn ♦ purgier jn mit maiia / vtinb 
caffia fi}l*X)niib am erflen tag gib jm fcin*c)fen mit cjfig getoc^t» 
S)«rn<tcp effc er i'wngc ^«inlimötrccC bas glyb fenfl[tUcl> vffbeyb 

Jcytc rtllgcmac^tvn fo es in feiner rechten fo:m ifl/ fo m«c^ bc»fcb 
irtn?icbcmg(ybge5ymt/biefd>myermit ivylb gr<m<tt wnv^d/ 
bolo 4r»my«tcn/Dn rof ol/vnb leg fyc vflTbcn bm^/vnnb bynb fyc 
5Örittgrmb*obc5eiii>bicbtnbwol4rt/t>nban über bcn bj«d> bijj 
vnbcvf*K)arn«d> mrtcj) fc^ync von leichte l>olQbem glyb gemo)? 
5Ö bcyben fcytcn itiVoö iiiiVfinger lenger bAn ber bmc^ ifl^Ä^cg lytt 
cnttjd>crb<trnff/b5 fyc glatt wcrbcn/vttb bynb fyc ban über bas 
cr|l banbt.Pnb ^ab ac^t ba8 bic fc^ynen an iren enbc ^ein glcyd^ 
önrdrcn*Pnbbynbc8i?cfJ/bod>ba8e8 nit wee t^dctPnb focö 
rtttfieng wee jtbött/fo bynb es balb vff/attcj> fo es vaji j ucBc würb/ 
rnb gcijjfj jymlic^ warm waffer barnff / vn fo ber fd)mcrQ/obct: 
iüdm gelegt ifJ/fo bynb banfc^en baruff in rof w«fer/»iol<5l / vü 
ein wenig c(fig8 genest» 2tm erflcn tag bynb C8 Iei|?/am anbercft 
vnnt> ^tittan tag ^ab ac^t ob ein apojtem wolt werben / barnad^ 
bynb CS l)arter/fo wnrt ein fno«en vmb ben b:nc^ wac^fcn, 
tamad} mad^ bas banb yc votyd^w vnb wcyct)cr ♦ X)ttnb ^att <p 
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Ii'c^ wa^f e.Btf er £ito:r ifl nt d)t8 «ii^ß ößn cttt ^ßfft fo t>tc ßu« ©«rc«y^w; 
bcß 0cbjocbcn beyitö ^öf^^mme l?dnb<tn es m^ß em bcyn funfi mt 
^fßmmcrt wac^f cmX>n fo öcc ifiioa' ived>^t/fo f ompt fnfc^ bl»t 
rttt öic bAufcbctt rivo bAnt> on cm n?«itt»/u»t> l>aö i^l {dm xvao)^ * 
citsctnjeycbcm rc>Ancm0lyt)vcn«c^tijl/ro (imf es wi'öct/ ■DcmicFt giyt. 
i7»t> t^tlee8yrt/r»nt>lc0cinpfl#ct:bßpubctroe8infcmererß'/ 
cn ßcfiflU tff ; ©0 cmct: mit ctm pfetl gcrcl^offjc» / vnt>u wtlt Pf^i" 
ftt t>t> jyebe»/fo \H '^^^ "'t "^'"^^ p»{6rtt>ct: / ot>ec fp<inrt«t>ec 
ftecl5/vrtt> bas ber fcb"^ «tt »<*l>c bey cim eblcit glyb f ?y» Sweiffel^ 
f?«b<;c<i»/roif?8b^frecb<?8b«;«fJecfcjiJ405e/i.£><»n r<*^«bt 
cm«ri5t/böscmcttmitcimpfcümmascn^>it»:cl>bao tjyn f«U gc« 
fdbofljeitwAtrb/beitmoc^Cmßfinit j?^'5ya}Crt t>imb/6/eyb a/fo brt 
jwirct)e« bcm m^irc» i>»b bem glyb/bod; ip<»8 m t>ct felbeii |l<tbt 
<»U5Cit fc^wÄt^/obci; bulfcb j-4ct->Crt fft rtbcr ein pfetl em cbel 51V 
fammcit^efe^t^lyb/rtlö ööö l>yi:}t/l>eri$/lcber/Um5/m«gen/ nyec 
ctt/bkfctt/obepber gUid^cn/vno ifibie twtttc fcl>w«cl>/mit t<Sbt^/ 
lieben jeycben / fo jeiih )tt nit \)hn\f. «bcr fein b(5^ izy<3^>m b<» / 
fo $eii^ jn ^ßntt\r»n{^ fiicb bcc fyecb . Wan faßt/bj einer mit eim B 
Pfeil in brtöynseweybtrofenfcytvOJben/iJnnbift |m fem eyije« 
tc l«^t 50 bet: wnnben l?4cu^ ganßen / rnnb boc^ scfunbt woib ♦ 
<n»2(wcb wie bie w«nb4rt5tgcfel>en t)rtben/bö8 ctm ftuct tJon'oci: 
Icbeven mit fpei{? vnb tt:ane^/p|? bec wnmbcn ßan^e feye/rnb l>«tt 
jm boc^ nichts 0efcf)4bet am Iebe*lX>iirt ab«: einer ins ^yrn tr^ff 
cn/rnb ^«mpt bei: pfeil bi^ jft bcm |>««te ^yrnfeU/fo foli;t |>(?ubt 
vvee/flarcgc £f efd)iwttl(i / C(5t< bei: äugen / entferbnng bcr ^nn^jcn/ 
vnb vcnpöcmngbct: vcrminfft^Kompt «ber ber pfeil m bas bysi 
byrnfelJ/fo cclittt tm alle Um v»b (tyn7/mit verjyebimg bcö m ^ 
öefye^tö/ eytei:>ln(fj/pnb blötfluffj x>f ber n«f cn ♦ (g>ect aoer eim 
ein pfetl ittbtc l>$lc b bnt(l ine ^cr^/f^^ 0«t fc^w Ar^ bUtt ^«ntf / 
rnnb werben )m ^enb vn fd^ f«lt/ er fcl^wi^t and) mit ol?»»<»d)t / 
fearnad) iff ber tobt ba.3ß cö an ber Inngen/fo i(l bas blntf^a it 
mt ct/vnb verleiirt ber fye4 fei« fat:bO(^ aber an bcm bynfell / 
fowörtberat^cm (Ircng »nb grofls/mtt bewcsunabcyt» 
' ci:cUcbottcnt3fie8imma0en/fo0eetbiefpetf04r^/ 
«ß, Jm yngeireyb/fo geet ba8 labt/ober ba8 
nc^JnberBIafen/fogcct bei: 
^arn^ac»!^» 
C ptc5cl)CttbKe0el/von25i(r5Cttt)ttb ©ttc^ 
e» ber ver^yfften t^yer^ö ber jcXapert 
3mc»blatt» 

^.-.^tctli4>»er0yfftct^ycrbeiffjemals ein wütiger ^»nbt/ 
tittwyfd/«in«talBt0c^eybe;/0yt;wUn^/^Pti8nac^ fetner «rt/ 

Pb m 




^ Viib t er QUid)cn* ^ttlidy ftcdytale ein fpyn/ x>n (co-?pio» Ben w»! t 
igen \}mio wollen ivi'c nnjcyßemvffös et: enn yet)cu bc^ent/ i'n»t> 
roattnbe« jtt flye^i m$sMtnvc>üun'i>c\:linnt>t gcet da wer et: boH/Tffs*^ ^^^"^ 
enni. tn'ucft:m't/ymtt)iV5ewolergi*ofj5ejtt>«r}ll>Att/fobe0ert et t>oc^ 
fctnwajler/bas mmill>4ttei:flflQofrerj/t>nttt)^ßn0t)m t>tc 5«tt3 
^wttj^/ vttbgeyflfert wie eiitb«mfii0 crtmeIt^yer*t)e«i'opff beugt 
er vff cirt fett/vnö l> att weyd> Aitgett/^lrebcnb t>Ar/^eyf ecc (lyni / 
ober cttwrtit on (tynn@eiit l)e«eit hixt er itit mec / vn Imift \)mt> 
»ttt> lettt «»/bie ^imb flyel>enb ftt a«c^/»nb tompt jye fohcl> wot* 
(ung im fommcr mee «it b^nn im witttcr*2\«ffws|a)?etbt / b«o es 
gefd^el^cfo bicmcI<?ttcl>oley iiberl)AnbJ: nimpntvervoneim rit^ 
fynigen ^»ttbt gebiflett i|l / ber mtpfinUs am erflen ttit/bii^öbct: 
jci^tag/obet <»bertV|Vmoit«nb(?iT fo wört ber göit^ leib gefpant/rri 
rot/»nb dlcrmeyfl im MQefydyt/mit xvätm vnb o^mad^t / vrmb 
fjtc^t fic^ »o: bem wrtffer/fo er bns fycl>t: fo erjitterct er /vitb be * 
gert fein nit sßcrincEen/fonbcr fleucht waffer vn die feiicljtigBeit/ 
vitb i(l l>ey(^er ♦ Vnt> fo bif er fyed> ein «nbcrc beiff5t/ fo wärt ber 
felbrtlö eUebt>nmeebanberer(l*i£8tomptfyeattdbber tr^mpff 
«mÖein gjift ^efftig bnr;» IDer j^fdl i?om wafler / tompt 
Qtoff^cv bö«c bic b(tö syfft in bcn leib bringt ♦ S>rtr«mb fiit<i)t ec 
D b<i8 W4(fer/bAS bic bürie jo im leib bttrd> bas gyffi: ^erfd>et/ flc« 
d^t bie feöd)te/4lö feiner rt<ttnr jilwit5*J£ttlic^ frtgcn/welc^er gc * 
biffjc fey/bc bebitcitivic er ein beiffenbe ^ititb im wrtffer fe^e*^ic 
<»ttberc/cr fel>c bee l>ttnbt:ö yngeweyb im wajfer ♦ @o m^n jm rat 
t^öt ee »n er b'j w<5fler fgr4t/fo wärt )m b«lb 0ebolfte»@o er «b* 
er brts wrtffer ye^t pirdt>(:/fo i(l f m nit mcc jd^elffen ♦ X>nb fo er in 
(in fpyegel fyd>t/»ttbbebuttcl!t )n er i^ab ein ^unbtsKopff/foilJ )nt 
Cyrtn t>nnj> «ber uit jßl)^lffett . 2)48 gyfft ber Cyren vnnb &d)Unsm iji 
tocb!«nflci» ^g^ij-j bjenncnbtbrtrnm^ t^önb ircbiflj I?effti0 i»ee / vfi gut 
brtö syfft alfo in ben ganzen kib ♦ S>er biff^ jwey l^c^er von 
j^t'cyen jonen bamit b«8 tl>yer gebiffe» l>rttt / bie geben von fncn 
feiid>tigleit vn <SI ♦ b(irnft4 f> wijrt ei» <tpo jlem b« mit roter »nb 
biilfdjerfÄrb/vitb^attblapen/dö^cttmrtJtsmit fcw: »erb^ant, 
l£'c gewynt and) vn\nfi/mit würgen ber c^olere/t>nnb $ittm mit 
talü fc^wey(f5*Ber biffj friffjt «nc^ vmhfid)/ bj jßnficyf wärt 
blittig/s?nb tarnet and) bl&U ^yebcy i|{ jörnercife/bas m«n fagt 
DO bem Cyro ber in eins eyc^b^nrns wnri^el we4>f t/weld?er vflf 
ein folc^c b?itt/bcmgettbict>a«t«ttbenftlff5««<*^>/*'ngefc^w«u 
Ictt jm bie filf,JPelclt)er<tttd)folc^ett btitt cnriert/bem geet $ü* 
gleich bie ^Aut an bcn ^enben rtb^tWan f<»gt «nc^ / welcher bif eti 
Cyrnm tdbtet / ber><ttt nymmer «nberen gertt4>/bann nad) bem 
tCyro^Dnnb welchen einer beifljt / ber ^att am mßge« 
fc^mcn5en / vnb bnrfi j'n fo nbel bas fn hin waffer 
<tf«ttigmm«g/vnmöff$f«trto»5wcifrel|fefbe»0o«ittc abw ei» 



^»bereit tTeylö» «jcv 
Cyrttö betjfjt bcr im wa^ct vcont/fo })(ivnt ?5 fyccl> cm fc^tr <?rt5^ 3 
fcuc^tt^^ctt /bi'c f^mctt cm fc^dlitn Von t>c bij]"^ cms 0el>Mrtt 
tcn fd>lfltt0cii6/ (Ircc^t fiel) bic mans nit/ j?ttt> i|| bct t iflj 0cl/r ttt> 
Scct jm jlrttö voynt> jum ^ynbctre i?|?*tTßn t»ic x?ol^o>ficnb cuc cms 
y ct>c» gyfftige bi jf5 i j?/öaö man j'n f ^ ug/r»ttt> t>oci) bcr int mid^tcc 
citfeybcc |nfrtU0ttPim& foll 41 im mimbt ^abcit/ rfföas jmt»AS 
öyfft ntt fcl)rtbc / vnt> fpcy cö vfS>m bi(]$ foll man öartiacl) |»Äi:t 
bynticn/riib ijl es mii0ltci> fo foU man |n Ivcnnen vnb cm vcnrof? 
bai'uff fcijcn mit feiir^J£ttlid> antJ tyn femt» fo gyffticj / rnb fci)rtö 
lüb/oas fyc cm mcnfd>cn allem mit bem 0cfycl>t t«5t>tcn/v«l> n?cc 
ir fiyffl l)o:t/t>CP (liebt aucl> ♦ 

C Pic ii;ylf|tJ\cgcl/t?ott bcn ftyfjTtitrcn atij* 
ncycn*5ö bcf ;:|»Caflcnt3m cifVbiatt» 
y^fftigc 2lc^ncyctt bic (dya^m cttivan von itet fuhflmt^ 
^rtif/oöcr von iv vik ivcgc.lDie abcf bcncn wiö fcinb/ 
x?a3 jycl)t man am leib ♦ als bnonia / (Iad)clcn von aperen/ vn'o ty 
rcn galUJ£ttlid;e mit irei: qitalitet fdya'Qzn t^ün / ober von fcule / 
ot)ci:5ct-(lo^un0tals motl>afcn><Dber von ^115 wegen/als cufo:<> 
htnm/vn bibcrgcyUÜbcr vo »bcrigei: tclte»als ommn/ vn alt-ami 
cntCDbcr »onn recflopffuntt bctr atl>cm r^jcn im leib ♦ J£s fd>at?ct 
And) ein gyflTt ittwan cim glyb/rnb bcm anbcvcn nit/vn le^et bcn B 
leib nit ttadf> bcr gemcyttf<$aflrt \vie bie jolbt^aferlin fc^abe» bec 
blafen/vti eittmd:l>af bcclnngc^J^inanbers fa)abctbemgam5^ 
cn Icib/vnb ijcmnbcrt bie complcjtr+als bylf?en/vnb opüm ♦ li^as 
gyflft von ben t^yeccn i(? cntwebcr vf ivm ganzem leib/ ober 
cim glyb/obet von einetr feüd)ten/r»nb fc^abet mit feiner ganzen 
fnbjl anQ;als bie fr<5fd>lm in ber lad>cn/cin gebratener vrio l>cy|f5 
verbcc^ter fifd^/mal^ige ^eybcjc/golb^afer/vii m<S?^af entiEtlicl^ 
mit cim glyb^als geronen blöt/tyrcn gall/r nb bas f pi^Un an cim 
^ir0fcbwan^.i:)ieattbercfd>abenm'itir fciicbtc^als fo bie mild> 
im magen gerynnt/ober fo einer frifd^ ocbfenblitttrincft» 
_ €[ £>ie5w<5lflft^egel/nod>vottbei?gyfftig# 

^^^^ cnar0tteyem5öbcrt)CijV^afleii. 

3m»ciii|Vblattv 

|^^§yi (D einer in argwon t|l/er b<tb gyfft getruncfen/lTo trincB (ßvifc oetrun« 

er balt> öarnff warm waffer mit ^^e buttcren/vnb (ifam oV vnnb • 

(ioOj ein fingcr in ^als/ober ein fcbcr mit 61 gefalbt / vn flcif fid> 

bas er alles bas fpey bas er im magc |>at*BL>arnad> trincB er f«f c 

mild) / mit lativcrgen vonn gefigelter erb t i£s ijl ein fag/bas eist 

f rant in ^cgypto wad>f /bas mag man on fclt>abett mit mild> eff 

<'»/y{r$etesabcryemantbernod)blötigew«ttben ^at/fo (lirbt 

er + (BakmtB fdyzctbt/wic einer ein leber vonn cim botff 5Ö bem sin «.tItl^<r• 

anberen tragen wolt/rnnb rff bcm weg warb jm not bas er batUt^ham, 

fem nOttnrjft t^ate/ vnnb legt alfo bie leber vff emJrÄttt»b<j 




C er «bcc fertig n?45/vttt> xooU fem Icbcr wi'bcr nemen / wao fyc 
$0 blöf wojöctörtuon lernt er/öj öas felb f r Aut bie leberc jct? fare 
madyt/vnt^ f^rillet bes felbett Krauts vil/rnb erwürgt vtl leöt t>a * 
mit Joo xnm b«« von jm jitneit warb / b« T7ermtl>cylt m«« )n jßm 
tobt/vnb würben jm fein äugen am x?f ^ynfdren jßgebunben / vff 
bao er nyemant bj ür aut Jenen Ieeret.U>el4)er nön gyfft ßetrnncj; 
en f>«t / ö »er jeert ftd> felbs/vn verleiirt bc atbe/)m gefc^wynbt / 
cpi^tröyffu vttbwörtJrafftlof*^>as öyfftleQt bc letban feiner f«b(lan^/bac 
rnmb erbKclt> er fid)/t?nb tnncJ b an von bem grojfjen tyrmcf / otJ 
rontrocif;tyrü0efy0elt erbe / armentfc^ fd^offjwur^/agancott / 
wylb möni5 wiir^cl/ne|felfamen/nrtrben»Die bing mad) nnt f «51 * 
fhfft jöfamen/rnnb nim etnö gulbin fc^w4r.I?er fyed> effjc bär« 
feigen mit rnten »ttb elntt(f5/ vntrincJ yf^zt b:ile»i£r ryed^ att 
ftnbal/camp^er / rof w<tfler/mit ein \r enig btf am ♦ m beretüc^ j'it 
mit '3\\X>i^dyzm aloes^ol^/vnb ambt a^J^eib fm bie ftif / »nnb be« 
magenmnnbt/bas fye f m l>ey(f5 werbc/vnb gib fm gelloffjen b^« 
er effett»IParet aber bie ot)mad?t lang/vnnb fo ber pulö erligt 
rnb bie äugen ^ol iverben mit kaltem fd>weyflj/fo l>a|{u fein leb* 
cn mee »er^off«^« ♦ X>nnb fo er gel über ben leibwört/fo ifibctr 
fc^abanberleberett*<0ewynterbenlframpff/foifl es tm%rn» 
2)arumb foU man ein yegWid^s glyb j^erc^e» / bas ba von gelebt 
i|lwotbe«, ^ 

C 2>ie ir^teyje^enb Aegcl/a»4> »o« bcn gyfft 
Igen anjneyemSö ber»jcii|»tCafle« 
3tiucv>j\blatt» 

|j^^^(Dfid> einer f«5tc^t mangebjmgyfftjöeffenotJ jfttrincE« 
ctt/ber ^^t fid> am bifc^ / fo vi\ fpeif ba feinb/vnb yn vafi ^ung < 
crt/ober bör(l»ban bae verf^ret jn i» fpctf vh tmntl / bas er fei« 
«itentpftnbt*J£ri?ermeibauc^aUefpcif biefaitr/gefal^ett/obec 
ftt(f5 i|l*bantt barunber mag man bas gyfft i?erbergen bas man» 
arRiity »»er nit entpfinbt,J£r eflj fti^mlm^^lvn'o mtmivn^ allen tag ei« we 
wff». ttig gefygelt erbc»ban rff bie weif mag bie f peif \}amf go» bnrc^ 
erb?ed?en4f? fye gyfftig/mit metribat/obcr tyriaabann wer baa 
t^ut/ber barpeitt gyfft fiird)ten in fpeif? ober trancB/and^ in b^^ 
er t^yerbiff$e««Datt bie eblear^neyijlgftt für rergyfft ee man ea 
cntpfal>t/vn auc^ barnac^ ^ilfft es fi?r alle gifftige f rac5^eytc/fye 
feyc Jalt/flegmatifdvoÖ melan4>olifd) ♦ tllan joU auc^ babey ge » 
warfam fein/bas fein gyfftig t^yer in bie gefa>yr: f oifJ ba man in 
Jo<^t/oÖ in bie wein »aj|5»ban j?il gyfjtiger t^yer ^imt> bem weir» 
fonberlic^gefar» ..-.^ ^ 

C jDie j'yerje|>cnb 2^egel/5« ber»]«mXafIeB 
ge^«5tig/»0tt V^aubtwce/t?nb fesy tm vn t 
berft^e ybt»3m»cr tjublatt* 
[2t» crfentbie ynnerlid;cnJra»c^^cytc»inad;t wt^^Zn 





anbeten tCeyls» ^^P^^ 
attfcbÄbettt>ecwtirc^»rt0/buPcl>t»rt5ro v^Um leibgeet/bör^ a 
«yttenctt fdjmet^en/bntrc^ (IcUuns bes fllr^ö/J^njc^ fp<»0e / Jw<^«> , 
ge^Alt bes 4po^cma/t>«r<^ fonber sftflu betr mdJ^qt/vn huvd) 
mittleibnns ctns Anbcren glybe^^Dntrc^ fc^abe ber wucc^nng bec 
maff^bAn ein ycbce ßlyb fem cygen w«i:c£«ns/ia>elc^e fT« 
ßclcttt xvütmvtmnt mw andy babey vecle^wn^ fcms 0lyb8» äIö 
fo cim bet: Inff cffen ijerßrtt^/bAs t^i em jeyc^enbas x>amm* 
nmnbt vedeßt ifl^Pds fo bcm letb 0ect /(<i)c^tman na<t) fem* 
ermenae/rnnbbnrd) bte (labt ba ea ^rtctompt^üJncct) ey^nett 
rchmemcmb<»n ein ycbes 0lyb l?«tt fem jöaecysnetcn fc^mcmem 
«l6 «opffctt/babnrcb man vcefjat/bj bas leiben in emec pwlf «b ♦ 
ccen tmPwrc^ bie (lellnng bea ßlybs.ban »jl f ct>mei^en m bec rc 
cfoten feyten/fo erüent man/bj t>ec0eb?c(lc an bcc leberc ijf^iDwpc^ 
crfraßen/fo ber arQtben ryeclt>cn fragt/wo jm wee fey/rnb erant 
wtttftet/ in ber Itncten feytc/b«8 1 jl ein jeyc^en/bas es im mim t(f* 
pufc^ geflaltbes apojiems^bflftijl es «n bec i:ed>te feyten tmm 
voiz ber mon/fo i(l es an ber leberen/i jl es aber fyerec^ec^t / obee 
Una/fo tjl es im meö^^(Ieyrcl>,1?wr4> eygen jöfall ber ?ranc^l)eijt* 
als r<$t-e ber wangen/ bebent ein gefc^war an t)er Umgen/ vnnb fo 
bienasel «rum werbc/fo bcbeittes bie fc^wyiibfnc^t/vn ber ^arn 
ber ba iff wie (leyrc^wafler/bebeöl: bWbigteit ber Iebere»2J«r^ S 
mittletbnnsanbererslyber^banfoemöWbleibctbjmt: Sefc^ab 
tat tff/fo bejeitgt es vff öas fo gelebt i|J*a!s fo em finger fcl^abeit 
battametttpfittben/t?nbi(lint>erl>anbt nit gelebt wotben/bas 
bejeöötbasbicfenaberletbetfojöim 0e^<5it* ■X)flrfoIict)SwiU 
tcbnönanfa^envonbenfrancf^eyten bie ben ynneren glybere» 
anfallen/als bem byrn/r nb ban nac^ otbmmg von ben anderen ♦ 
rnnbrembif btelfrattrt^eytettbes^yrns.apopem ^»«jbW »XSl^ 
battbtwee/wött0teit/rerwttrt«n0bervern»nfjft/^er0e(r5lic^eit/ ^''^^mc, 
iac^ruc^t/boll^eit/ver(?<$a«ngber0ebMtnnf/rcl>wy^^^^ 

finßerttngbe8gerycl)ts/rclb?c^cl/f«W«»^P*^^^J^^^^^*^^^''**'^" 
»?iRiflKett/rn»eirniinfftt0e lyeb.I^as l)anbtwee «ompt ctm>an im 

cattßcbattbt/etwattaneimJ^eyl,?:?a8roamt|»eylww^ 
fiSoben/obermi«en/vnb^eyfr5t^albrc^4beirttc^nr>nbbasim «ff*»cu 
ttm^ttenbanbtifJ/baseomptnacbeimanberen/obermitetmattb 
cren als fo ein feuchte im magc ijl/rnb ir bampff l^wn/fins ^yrn 
ßeiflt/vrtb folflt ein feber.Pas ^eyffjt anc^ ey;ten;h^ hmhtvcu/ e»tAtmt, 
ba8vönbt«/&te/feiic^te/oberbiir^ 
fcncbte/esfeybaneinfettd)tigteitbab »oeitt 

er feiicbtialsWnn biat/ober Cholera* (Dber es ilomptnac^ einer 
pttra«4/obcreimapo|lem.PteaUe^abett ein cur/aberfyefetnb 
»nttberfcbeybennac^bemfyeatts l>attbt eommen»J£tm?antftes 
von eiilfserlid^er pjfac^tals vonn etm fall/ober jlreyc^. von 




C tf|/t>Aö iß \>ott f nn?cttbi0 r nb von xy^f^ziuals b4ö i>on bcr ^i'tj 
bei: fonnctt t'omptfÄompt C8 b^n v»c>in nmgcit /fo ciitkv beit inag;^ 
cit mit rcymgcit (leccf cm31 es vom l^ym'f > emrici: m<tn6 (mc(> 
voie 0cfa0tl>cr glctcbc» tl}öc mit anbctrcn ijiybcircu nAd> bcm 
fid)5ympt» 

C 9Dtc^imff5c^cRb2\c0d/vonbcn !Kr<»ncf 
^cytctt bcs ^ym&^M bcs%)s:vX«fl€tt gc* 
^(5ic»b»3m»cjc+blrttt ♦ 
„^^-«^J, 3?mvvi!tt0t'ett ^ompt cttw^n vö bof er ^cyfljcc complejc 
»ttb »Ott ctm apoflem bcc l)yr»j-eU.<@o C6 rott cim apoficnt tjt / fo 
i{l CS vdß mitt,Ud)Mid) bic alfo begafft fcinb/fo fye vom fci>Iaff 
ct:ivAcl>en/fo fcl>?eiett fye/ vttb jitc^ctt vff / bic jtm^ wurt yncii bicr 
vitttb gtrob/fyc sopffeii irc JJeiDuitK/cttwa» rynnctt y» bi'e trnl^cit 
vf bcit (Tutfctt/vttb ct:bo:rcnyitctt0fltrO(^ brtn baa apoficm cl>oIc* 
rtTcl>/ro i(l jaitd vnb l)«öctrt)ßbcyOf^ c© von blitt/fo r<^mb fm btc 
«U0cn rot/vnb Qcfdy\volktu3ji «0 ban von mclflnc^oly/fo fpjm^ 
ctt l'ye vttb m<;d>cit vil 0cfcl>wrt^ mit ct^d)zcdcn/\vcyncn/mt> 
tcrcmKomptban flcgma barjsJ/fo tompt fyc bt'e tv«d>cnb fd^iaff 
fud)t att/mit vccAttbcnmit bee pul(? vn at^cms»!Rompt bic l>yt:ii* 
Toi^tightt ein alrcttbcmcnfcbe an/fo i|i jm ni'tjö^cIflfcmSDteVym 
ßfmwfirtg* \v«tig^ctnvürl:<?itcl>vet:mifcl)tmit bei: fc^laffittc^ttbicivctl bte 
tMöerf^iaff \^^^^ hi(ttm/ot>cv complcjc öbcrlxmb tttmpt m bcm l>ym/vn wurt 
&ad»fni> r«1^0 l>yi^'^ va-mt^u'Dic wadymh ß)l(iff(itd)t/i^ von vcv 

f^iftiffu*«. mifcl>im0 bec cl>olera vnb flcania * xm cr$<5tgt fici) bcr pati'ciit 4ls 
fc^lycff ctr/vttb vvad?t bocl> ♦ öo aber flcgma mit t>crrfet>ct m ber 
fd>lafffiicl?t/f > wurt brts xvadyt nit fo groffj* ^enföbet «ber d>olc* 
ra mtt/fo i(l es grojT^'JOttb fo bi'e imndlycit nit ff arcC ijj / fo ver * 
fc^Iuc^t er dies Tvasm4tt|mmmunbt5ibt4jlfyertbcr|iarcf/fo 
fc^lurft er» tti t/font5 geet jm ber tt<?f c« ^nru^/er wört fd>tv<ir^ 
lid> l>rtrncn/vttb ber Atiyent vttbcrtrudt/ber pttlf ^d)vo<t^/Ucin I 
Vttb biclTt i£s i(l vttberfd^eybt $tvifd>ett bif er ^rattrt^eyt/vff ber 
vcrftttflcruttg bes rtefyd>ts*IDAn ivcldjer bif e trSd^cyt^ßt/ ber 
l>«tt nyfticr et« ßcfttttbe «t^Ct^ttd) i|l vttberfd>eybt $wif d>c bt'f er 
tn&ttr erfitcE Jrßttc^^eyt/ vtt crjtecfttg bcr mwter/fo es cm rvei'b (tw^ompt* l:>Ar? 
""ö* cr(Jcc£utt0 bcr mftter mad^t /b? b^s tvetb Ii'^t »<»d> i'rer ^cvvott* 
l>cyt/vn verfTeet ivrts m<5n mit i'r rebet^Würt etwa» rmb fye bc(|* 
cr/bßrttfld> feilt fyc in ol>mflc^t.i£8 i'(l «ud> vnberf ä)eybt $ivifcf> 
«rp«Ran^ . Ctt bi'fcr ^r^ttcJ^cyt / vttber crflanttttgtiDan fo em mcttfd) gcftar* 
jct/fo bleibt ertvi'c ftt bte f rßcF^eyt ßttgf ei'fft/er f fy vffrcd?tt5,/Jt er/ 
ft^/obcr j^ce/mit offttc/oö $iltl>Otte 4U0c. i£ttvatt fo wiirt eim bte 
jfebßd>tttöf eittfcltifjlt'd) vcr(?<5?t/ettvrttt Attd> vermtfd>t««l8 fo es 
öctt alte leiitc tvtbcrfcrt , ^yröwuti'öfett aber i|^ em (tpoficm bes 
^yrttfells/vn ^at cnt mttlcibe mit b« ^>yrtt/vtt be» ttcriic btc bariß 
fcittb^Po» bene xoiW t'c^ fa^c/bey bctt tranc^^eytc bes ^ei-V felis ♦ 
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II Caflcm3imc,rif*blAtl:* 

wart vom byrtt/ettwfltt von rtnt>crettwr«cl;eii.@cl>ivynbci ww« ©*»pibtf* 
tt«c^ bcm scfyc^t/fo cmct: n?flnct/(»Uc bms 0«it0CJt vmbtvnb 
i>Ottnt?ct:rcl>Ioflenctr fcMct)tc in bcn ^ym itbcrcit / <mc rtit 5?€«^cyU: 
m«0 ivccöc.<Bfcrcl>Ktt es vo flc0mattTd)cr feiicl>te/bic »erfd^iojfj 
crtiff/fowört cim bccmimbtraur/obervcrfßlBonvnbfocö von 
c^olcttrdKcfcöc^tetft/foillbccmimbt bitter, iDicfallenb fua;t/ 
vttb bec tobt Bommert von verflopffwos bcc ^yrr» jelle» / ba 
mit vechmbert tvöct bie bewegttntr/vnö bas erttpfmbc ber £r»yb« 
ct:,r>ot ffrtbett tobt/apoplcjcirt Qmant/lÖpt scoflje gef d>wuljt/ 
vecbundelßg bes 0erycl>t6 / vmb laufjfenbei: f c^wynbel/ ^elte bec 
cttflere» 0lyber/vn jableit bes gatt^en leib9.X)itb fo es jn ycQ übt/ 
To rd>rt(»t:cf)clt er^rnb yee mee er fd>rt<tt:d>t/ye meec bte tranct^cyt 
:3Öttimpt,@4>lttcf t etrs aber ^yit^b fo man jm etwj feöc^ts m beit 
tnuttbt gibt/fo t (I bte f cancf ^cy t nit fo jtarrf / vnb nimpt em eitb ♦ 
^tppOtra0t.@o bcr tobt/otJ ber ßcoffj fd^Uöü ^efftt^ ifl/fo 
maa m^n inmtcumtc.3(leraberIeid>t/roiftei:t)<in^^ Ä 
5Ö cuderen .Pie faUenb fuc^t f «mpt vo» ben virrtd>eii bes ga^eit 
tobts betr ntt fißtrct ifJ/vttb vo« bem ^yrit felbs ♦ «em voilnwffec 
femb/b««btwee/vecb»ncteia0 bes gefydjte/bof er verffattbt/ vn 
fo es lompt/fo fc^flumpt ber muttb^TOnb lompt vf? bem m«0c/ vo 
fleflm«tiT4>ctt vttb melrtnc^oltTd)e bflmpffett ♦ Voihin aber ^ompt 
ßrettstwß bes mAöens/Hopffimg bes ^er^cits/vttb |?ttpffett/ vnt> 
iwmpt $6 fo man nit $ö rechter jeyt y(Bt.t£8 i(l aiicb mitslic^/ bas 
bitter mber beiregun^ aitd> in o^madt>t frtlUPnb tompt von eim 
ctlyb/als benb/ober fttlB/fo bie grobe önmpfföauon tn bas ^yrit 
ftetsen.5ö eim jeydx/fo entpfinDt ers fo bie dampft alfo von bell 
ctlvberen vfF|l etgcn/ee ban er feilt , bo^efl fallenb fttd?t iß/ b<t 
alles «eabcr bes letbs «rampffiö tvört/vf verllopffting ber ^ym 
»eUc»bie batt aucb b^f?e 5ftf4ll/vn tfJ mu0ltc^ bas fye tobte 0letd>/ 
tt?iet5 ciab tobt^ii^ttvan fo btf e gefalle/fo 0at^ Ö ^arn/fd>aum/ot5 
tr evcten Ut von ynemäitlic^ beijfjeit yn f flbs t'n bte $»n0.öo bic 
fallenb fttd)tf iimpt nac^ber Utngc c«r/fo tvört er ntt mee ^t^m'o* 
Bo fve aber vom ^yrn Bompt tn ber ^tnbt^ett/vn wurt gebödtc^ 
curtert /fo tff xnhoi{m b? fye abrang, S^as @d>jeQel tjl and) bet: e^jt^H. 

eins bte vo:ber fillenbenfnc^t lomen.^te faflenb fnc^t 
cvnt ftcb/fo man bcn pattenten bereöd>t mtt myrtben/seyffs^om/ 
o^cr mit ltey(r$leberen/aitd) fomanfyegebjateyffst / oberfo man 
jmeitttteyfl5feUvmbfd?lccbt fo es er|I abzogen tjl/oJJm ein wafp 
er gcöttnät tfl tvo:be.öan fo fm bas 0efc^td>t / fo feilt er vo finnö 
«mJS^j|a»<l^etit$eyc^e/fobteabercvnöber5«n0en^elfetttb» 



(dt. 



ftriiff. 



fnrernäofft« 



ittltmung 




fmm 0c funtl>eyt jüb^bc» WattTvit^ighit tfl cm vcnvörnict bc0 
gcmwtöoitfcbcc+Pn^ompt/fotJtc melr»rtd>oltfcl> feuchte im ^»ym 
vcff ^ifilct iviicr/oö fo meiancI>oltfd>c txfmpff vf be m^^c vfflf{ci0 
cmptc l>ßbc vn^fdyyUidyc ^ufMlMtUdyc fiitdytc X>m tobt ritt> 
t>c»ctc on vttbcckffj t>zanJ£tU<l) laö)lvil/t>k ßnbcrcwcyitc^bßn 
CS bc0cbcficl> vil fc%rtmcrvii wunberbadicbcr bm0t>)> vffjK'tgc 
t>er meirtitd^oltfcl^c bampff/oö Aud> flcgnmttf d)c/öie v>o bem ims 
cn vitb bett jcjttt in b j ^rtubt (IcigCtiDrtö bcjcugc faim ccybt>c/h% ^ 
cl i>cwnns/vü fpcyänl/fdynm^ jxpifd^cbcit fd)ultei'c vn vn^ bent 
rtppc/mi't b««i|?/blfll>!mcr/vn bnmtlett nady bcf fpctf» Cctntff i(l 
cm avt bcc wßnwitjtg^cit/bi'e l)«tt vil buvft/blauvc an be« rd>yit 
bcyttc vü angcfydyt'/nlG von cim hnnhtö bt (fj/fall/ot) tmitf d)«ttg » 
bte tttmpt fein cuc «»/vn ci-bt im famc. X>itucrmmfftig lycb mrtd)t 
bm gant^ilcip m.ictetVostbi'c augc^iDie aitgcgIytJ (cinXyJm h^fif^/ 
t?f»b Iti^d ti-*rtl>cn batt er/ fem puls ifl (^Iö eyn(>e bcc iit rtnßj^cit t ♦ 
C l^ieötöenje^cnb^Negcl/t'OttbeitfrAitcl;^ 
""H^ ^cytcbeö tn«rcfö/vnbes ?^uc?0i%^bt8 ♦ 

Sö bcr.]PjCv?MX«flen.2J mtCjcini bktt ♦ 
i^aj tlTKiicF|tcflbt/ritb babcy Upt/vmwmÜQlidytit/lamcF 
! SSntpSt :>ltd>ct t/jittctc/vn ö hampff.Vä fo cm r erflopffung i» 
bcn ^ytritjcUc tr«t:t/fo vniyin^t c& b bctvcßcn vn bte cntpfinbt 
hc^eyt/obcc t'ompt bccc bmg cms böiion m bcn tVaiicfl>eyteit bca 
bynts gcfactt tj^^!Köpt ciit vctjf opffung \?ff emei: fettc/fo cnvclc^t 
t>ic felb fcit/5ttuot gatttj rtntlti5 / vn htymt matte ci» cdaißung 
vn verjycbug bcö munbts 5umo!tlS.ompt bte »etftopffung im m 
frtttcrbcöfucfatabtö/focnvelcKbic «rtbcfCitglytJbcybe antli^* 
i)5 fobtc pecfiopffuitS t^cyl bes tnicfgrrßbis ivürt / fo et ^ 
jveldc bic 0lyö bic barjü 0cb<5?c » ©o «bcf bic vcrff opffimg fopt 
im anfan^ bcr fpan«t5ett/bic b« $ß bcn meiif (leyfd>en bes «jtgcfy* 
d?ts ifomeit/fo venvclctt bj <mgefyd)t m cim tl>eyl/rn vevhimpt 
üdy bec mnnb^fBQ voiin audy ein vcvttiimnnß vf cim lvampf(vnt> 
vnvccldHg 5Ömol/forenrdcKbicmeijfflcyfd> bes <»ngefyct>t8 
rff einet- {aü/vü fmmpffe» fid? bic meöf f^eyfc^ bcr «ntJen ^fcytc«, 
Xvompt «bei: bie vctrfloptfimg in bcn fp<?nabc« bcs lufftlnplins/ 
JSptglotis Qcnant/fo vetkiitt er bic (lym.Kompt es m ben mtii^^ 
fleyfd>cn t5 bmfl/fo nmd^t es enge atbcm^^u bcn meiif flcyfd>c bcc 
bkf cn mad>t es b j ber harn on wHU von cim menfci>ctt gcct»X>ttb 
trt bcn me«flcyfd>c bes rtfftcrn/mad)t es bas t5 jyrd> ob Ut Ott ml 
leijvoncim mcnfdycn 3lte verflopffimg abcrfoptwon ein* 
er St^obc fewd>tett/r 0 cim apoff em/ob r erbotrung eins glybs/bas 
»0» b<t8 mcöfd>flcyfcb geflrcitgt wört / folgt ein vctmkinns 



<Kal ivc> ro CS im ipcrr.&a ^^t tv wie et- feim roff? gefalle xver* 
cVvo« etm bcr m Scf^Ue/vß nad> ^teyc tagcit ^c, v^vcozXclH 



<f)efrorfti«e 
Brampff. 



l'niXr^OJtten am meyfle feeit tVampffro fuUc.Pn ee t>tvimpt/ Sr.mp|f 
fi" o>t ettt jl4t febet^/wacbc/Unsrmncr «t^e/sele fjt'b / fdnw«5c '"^ ; 

eS cÄbcv'/fo t|fe8 b<$^>iompt aber bas febert.amacb/>? 

Sc?.Syeö^^eyrd>ötrfmUt/Ut>|tre»^ 
grolBcp^elteWHeylBtberöefroKnJr^^^^^ 
baß erltatinttft fev em cteßanfeö tneiif ^eyfd) tm nidcn/ ooec un 
baff ee «5^^^^^^^ f ^8 anöefyebts/obetri^flrtrotr«»-'^ 

ffer leXc^t/c»^^'^?^^^^^^^^^ 5eiic^t/cmad?et/v«nb l)arnet 

TJnä^imK^^^^ Sableberglybcirtomptvon 
fd>vbUcbc vxMciurVzld}Ct von eim bm^öerd)it?«r mt>er hnU^ 



ccjrpvi 3^egclbßcl>bed 
(T beyns/f<> man mit tintv ^attbt batitffgmfft i 

bc^Oittfellvff bct: cnjlrtlhne t(l/oÖ anwincMi/o^ imncfuebeo 0c 
fy^ts im mwf flcyfc^b<»8 fyc bewcat/otJ in bcn itbcw btc rom 
auö0^^tt W»^«f<^^^ 5" ^^'^ ai>0ct«nictt» 2lbee bcc ^»00lyö tvattcf^cyt fcmb/ 
rr4iJcr!>eyKii . 0rmbt/)«d'en/brtrt rtpoflcm/flet'n^entc/gtrobc |tcfcl)wulf?/0j:ob 
^ett/an^jattse/türQeÖ rtu00lyi5/ctttbccKw0 bcs xvcijfjcbcö augs/ 
0ecjlct*oin/fift0it'ArQ/fd>ilpc/^n<5pff/blrttcdtn/kif^^ 
^««cbe \)av/\ia\:d fdidyt (tpo^lm/vcut^nQ mit c^tCtPcc ^tyitb 
t(i em grobe bi'c Imvcbig m be obere teyl bea rtußglyba ^oiitpf^X)« 
^att fem vnt^fdyey'o.i^tUdytv ifl nit fo 0cob vn fo rot/mtt f d>iv4t:c 
5?n f4met:^c*?:>ee anbec i(l 0t:<$ber/roter/vttb ^ecjtec / alfobaa cc 
rtttc^ bas «»00lyb 5ci:fd)tteibet/wte bte fetg\van5ch<»t <md> mccu 
wwu,»«.« fc^mecBcns/vniitcfenö» Slberfc^wntrebccmiitSlyiJ i^t Qt:$ffict/ 
au00iyötr. jjnt) etit langwyn0c fraitc^c^yt ♦ Jfntbcc^ung t>et: «ugglybet? 

fct)i4>t <tiicl> vnöfcl>ybh'd>,i£tt:wait f ^ vciitt baa «ucj tfettglyb vff ^ 
0e^<»be / mag bj aug mt bebecfc^vn gcfd>td>t foUcl>8 mtüüid} 
vmb ^üfdli5Hid).(8i:fd}id)t es itatächcl) / fo i\l es nit jü^eylett ♦ 
JompteöabervottetmjÄfaU/foiftjmwoIsß^elffett» ^leaugert 
25 ^(tben auc^ funjl etthc^c jilf4lUAl8 meöf fJcyfc^/vn augenglybcr. 
«ntofflcyf* pt'e meöpfleyfd) femb ba/bj fye btc «uge iibecfic^/ vrtö ft<^/^mt5> 
fceraugcn. |t<^ fuj;fici)/vn itcbett ft'c^ wenbeit/bere fcmb fecI>Stbie habe ftr ait* 
a»00iyt>tr, fang am wctflrjen bes augs.Sic augglyb femb gefcl>affcn / b$ fye 
t>tc augctt bcwaccn ro: f^abcmSiJas t>nt5 bewegt fic^ mt/ fonbcc 
Allem bas obcr/»n ^att b:ey menf flcyfclt> bi'e ee bewegc,5t5?ey bi c 
CS jötbÄnb^ban es mags ct'ns ntt gleich $üt\}&n. vnb ems bas es 
x>ift\)&t*^$ fiet in mitte bcs angcglybs.'Off w tcwol bi'c angbt awc 
jöt: syerb bcs angefydjts gema4>t/fo fcmb fyc bod^ anc^ be^tlff # 
lic^ btc angctt 5ßbefd)lye|fen/vn bas gefyd>t vcrglcid)cn ♦ 

_i, C 2^ienc«rt$c^cnbJ^cgcl/jöt5j«)i:tCa|lc/attd)»>$ 
l^^ai benfrancll^eyte83ttggIyOmcjc»ti|VbIatt» 

(D btc ^at: an bcn augglytJcn vctrfect wct:bc/t?n betrc pü/ 
l^^M^o fwifi län cut ^tlfft/fo tfl bj befft bj man fyc öberft d> 
^efft*B:>ci;pattcntIt'g»>(ffcimt:ttcK/»n{et:)m baeaugglyb vmbf 
vnx> fc^nctb i'm von mtttcbcs gtJOffjcn attgcnwtnc^els/bi^ $ö cub 
bcs tlcmen mtt ctm tn(ltrumcttt(€amabttt genant ) t^nbec bcn $ß * 
tl)onen ^atrcn/bod> ntt sötycff ♦ fo bas gcfd>t<^t/ fo fallen b tc ^ac 
i>fwctrt8*1Dat:nac^t^basaitggcnglyb $ü/vnn'i> ^efftbte^aut 
»ff bemaugcnglybanb:cy o«cnmttnabcl vnnb faben/tncmcc 
glcid)Ctt Itnt'cn/rnb verfc^affbj btc fabcn gehalten wctrbcn / vnb 
fpan b«e <Jtt0cnglyb ^mit nbci^ltc^ fo vajt cö btd> genüg bnncW 
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ieScyS^Auo^ /n bas AU0/2tm bnttc tag fo rcl>netb bie fnbj 

K tVi: beylettbm falbe. Pie jugctbone« l>ar curtcr alfo . Utm 

e^tt b evfad)en fabett/ober cm $xvyt<id) fmxvcn iyav I al^ öas mit 

c neS b«»^ gejoge mog tvcrbe on n>iöcrrat't.(5emey,tg. ß^r.feyc!,?- 

lud>ro^edymetma«^ fye o« 

^^S^*""^ € Ptc5^vcn^tg(^ 2;cge!/i>on lUaitc^beytcit 
1^1^ t»ct: ivciffjc bcc 2iugert . 5« bcftjcjcXa^/ 
M^3I fclctu2im*c)i:)c.bUtt. 
^^(Dm'tmctüw/tjlba.^ivctjT5t» Aitgen/mitbem WMl ©«rcdfr, 
^SS^Pnb^attvtl^t-andbeytcn vm0gcbaefTcu.C>p^ "-"^ 
Sicy(r;APO)lemt>aöanbcinxvci(r5ertif.ritb«omptti^^^ (Dp.Mm<*, 

b?e vncriicbc feiKl)te öcir äugen vcrb<5?irt / vnb tompt et» ^t^ vom 
S tüört auch rotec/r »b j ci)mer5lt d>civb«« mee bente vn tm^ 
bin vott falle bcr aberen beö wei .2(«cl? tompt es von yned t d> 
crvÄ^lö^^^" fotvnVtbjapoRemrater/alfobjvonbcmapo 
Sbe^cangglyH^J^wP«^««^^»^^^»/^»^ 

licanber. <gcUvvnl|lbecattgenfomptrffyei-er cyn^cif.Jtin z.^..^,. 
Ä^omptryebebe»b/vni|lu.et(r5/vnban^ f^-u.p, 
J^t Xcfel tvee/glcicl) als ^ett jn em mnd/ Ober jcl>nacf e ge^ 
ßoripteanbe?.fJ(letrcfer/vnb(o 
mtTt/fo geivynt coWn b<5k.bie bleibt em xczxl ^^«^ biitt i(l noa> 
/fo titim bic tntdt/fo gcTvynt es tvol em ^ole/aber es blei^ 
ltStSb^«vnnatudicl)ef«rö/vttbfemfd>ma 
<ff aSrfterc^et? / v»b i|l miiglt cl) bas fye fic mc^e bi^t beybcrt 
tliaDcr Itejcr^t, . «LCvc ift bact/rn bulfd> / gerrynt ^em b(5le 




lUV^vottberi 

tt.-:«B^l tE:aflett.t>on tranc^^eyten bes Augett 

^yi:nfells»3m»c«:)Cii;blatt* 
bö^SrrtCtt «wöeitfcll ^att vil gebjcjlett. JEö werbe» 




fs>c6härnin r f'weitt»t0c ^Otttctt tit fycectricy xodf'Min mal fo ifl Xxis gcfc^w4r 

fo QvoffSrT)cie t>n« vt?ört vff t>em fc^wamm/rttnb $cäcl>t ft cl> ct'tt 

weiflr5/»ttt> vff l»cm wetffjen bas i(l rot*ir><i8 fy erbt wärt 
45«(< «nö«n wettbt0bc8 l>omfeU8/vn bas ^«tt oft ♦ c l)olcn gcrd>w4r femb 
ßcf<i>w.4r. bteycrlcytiEms tff tyeflf vnb eng/ ßlcic^ als em ^eybert totft ♦ 

P A8 aitbcr ijl »«11 wttft /mit »il tr»(le/tyeff/rn fo mmt barburc^ 
fltcl>t/fo fleuf t bie Attgc feöcl)te t>amf/v^ vece^img ber f4lU 2)ic 
Zu0tnU5t0 bUteren ^abett vttttberfc^eybt.als m färb ber (?«bt/ fd^mcrije» / 
«lin. eitb/fye werbe« fct)W4rQ/irei(f5 wtttb »nttelm4f|5t0er färb, 

pte fci>wrtrQett fetnb ^mber ber crfleit rynbett bes ^omfells ♦ bi'e 
felb ryitb ^eyffjt bt e let d>te(l / rnnb i jl $öf<»mmett gefegt voit fyec 
ryttben»1Die wctflrjett fetnb ^inber ber erfien rn t5 b«tten rynbeit/ 
bie ^eylfjt bic fd)w4ref{ ♦ IJk aber rntttelmaffiger färb fei'nb/ bt'c 
flonbt>m^Jber anberc rynbc/ vnb ^eyff$t bie mittel $wifc^en bec 
leidsten x>n ber fd>w4rettt2tber an ber (i^tt/wo fye weit von bcm 
lod> jlon/fb fcmb fye ^eylf<imcr»(lottb fye «ber »ffbc Iod>/fo femb 
fye be|ler fc^worlic^er 5Ö^eyle»2tud> fo fye rnber ber erjte» rynb 
<n (lon/fo feinb fye ^eylfamer/ aber ^inber ber b«'ttett vn^eylptm 
cr*3mf<^mer5cn»ermerd/welc^e0r<5(f5erett fd>meri5e« ^Ottb/ 
35 bie fetnb befler vn^eylfamer^vnb t>erwtber*5?te ^eylfamen l>ab # 
ertjöletfllö^elfc^mer^ens/femb weit »?omlod) ^tnberber er)?* 
cttryttbe»/vn von löQclerm«tery,3ber bie emfd)w4r enb nemc/ 
bie feiitb von vü mautyf mit fd)erpffe/^inber ber ttittm rynbc / 
Si^hn rff bem lod)>vttb fein fd>merQ ma4)t blittbt ♦ SJie ^<$J)en torffcn 
«ufl«. in fycrerley weif »Jit» mal/fo fw^ ei« Wein |l»cf t$ vm<t fc^w^IIt, 
b<t8 nent man ein ©meyf er» f opff/vnb wer es fyc^t/ ber meynt es 
werbeittblaterett»vn^attboc^vnberfc^eybt»ban btc l)(Jl^e ifiiit 
ber rueat3(l ban b«8 4tt0 gelfar/oö wie ein tauben mtg / (ö wört 
C8 a«d> alf<^ 0cferbt/ vn bie blater bie if{ »:fpnngWic^ weiffj/ mit 
t:<$te/vnbttopffenbe8 a»0en8.l?icanberartber^4lt>enifl ber 
«ea 0leic^ / rnb ^eyffjt bie becf e*1Die btitt erl>cbt fi4> bi^ an baa 
Harber a»0en0lyber*l>iefyerbl)ey(fjt man ben tlagelö topfj^ 
ban es i(i alfo gejtalt/wf ompt fo tttwan ein t^eyl bes ^otnfelU 
M}:}an5U iB& iß <md) ein vnberfc^eybt jwy f c^en eim m<tf 
aocifl-c/Dni» jeyc^en/vnb einer weiffjen^ban bie weiffje f ompt vo» 
Wkf )ty<^« . blatere f nwenbig bes ^omfells/aber ein map 

$eyc^en/Jompt von blaterc bic v(f5# 
w<»bi0 vffbem ^o:ii f<U 
feirtb. 



bct Dttcrt bcybctr a«0c» feUc» 

l^^SS^ mt aattm voincM |)<»« t>«y tmndl}cytcn^'DieSiMf 
tCtyctfcit/vttb Cr>if emX>ie vwc<» ^<ttt cnQc/vnnX) xoeitcmnQ Des 
Iocl>3 ♦ Swifc^cn bcm ^ottt fcU/vn bct: cnfldlm fc«cl)tc« t (I 
ec/vn bßmpff fo von öcm m(t0ctti)ff(lci0Ctt.V34tt bAS w^ffcr brtft 
<m frtirb wie öÄS er^/fo foU m<;tt es mit ber ^<»itbt cutricrc it^rnnb 
fo €8 fy<i)t wie mtrö/fo foU tirntt f m «iicl> «Ifo t^üruiSttwAtt wärt 
C8 wetjtj/t^ot/Solt>tf4t:b/0tryen/bla\v/fd)WrtCB/J?n j?ctr0leict>t ncl> 
bcmquec^filbei:iitrctitct:bevve0iw0*t><»nfoUt»m» C6 mit eim in# 
pritmcnt cwrierettXcö t>eitt finget: vff ein ms/vnnt> fycb|l« bmn 
i) j brtö ant>ev ang in feinem locl> Qt^ff tt \vnvt/f > ijt es t>er citt: be * 
öwem^lCDoabecmt/focic^tbeitpatiertten vff gegett bec foimen/ 
vttb f(t0 jm/bas er bid) tecl>t «ttfebeXeg bdn bett b<»»men vffbrts 
ober a«0ett3lyb/t>nb bexveg es vff bem an^^hmtad} lajfj jtt b«8 
Ä»0 brtlb vfft$ilmX>imb fycl>/bewe0t eo fict> bamufober b«ttmett 
»Ott bem 4U3 lompt/fo wiirt eo fid^ r erteykn/vttb i(l ber cur mit 
bem inficttmetttett ttit beqtiem^^leibt es aber bey einattbcr/ rnnb 
vertcylt fi<^ nit/fo wrrt es voUtommett vnb 0efci>irft5Ö ber cur, 
©obaswaflerattd^^effti^ grob/ober fcl)lymi0 wer/ Oberauel) 35 
»rtfi fubtyl/fo foU matt es ntt mit bem injirwment curierc*I>ie ar^ 
et ^abc wiberwartiffs gefagr v5 ber (iabt ba bj ivafler in witrt ♦ 
iBttUd) fa0eu es ^ouleDO« bem ^omfell vttb ber Puea^l^ic attber 
fagen/es wac^f jwif d)tn ber uuea vitb ber crijlalliit fciid^teJ^ii «i»'" 
cr|f eit jye^ett au/bas ivaffer nemc öber^aitbt/rn fe^ matt nur ein 
wenig von ber »uea/vnb f fy t» nmuglicl) bj bas lod? fo va(l groffj 
werb/bas mans mit eim injirument cwrier / rnnb bas feil wiöec 
werb wie votX>a^oey fagen fye weiters/wer es nad^ ber vm<t/ fo 
fiüjfjbieeyerweiffj feui^te^nruf /fomans mit bem inftrument 
vffdyaU'Dftt^ii fagen bie anbcrem^f? jm alfo/wartib benc^t man 
ban bas wajfer »jf mitber vitea fo mans mit bein infivmnent cuc 
tcrt:'@olicbö verwerffen bie erffen vH f i0c/b j bas loci) nit weit> 
«rmtJgwerbenfomansmitbem injirument curicr/vub bas bas 
waffer vff0cl)encJt werb mit ber »uea»@o fage bie anbere, lC>et: 
waffer ^mfd}cn ber vuea vnnb bem ^omfell/fo f j^e man bas in * 
(irumcnt vnber bem ^omfell ♦ ban es ifi ein feil barunö man fyc^t 
bas waffer ba i(l / vnnb man fycl)t bie färb bes nec^flen felis bas 
bamad) iji / wir ^abe aber bas infirumcnt bey bem augapffel m't 
§efe\)enX>ii vetantwoitcn fidy ber votigen wott/vnb fagen ♦ ©0 
bievuea5erb:ocl)ett were/foflöffjbieeyerweiffj feuchte ^aruf» 
itberfycijlirt eim fubtylenflomett ber maffj ver^inbert X>a6fye 
nit flyeffen magtPas abrc (SaUnm fagt/eö totn von ber cri(?aUe 




€ ' vttt) t?cm l>c>:ttfcn»bamcrcltinan/bAö ct^ mcynt / cc tn^g $tvifcl?cii 
t>ci* i?iica vnX> (>omfeU/ot>cr rwca vitt> t>er cti^ialUn fciidytc wert» 
ctt.(ß^Uubt mArt / CS von ocm lyotnfcU vn'o t>n vma fcy/fo f «9* 
et; cy ctcnthd) von bcr ctrtj^aUm/ «bec cö bctjuncti: )n müQiidyfbae 
cöweiro an bcyt»cn oitm^Vxitmnb foU bas fc^arpff tl>cyl am m 
ftuumcnt tna^ac/ «it jßfcl^arpff fcm*t»«ö es t>cn 1 wbtyUit flomert 
vff öet: cnflaUm fcuc^tm ntt jerfd^nett) ♦ 

ü j>te©:eyrnt>5iven^igf{Ke0eI/5»t)ci: icjct^V 
tCrtflcmvon t'rand^eytcrt t)er nernen bes 
(g^efy cl>tö/r»n t>ef <D:e*2lm cjcjcvjtblan 
__ Je ncrucn t>e8 (B>eryd)t:s letöcn vccjlopffuiiö / fabtAr« / 
reriJopflFunö gel>rtj:/vnö cnr^^rtit^un^t Dtretrflopffuätg^omptettwan von vil 
4.« gc(y4>t fi\id)Xi$Uit *>ie rmb ben necuen |id> f iijnlet/vnb j'n bcleybtgt/ t><t^ 
mrwtn . ^^^^^ vcc^rtt/vn imnöc« fid> ban t>rts 0efyd>t. X)nt> t(l fem jeyd^c / 
fd>viwe bes l>«ubts tyeffen bec aw0en»i£mv<itt f ompt vcc^ 
ffopflims von ctncc fc«d)te btc fid> vnbcn MX bie nertten fe^t / vrr 
vci:vv<5itt ein mcirfd>en jnni erjJcn et fc^c mnc'ce/gemyl b/obei: lyat 
in bcnt luffr /fo bas wAffer «Ifo on Verlegung crfdjeint^vn fo matt 
ciit an0 5tttJ>Ät/vnnb bas «nbctr nit tvet tet: wurt/bas felb l>ey(f$t 
ein bOf'C vcrflopflfung/öieivcil ^em t^cyl bes 0cfyd>ts jn bcm 0e#' 
ffmgäne« Ict^tcumtg^ompt* Jirnr^ant^nns^omptvoneimfall/oS (Iteyc^ 
«"0- vtfbas l>aubt/vn vongraivlid^em ecbKdxntDnb \\<ttt fem jey«^ 
S) cm^o^e'bec äugen im «nfang.bacnac^ tviiVI: es nit l>oI/Ober vcu * 
©abwra . fd>ntad)t/vnb vergat^) boc^ bas 0efyd;t/vnb nimpt ab » ©abt<» 
ra iJompt von gcdbe bes vyel)tfd)Crt geyjis/vnb von mibe bec few 
<Be^«r. d>tcnt <£>e^at:^omptvon^lei!i^ettbesIebl>afffenf{ey(?8/vnvp 
(Icccf «ng bes menpfieyfc^s fo bj aug bctveg^vn fo ein t|>eyl bat* 
<in ^rampfftg wurt/fo verj;eud)t ftd> bas ang vff bi'c felben fettem 
fo es aber vcr svelrft/fo jeöc^t ftd> bas ang vffs gegent^eyl ♦ bas 
ntcitffleyfd) abetr bas bt'e wur^el ber neruen beivartbascsm't 
svcitct: obet: getl>eylt tt>etrbefofyeMinpflrtgwet:bertrt/ basiert 
bas ang nttabei: fo es vetweldt/fo letjt es/vnb bas gefd>id)t vo 
ber matery bt'e $i^bcm nmxm vnb meupfleyfc^ rynt » vn mag baa 
gefc^e^ctt in ben aberen bt'e vo bem ^yi^nf :pebcl 51» ben augc lom 
«)!«itfr4iKF- mcn/bal>ai:tIeüftbtefeiid?tevottbem^enbt$»ben mQtn* 3Dtc 
frtyttti. Jra!tcfl)cyrcn fo ben (Dien jöfallen/betren fetnb ettlid> gemeyn cA* 
len glybecc bes gel>o:bs/etthc^ etm tbcyl bet: glybeir^Ptegemeytt 
cn/femb bof^e compIejtr/apoflem/entg^mjnng^Pnnb bte gebicflett 
bte t'm grnnb bei: o:ett tvei^ben / I^aben 5eyd)en bte inan etrjelt bcy 
bemfd)met:^enbes^yi:nfdJ)ebels an bem OJt bas juenb ber o?eit 
gel)6:t*J£ttlid) $eyc^cn fet'nb vptvenbig bes loc^s tbie mag mm 
febeit^vitb dornen vo voigeitben faUcn/obct: (Itreyd^etn Die ttrancf 
|>eytett aber bt'e )nerlt'd)evjfad>ett^ottb/bt'e erfent man alletn v|? 
verkQwng bes ge^<5ibs ♦ "Dii ^rancf^ey te» fo mbas loc^-^bes gc ♦ 



xvndyfc i j^/lvu)^e/em ^om ot>ct (Icyn bcc öafcm fellt/fo mn wrtff 
et: txircm ö«tl> fo ctrfc^ivtmpt/olJ junfl mit waffcf ccgofteivivurt/ 
fo em t\)ycv/mnd obci: ivuVmlim t>arem frcucl?r/c>t>ci: i(f i?o»it>yrt 
öt0rcit.PoMt^Jompt8 /foöiejöfrtU flACcB feutö/05 fyc mit jnert 

ett bcc cit/vctw^ittc tl>3tt (iyittc»/fct)WAi:licl> ^0« / t<t«b^cit . 
bereit (tlkn jeyd^ett/vuö vjfad) fmbcjl» m bei? CafTen 1. 

C IDie Jyei:»njive»^j0(?^c0el/^ööet%iCjcnij. 
j^j^H C(tflcn/voitfi:«nd'l>eyt:ertt»et:Öjen/r»t> 

I^BSU O vetrffopffunjf m (D: cn \vui:t/vott vvüVmc t>t e b4 vp vetr <E)!<n rer « 
bo?o»cr fciidyte scwadyfcn fcint> I fo eittpfmbt m<tn8 t>em bc P^'P/füntf • 
»?e0cit vjtb jytterert in o:eii t jl/vn t'jt inu0Ucl) t>j cttwas bauoit 
^<;ru^ f(ec* Kompt cö <tbei't>oit eittci: ivArQen/ot>cr «befWAd>f^ite 
flcyfcb/otJ abcc vott vvwfl t>cr brtPtn gcwßc^f eit i{l/t>eö b^tt mait 
äIUö Attjeyct/fo m^ft gegen bec foncntnbj fyd>t»2((fofycbtm(ttt 
mKl>fo ettwa8l>rtretngcfiiUcnt|l»i:>as wrtffer im ot.jeygtvo:* 
0Ottb8 baben anO(l ein tl>yct: öAcein ge^i:od>en/ fo bztf fft man es 
<^tt betr beir egnng* "^tm (BttwAy fallen etrtid) ttebKf?c in t>ei: naf? (^Am^m t»«« 
cn ^ß/am feil D<t ^e Jmvenbig mit bcfleybt i(l,1Die rtnt>crett ronlcn • 
im^fiirnemc infitmmct t>cö gctrndjo/inwenbig an ben X>\\tt\i\u ITPo 23 
bif e ^tranc^^eyten feinb/fo Jörnen fye bof eu complejc / ron ent ^ 
ÖrtrtQung / ober fnn(l einer nmptlicbcn ttanct't)eyt ♦ i£irt (impdid? 
ttranc^^ey t jl/fo einflcyfct) nbecit>ed>f t in ber m^zwi'^^ man po pof'pn» . 
lipn nent/b5 vccflopfft bie naf l<Sc^ei: mit S^imw ftlfljen* <0ef?ancJ t^egy ge* 
bei: napen Jompt feöle bes na^beyns/obet: fo ein feödjtc in fein 
cm loc$ verfd)lymet ifl/ot? vo einer faulenben ^iüAyXi. ©em volgt 
fcber vttb ^anbtwee m&y*^^ bait bie fanl i^n^x^ in ben verfanlt 
cn beynen/fo »olgt abnemnng ber (iym* i£ö f einb aud> ettli4> 
Jrancf beyt bie in beyben inflrnmente bes 0er»d>8 dornen* alö bcc 
pfniif el/ vnb.geb?cd>en öes gecndjs ♦ 

<[ S>ie)C]ct?»J^e0eU5ßbet%.r)tvXaflen/t?o frattcÜ 
^eytenbeö (E»ec«d>8/ vnber Snngen» 
, 2{m»cjt:]cv%blatt* 
»BSK^^ tlt inflrnment bes ernd)s f ome« pfnö^el/vnb gebtej!;? 
enbesgerud^s ♦ Per pfnuf el Jomptvon ben fe«d>ti0Jciten bie ©«mafr* 
vottbcnbyrn geliert jöbecnafenflye^'emvnb baö Jompt entwetJ pfn»e<i. 
»on l>cyjT5er/oö von J ^Iter vx\<k^XOm t?on ^i^ / bas Jompt von 
%ivi betr fönen fo bie iiberfli»(f5t0*eit bee ^yrns $erf ctjmel^t ♦ Pas 
»ontelteijl/bas fomptvon f altem Infftber bie iiberfliiffjigfeit 
»ecfamlet fo von bem l»yrn ver jert wiirt ♦ Cl>afam ifl mangcl / manjfeib« 
^ber0eb:e|le»bcö(0er«d)8/*?tt»bC^mpt vo»»b<5^'ep em^önbtet: ß'"'*** 




€ complec/vott vcr jlopffimg/rtpoftcm/ötrobcc vnb fcl>Iymtgcr fcu 
c^rc / oöci: cnritnur^ügOl^ öan t)ei: gcöuf^c tlcm/fo mtnöctt C8 öcn 
flci:uc^4fl et: QfijfiVro vctbyket fyc in gai: . man ^yc von betr 
naf en fac^t/fo faqit mau aitc^ rottt)cm nA}»bcyn . tPö« ötc teb nit 
vcfbynbcff /j 0 1 jf öcv gebjcjicn in bcyoen 5cUc öcs l^yrns bcc fo: ^ 
bcreuMm mptncnrnt bes 0mtc^8/o9 an bcin feil bomit es imvert 
bt'ö nt*cr$octctt tjt»^rartc^l>eyte bcr Sunße'/vn bcs ©c^Iunbs fal^ 
Icn citUcl) aUcin bcc snngcn $«/ ctlid> bcm ncrucnbcc bat^jö top^ 

Sange franct 2jn bcf juR^c« wccbcn blatcrlm CoU 0enant/l>cyfl5 apoflc / apo 
ffctrfcttrjlf c fo fr<5rcl>Un(Kart»le )5cncnt werben / vn rerberbnö 
bes ^cfchnmcttö.öo bcr feb birtcc vinitt/f > i(l ee von roter cl>o 
leraftip v5 blftt/eflitjs von S^xl flcctma/verfaltjc von verf ^l^eii 
cm ficttma*i£tthc$t'ommen an bemncrucn barm bcr flercl>macE 
iß/banort ban bcrgcfd>mac^ gemmbertxvürt.lfmvan wurtec 
oan^/etivan $öm t^cyl vtütv^uiHtM^ dornen in bem nerncn ba ^/ 
«on bic rcb ^ompnals fcl)ware bcr jungen/vn tanbbetnbas f opt 
von b<$f er complcjc bic ix^'^tn ncruc ^cnfd>t/ von feiner vcr(lopff 
«ntt/ober ctm le^cnbc apoff em » iSnt^anijuttö ber neruc fopt von 
fd>arpffer fc»ct>te/vo eim jlreycb/otJfall v^ffb^ l>yrn. @cl)xvAre tJ 
$«ttflen tompt nad> einer fd^arpffeu f ranrt|»cyt / ober w^ti^Uit ♦ 

<L 1Die.)C]Cv|»2le0el/5ilber.]i:)cvjXaflen/vo» 
If^pl ifrand'l>cytcnberleff^c/tnttnbt6/vn 
IWmI ber5am2(mt]C]C]ci|+blatl:, 

X)nbö ^ranc^bey te falle ettlid) ben leff^en jö^als fd>tiwb^ 

trrncF^eyttn. puö fcigwar^eml^ttUd) ben jancmals ^anivee^bas tompt et ^ 
D wart von l>iQ/ettwatt von Mte»5crmalw0/^Hld>nng/t»uld)ernn0/ 

Sänwee xvacWett/vn vf fallemlDte jan aber ^aben in jne felbs fein fdjmer^ 
crt/feinb bocl> nit on entpftnbcmbas bidfft man tvol / fo ein (tncC 
von eim jan bnc^t/ober fo er ^alt xvört/fo t^öt cö ntt wec ♦ i:>ar ^ 
»mb fo Bomptber fd>meri5en vf b^f er complejcber ncrnen/btc jil 
ben janen tomen/bie an bcr jan Würselen feinb»<Dber fo ein apo* 
(lern ba wört/fo wenct einer/ber fd)meri5 fey amjamöo ban bei?- 
fcbmer^ nac^lajfjt/fo man ben jan vf jcud^t/bas 0efc^id)t vo v|? 
b:eymn0 bcr neruen/ ober bcs apoflemstbannfo es jöfammeii 
btungen \vnrt/fo 5eöd>t er fidt> vnnb t^ßt wec / fo er aber fid) vf # 
bjeytet/fo laffjt ber fd>mcri5 nac^^Dnb fobte artjney bas oxt an * 
rdrt/fola(f5tbcrfd)mcr^attc^>ttac^/vmb bcs anritrcns willen» 
Darumb fagt man/bas janwee f ommcn von vf bjcytnng/vnb ?ä 

Sfnber jirt fammcn pfrcnßung.bas mag man verfl^n wie ßcfagt i(! . @o 

maciien »4 * feen f tttbctt bi'c jfln langf ^m kommen / fo reib ynen bic birtlcc 
• mit l>af cnbyrn / Ober ^eybejcen marct / bas mad)t bas 

btc jan on fcbmcr^cn ^«rför ^omett*S>a8 tl^ttt 
a»c^ / fo man bcm ftnb ein wolffs / 




'Abcct»iclod)Cceompt vonit bcquemltd^citDcr iiacl>watJfcitocti 

bte crrteit.i£«w<;tt t'ompt es a»cl> roitit bune^Allo faücn ocn Alt? 35»»ppf«!icn , 

cra^rtnettmuttbts/Usrcmö alles erßrtc^beyten t»c3 munfete/vttO 
habe ttlctcbc ?eyd)citÄ fopt auc^ ctwß« cm apoff em Art be jßn 

xmmXm^ beyfls ÄPOjIcm/rn fobj 54pffitimtbe «cm ^vuct/fo f-"'. 
wört C8 obcit cnnt> . ecm fall mad>t cm f poflcitu ^cl/fctt bre 
rtmncye niVfo fc^ttetö C3 l^yitxvcg/vff ^cm ^alf gcrd>w«r bat-. 

ei b«n nmb/rnb fem n^ut^^el mt «cm/obci: lantr/r ^ 
lftrd>«>ar^blßtf«i:b/rorollmwc8tt»t«brcbnctt.c^^ mad,i: 3 
cm (trofij apoftcm vn blÄt|luir5 bcit matt mt i?ctr(lcl cn ma^ / bcm 
folgt b in bcr ^obtOf^ es «bct: fubtyl an bcr ivitr^cl/vn Ung/ ^nb 
im crtb wie cm meuf fc^wAn^lmAvcyd) / vnnb wet^faro/ fc» oU 
mans abrc^neibe/fo vtl es 5» Stroffj/ob juUmg t jl . XPo man «bcr 
im fd)nett>c mt red>tc m«f l?cUt/ fo bnitgt es merc«td)en fd^rtbcji 
itrtd) t>cm banbic matccy mbtc bmjl flc%'t/bcm foU man gcwat:* 
fam«tcl>bilfftb»nnad>bcmbienottm#ctrfo?bcr^ 
■»»«s^ € Pie^)tt)iWe0cl/5Öbcr.]c^vuTXaflcn/v<>rt 
i€OI Jrattc^bcytcbcr^^rtlc/bcs^Ölabts/lungc 
K^ii »nb fcmct:2\5«tt.2(mc]C)cjcv);blatt» 

WMi;2(s rrancJbeyte jufaUc an glybccc bes 2lt^cms/bcr im 
SäSi« b «rtle/ob lungc tox an be npfcU/ob am bynfell/ob and> 
ttm hemc.PK an bcc ^alc/otJ rd)Umbt/bei:cn f oriien cttUcl> af» bcit 2f.^^1Te 
*;Ä55?b?cmamrtttblcttcnt/wcld>e w^.ytciK 
bcvbcfeitcbcs rd>l«nb0/ctlid> m fctm mcüfd^fleyfdj/ctUci) irnflo^ 
cnb li\nUtm^l'o\\ etUd> tmbuvcbgag.liJic anben twf c vverb 
at/b^rembheyir5capo(le.b55eygtatt b r<*mer^ im ^alöfoma« 
fd>U{cW/t?n cüfretlicl>c tote rmb ^en bals^r^ie aber m bc meiWcy 
(cl) ^ome/b5 fein l>alf 0rd?vwr/apo(Jc tm '«euf W<5 bcö fc^luöa 
0b maftettmimbts»2voptb$Ämynei:cmeuf}acyrc^/fol>mbtcs am 
fd^lut>A>rt tff b^^.^jl es aber am cu|Ter(lc men^fleyrd)/ fo i(l es mt 
p> bof »X)!! bc folgt fd)warc bes at^ea vn fem vf jtopfr/mmbims 



equmawia. fi;liic^e7 vn^6lct>et:rttt0c* iD$ Mf0cfd>it^4iV jc|uiiu;tif? genant/ 
ijt eilt beyflj Apojkm/un meuf'flcyfcl> öcc ^41ciu 3fi es im eüffenn 
mcöf ^cyfc^/fo t(i C3 ^cytram/abcc im yncü bcyjf^t es fqmitantKi 
cnmm/x>$ t(i vtt^cylfam^Äompt es von wege öcu rucfocyit / t>«ö 

von cim rd>lag/fo ^«rt cm ^«l^gefc^irnt: $cycl;c wtc an^ I bod^ 
ctitpc (Icrctet: t>flrt t>c8 artbcrcit / m«g bct* pati'citt «»d> mmbec 
f d)ly»öc/rn f»> t>$ fo m<ttt vcrfdt)lucfc xoi{\l\}i\\^tttl{oi^Cit es iviö ^ 
er in l>ctt gumctt/rn bnngt $ö t>ei: na(>c ^nirttf? / poit vvetrc bcr r ci; ^ 
(lopjfimgDcöfcl>l«nt>öOtt bc^cylfamcit ^al|?gcfcbvvni:/bafycl)<: 
iitßitb$apo(?cm im muitötfo man jttrjf t^öt/oö aocc i>fweitt>i0 
<»m l>«lf^Oit 15 r»l>cylfamc fqiiin3tirt/t>a fyd>t man nicbts/web 
wcnbig/nod^ i\\xülx>i^X)k (o in t)c burcljcf ang werbe / bic fortictt 
fo einet: ein «gel \?etrfd)Uictt l)ett mit iv^affec/ot^ ein fifc^ gcabt/oö 
l>cögleid)ci:>ie in t>er bechn t»c8 fd>lunöö/o5 Mlc tonien/ot5 awc^ 
in t)Ctt r<5tett öer Jnngc/bie dornen r Ö flegma/bj feinb feifd>tc füiflj 
ronpüflitn. von t»c l>yt;m^optt»$ inbic napc/fo ^cyfijt es CojijaÖnbecfrtl^ 
cn/i?ij bei: Innge loz mad>t eö ^ujle/t>n <>)cyf^erfeitOn bei; Iimgeit 
vnb bj»(l/ba xoütt es ein bof e vn fd>w4riid)e ntatery/ rnb rj(ad> 
2> be0 <^n(lc8*Xi:s f opt an4> vo l>iQ/0Ö Wtc. S3ct: ^i^e jcyd)e fcinb / 
i:otebeöl)a»bt0/rnangefyc^tö/fd>et:pffebeöb$ vf Ö naf^cflcii^l: 
mit feilte bei; t4lc»©ic feit aber bringt t'elte/ vct:|lopffimg ö mfll 
tnin^mxQ r erlyerung bes get:u4)ö/i?n wirrt bie (lym gemintJt» 
ßuil'rii. 3itbcr^ey^ereentpfirtbterreül>eberfrtle mitfledjen/onbeirnb^' 
mflvn vom ein biir^er ^ßfl/on ein flnHj vo^eyfBen feberc/o5 fei 
tcrtbeo mitnfld>tlid)c wynbs/w ^einfpeyd^el/fon5 ipgan^bnr?, 
j£8 fcmpt aud) vo feuchte ber laXlivn limgc r<5«/banon wiirt bic 
(lyiti beli/w on reul>e*iDer l?iljlen/ vn l>ey^er^eit tompt aud> »ort 
cii(ferlicberv:rad^»al8vo|laub/ra«d>/rnbt?? groffem gef4>jey* 
im^tn r^tv flujfs mag in ben alte nit balb verbeirt ir erbe* Viifz f rancC 
frunc/oeyttn. j^^^^ ^^^^ xverbcn in ö inngen/flarcfer ^tt|len/f eid)e/enger at^»e/ 
peripicnmo* jj^t» feilt Äuf werflrmtg.pcpipieumottia/ij? ein ^ey(f$ apoflem bec 
Inngc7mtt blöt/oö eyter fpewcil^cm folgtnad> bie fcbwynbfucl>t, 
perböjlvöber lungen ^opt/fo ein feud)te bem l>anbt feilt / otJ 
»0 b<5j'er cople]ir.3(l bic fciic^te ^eyfls vn f«btyl/fo ifi fye fo vil bc # 
j?er b<5f er/wiewol man fycvf fpewet/oö i|? grob/oö ^eyff^ » "^as 
befinbt ma^t an ^eyffjc bcs at$em8/bttr(?/la(l vo falte l«flft/t>nnb 
r*5te bes angcfyd>t8/»>nb mag a«c^ etwan fpeydjel ba fein, 3(1 ec 
falt/fojeygib5anbölfcf)Cbes angefycbt8/Heittcrbtir(i/fd>ab»$ 
f altem lufft vnX> falten bingen/vnnb l)iltf von baben in warmem 
at^moenöf. Ittfff, j£nge bes atl)e8/fei^cn/rn t?f werffung bes luffrs / iromen 
j?c engf eitbcr Innge wcgOl^ ««g^ anbcn pulf aberen/fo gibt 
C8 i'^tcj^^m^if? €8 «b^t: in «bleytnng bcr r<52en / fo gibt es cpge» 
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pcripköfnoii 



cvter fpcwctt/vn hmd\)cytcn t»cs 2MppfeU*>/ 
^'iöt fpcybcit Bompt t>o«t ber hindert eo?/t>o bec bitt(l/ v^n b «jrp jcn. 

10. öAö VQ» i h.,,; flji m/vttb enge bei- bm^O^ es von 

Tem immbt fo tteet es mtt Anbereit fpeYcl>e!en vf . ^Ut j f .eybeii 
cmUnZ^^^^^^ fp VtngenbA etn abet: jetfpnjtgt^J^etrtcntm«»/ 
fadvAlöbo ein Abet^vet:e^twiit:tvOrtetmrd>acptf<Jn/cl>olen)c0eit 

lElbmtVttett bArnAd>vtl/vnba^^ 

Äft/S bmfcbtttttt beyVjer vnb feöc^tet: compIe,t: / obet: ho\^ 

^^tl^ZutclS «betren va^ bid r nb eng nmd)t / 

^h.SÄeld?«^ö ron etm apo|?em m Unottm «ompt / bA5 
f]Sl7Ä^b ee bA9 0erd>td>^^^ 

^^-'^ IE.« «f^^^^ man xwn es mtf 0eel>.Pod> tompt es b Alb / 
^SrÄÄAS bT^ mAtetry Pyflj/ f «Ir/IJt^ob/obet: fubttl 
^M^ffrinnb atbtyl/Pompt es Am fybenben tas 
Cmpm vo ^eyjfet: comple^ / rnb tjl bet. ^aw 



teil t»«n t>ic tiwtcry 0t:ob/v»t> ein wenig xvavm / fo |len>'t 
fyc <tm ff ctr^iöflen tag, jrlcö^t es gvobUdy/fo wwt bas febep vnb 
rybe« bcjler fc^iverer*b<tn f o in zun apolUm eytcr irört/fo n>ört 
<8 vff bei; b<$f en fetten fc^w4t:/ vn fo ec Itgt vff bctr gefunben fett # 
ten/fo entpftnbt cv ein fc^wnce an bcc «nberen f Jiteit^jfj? b«n b^ö 
apofJem in mitten bei: btn(t/fo würt bte fc^wrttrc vn bcir fc^metQ 
fiztcUv voznm an bei: btw(l»j^0mpt aber bas apof?cm «n beyben 
fetten berbinfl/focntpfinbteiröwoUbrtttnfoctrfic^rffein fetten 
le0t/fo b:dfft et: ein fcl>w4re an bec oberen fetten/oö anbem meöf 
fleyfa>/i?nb 0eet bas blöt ettivan ttbet:fict> bnrc^ ^njlen vnb fpey 
^en/ettwani>nbei:ftd> jöberlebccen/vnbgeet burd) btc ^>olat5 / 
barnad) bc yngcweyb/obei: ben nyerc- XOcldyc btf et: f rancC 
^)eyt begafft feinb/fpcyen fye balb rot bem fyet:i5i0jlen tag i?o: be 
b5 apofiem ang efangen l)at/fo|omen fye nit in bic fc^wynbfnct^t» 
W?o mt/fo wöct eytec ba am fVec^igflen tag/vn be^ompt bec pa 
tt ent bte fd>wynbf«cl>t/bie felb frart^eytifl bat:nacl) erblich» E?«« 
Ktpfftii* JcancJ^eytc am 2^ipp fell/fcmb apo(lcmen/»n gefc^w^i: ♦ 2£twatt 
rrai)cFj>eyttn. ^(^^^ ^itt l)eyff5 apoficm i>a/baQ ^eyjljt pleitre^o.Dfi t>5 apofJcni 
am meitf'ftcyf c[> bei: fetten / f > ^cyflTjt es feiten wec^ 2xompt eo in 
pknceft baö es balb fpcydt>elt/fot(ibtc hüc^cyt futt^ rn genyff 0 
25 u4>t!3^ompt b$ fpeil^e am fyet:bte tag/fo t|J bte cctfts am fybenbc 
tag/am eylfften/obet: söm meejlen am fyet:5c^e»ben»X>ct:5Ctt'c^t 
ft<^ abet:t>te fpeyd>el biQ an ben fybenbcn tag/fo fompt bte crt'fts 
et:|l am jwenQtgflen tag»X)ttb bte färb ber fpcyc^el jeögt »bei: bt« 
f i:anc5^cyt*?:>an tjlbei: fpeyct>el cot/fo i|{ bas apofiem von bißt, 
t|f es 0el/ro c^olcra/wet'flj v$ fTegmaOfl es f^war^ vn bölfc^ / 
fo t(l C8 von melandE)oly»lDas apofiem am meiif fleyfd) f ompt feit 
eni)onmelattdt>oIy/otJ flegma» über aber es tflJetnfpeydjel ba/ 
©ynfiir« J>nb flnpffenber fd)mer^ ♦ iDem bynfell fallen 56 / bof c complejc / 
hrtncFbtywfi . vitb apo|?emc*als ba tfl Birfam ♦ S>t e ^rancl|>eyten bes ^en^eit 
SebcrSr r«^'^^ entwebers eygen/ober gemeyn mit anUvm glybec 
' ' cn*t>k eygttcn/fet nb fc^menjert/vnb f p:tttgen»S)t e gemcynemala 
ol>ma(t>t/ober 0efd>wywben»0d)mcmett bes ^er^ens tomptvo 
bdfer comple)t:/apoflcmen/ober entgan^»ng*als von einer mmb 
cn btc ntt l^tyUt/vnx> fltrbt er balb batiom3r>te b^f e complejc/ vnt> 
fpjinge» / bte m<5gen 0el)eylt werben ♦ S>i'c apoff emen aoer/vnnb 
witnb^ btewetl fyc fo fc^ncU vn f4rlidE> feinb/fo fetlfft ^ei» an^ney/ 
ober c«r bar an* 

C 35t c |:)c^2^e0el/5ft bcr^jrjcjc ♦ CafTen/von bett 
f rancl^eyten bes ^ctt5en8*2fmtC)t:Ublatt* 
_ J(Defecomplejrbes<^e«5cns/if|Jalt/^cyff5/feöcl>t/obetr 
Süt(9 fpjinös ^^PJ b«rn^eri5 fp:tn0en ^ompt von einer wafferfger fmä)tig 
ll€tt/ob«c von blßtt'setr^lPi« bem sefc^a^t>a(S^akm>8 von fast/ 




wttt Abcd4j?en cmmuvn am jretrt»« m lycflTj et ec es taifl / 
v«b wacb acOwbnalfo thct ei; batiwc^ «Uc i^tr / bt^ er 5<im öe ^ 

bc8 flabert toU&.mtwm ^ompt es «ttc^ vo» i\bmB(ivv^Ujmns* 
als im bawcbflulfj/blötctt bcc mmmttUmt>cv wmUtt / fo 
cy tet: ctm «efiwAP flcöf t/m bißt fpey^e» /in mangel fpci^ 

öesma5es/b4mttbeHtt|ljdc(re»»^e»rö«tVi»«ff<>f^^^^^ 
cittitbcttmc#-flcyrcl)cnbes^attbts/v/fcitleöcmttter/r<>tt«^^^^ 

c"SSky t bic t»em ^cir^c 5dfeUt/^^^ 
tobt.€8 «cfewytttt Aud> ctwrttt cym im fcbcr/von r^mcr^ctcc 
vo» bitt ^ompt/fo cm faule fc»d>tc t» öeit m«0cit m<hUvon apo* 
ßcmctt t»ct-crt t»te bas febcc ^ont) / vnb x?on f d>wcd)c bcs m«fleii * 
tnimbts» fi:s ttefdiwv tbt Awd) cym vp$öf4llctt bcs 0cm»ts,Als ec 

IZtzZlMu b% cuflctrctt 0lyber/ fc^n^AcDct: j.nb|lcmcr <ttW 

^"T^te^^^KKcöel/jßber.^^^^^ 

ffrtttc^^eytcnbcsöc^limbes/vn tn«g« 
F^tf*3iÄ cttS»2(m*cjcIii»blAtt» 

Ic ürÄttc^beyten fo f oiflert m bcit mjl rttmeitten bcc ttflc * 



Srond^eytdl 
lun* 



ctcwcyb/lcbci:/mtlt5/0allcn/ttyerctt/obcpbl«fc.^iebcmf^lunb(: 
5ÖfaUett/bic wc»:ben m fcmep rubfiatt^/obctr bttrd>0A»0. J» fetm «™ 
c" r«bft4rt^ Umpt bl^öt'grcit btc fpei^ ti|Ö$yc|)c/obctr mntv^tb 
ämitctrbfcd,cmX)itbrolic^ebl,^bt0ecrt^^^ ' 
Srtt el>et: Mc^^cy t / otJ c»t0«tt5»0*5»e bcf complcpfl bcyflj/ 

fcfttb micb beyfe/obct: UluVnUt ettts^itijitng/sefd^tc^tbie bec 
KSa^/fÄttbei^tryebassÖjye^en^ 

ISSsjeyStbievecIl^ m*!^ vo« fpetf m 

b?ttKctt «eett famX'rt^ fo b«s «pojiem f4»l wwt/fo leibet beu 

Ä^?ySSÄeIte/U 

ntßsett em füd)tf<i& fey tm m»»bt/obec 5'^»»^^*^« «'»«^^ 
i»ebec8ey0cit/0beugemeyttreim^te0emeynjomppottem^^^^ 

«öeyKfc^öfft ßlybs.als b^s ^yctts im wac^e / vn veFttmmnö 




€ t)ct: fvn in fcbcrett/xvie bie faUettö fucl>t/betr ^rampff / vnb f-cf)l4ff> 

«naacnfu*». nwcbt/vttt>bc»^^«fP«"S««* 2lbcct>iccygnef«cbtt)csmAacn8/ 
,ff,rtigrtit50emcyn t>itt>rtUcbemfente}t»m8 ein bopc complc;rM> 
poßcmitt/ vn cnt0anBuntt»2lbcv fein cysen/ijl vct:t>ecbtcr lujt * 
crt?ctt/bn«öts ^«nger/ vnö rtitöcrs von wie fagcn vo6lkn, Zift 
f<inb<SpecompU»:l)CYflr^/fcitd)t«aU/obcr bun/ obei: «ud) bi^nott 
»Öfammctt t7ermifcl;t/}> fo« oü vevmtfä}t c^mpkp mvktt trcröf 
nJcb ben cy»f«cl>en fo ein ltAnä\)Cft vci:mtfd>t xo\\tU 

Ji;Anäl>cytenbc8 tTirt0Ctt8t2tm 
cjcliti|*bl4tt. 

maö^mun» C^mci'i5ctt im mÄ^ttmimbt/^ompf von bof er complejir, 

»6 f<*m"5» eveent ma.t oj' myltcvttitg bcs fc{)mcci5C8 fo man etwas ialtö 
t?ff öe.t m(»0ef i Icgf/ooer yWsuiBs Utnpt md) vonn i>i0 öie in bcit 
mv^0en uynt/bcm folgt ^cu i bec enflfci:en glybet:/(l«tc^ö ttcfcl)WYtt 
t>C!t/wt> i(? iuügiid> Ö43 ber pattmtv^ "Qcmfdymcvt^m f?erb ♦ bic 
rot cl>oler A fliüf t in ben m«gc / fo man Ungfam yffjt in groff^cm 
fd>mcr^en/ooer mQ^bwUit I vm^ bem f cf>mct:i3ctt wärt tixt 
Kancl^beyt/ocr folgt bcr tobtÄ iJompt aud^ / fo ein faul flegm« 
mben magenmunb -yru^bas <>?tngt flagen/rnb t^tu t>»b bas al# 
Ics ^ompt t>;' fcl?arp^/^r ««tpfinbtlicl)eit bes magenmunbts / vn> 
«effifötr l>i:nrtbe5ft'ocml)<'rQ< % <5>cffngerbiir|J^omptvot)t^be8ma^ 
^^i^^*' cnmnnbö/ bes niaijen /ober von ynbeyben/vonveirfali^cnei: feü> 
B ci)te im mag^n vcrfa\V«t/obci: m bem yngewcyb / in ben aberen/ 
j?er/lanbt / fo bie nanmfj bcc Ic? erest i^yelbcn/ vonn l>t)5 bec lcb<» 
ttPM . etert /bec bntfl/ vnb bec Imtgen^lfis i(i aber vnberfcbeyb vnö bem 
bnrff bcr von bcrleb^renvnb berlnng-en fompt/ vnnb bem bur|J 
ber vonbcm macten/yngewcyb vnbbcr Icberen^ompt »bannbcc 
t»nrfi von ber binlt vnö Inngen wörtgemiltert burd> ynjye^unff 
Irtltö luffts^ber aber vottbem magenfompt/ bcr w6rt »it gemilt 
crtbanmitwaflertrittcrcn^tB^alenns fagt/tviectthd) fo ^cffttgc 
bnrfl ^ec^zhtli^a^ fye ntt gef Jttigt mocl>te werben weber von f alt 
cm Uift/nad) von taltcm wajfer xxindvMvxi^ feinb an bem burfl 
««jlotbcmbann ettU'c^ l>ettm vom fc^fangen tyro gcffcn/ fo bnrj? 
btingt»bic anbcren wein gctrnncJen 'Qwin tyrus ertrnncfen yngc 
fallemettltc^ vafi altec wein '^<^\xon fye vafJ cr|>t^tg^ wo:bctu et 
lieb mo: waffer getrunc^en/vttbjlörbenvo?bttrlT»itttlid)Wttrt> 
cn lariert/vnb trtb baa m*^; waffer bie feüc^te bes leibö von f nen* 
ma^en^rurt 3m ^txm^t bes magens Jotfien ancb ettlicb franct^ey te^als b^f^c 
^«f"»"'"' bAWung/fettig^eitmit vttwiUen/ baud>fl«fr5 mtt erb?edt>en/vtt* 
• baivter flnffj mit erbjed>e / vnX>ktotzt fluffj/barm fcbtirpfet/bec 
befd>c/blaV>wg /wynb/vfi reubf <.i:>afi fo bie fpetf ntt balb vo bem 
ina5eabf?«0^/roi?eyfrit ^QiinXüQ^amt'^PXouQXOmzoi^.^^ti tttf 



CDieiemn.Kcgd/jöbctr.]C)crtqXflflc»/ 

ÄÄIS/ro«omptbctb«nb8butt^^^ 
ÄriKS «emeynct: l)«ng€t tnitt aUett0ly> 



ayb«/<fM«^ cfoett/vnbbcitbawcbflw^.Pnbfomptau^wt^bctrbuttgbccrpcyf/wic 

StÄu^ ryciaverbitbt/flttPwU/bofbeyt^ 

titC^olcrflverwflitbeU/bictreybtbflnttbtcauftccybenbtfmfitflup/ 

vmb feyitct Verlegung willm / Drtpcygtbattttbrterwbttlcflmbcttma^ 
ßctt gttttibt / vnb wärt burcb bcn baucbfluf auf gctrtbcit. iSs fompt 
rtucb fo bte C^era tm magert fleygt X>nttb w«9 von bcm mcnr<l)m 
flcctbiii:cbctb:ccbm/obct:bcttba»cb(luf/bA8bc5Cttgt«Mpwncf^^^ 
tctt/Wflgctt/wwtUe/»ßbor(?/vnb5r0bcrr<*><»bcrtttOc^Hcim 
«bcr btc rpcyf verbtrbt / fo wüct Uv fcbtncr^ groffct: / «wf fcbcrpffc 
bcc Cl)olet:<t/»nb )»: fcn tc / »«nb bAS fo burcb etbjecbcrt von im gAtlV 
bflsfelb picl>tb«ititi<»gcttmttttbt/obct;fobctr(l«pbicyrtgcwcyb/obct: 
bctt Äfftet (I td>t b AtAuf bAnn v«lgt/HAgcn/*>nwrtlert/cbttc fcblaff/ fpt 
^tgc rtAf / vttttb feit ber cü|]et:cfi glyber . tltAtt crtents au^ bcy fietch 
t)cc5ÖfaU/i>ttbrilcberf<öcbtett/biebct;cytfembtmleyb5ö»ej:bet:bett. 
25 2>tA«A iß m Auf treybung m bm f jbty Ictt gltber» / wtnb tompt / f > 

0(«ti«, j^^j, ^^j^j fpcyf /vttitb tmnd von »^He ber: Aber«/ vet. 
ffopfuttg betrjye^Abetnro bie retboiret fpcyf jöb Ubemjtc^ctt. 
DOttbctwct^fAlertert fttcbtert/bic ittbc« magert ^ieffe«. ©etrtcjeycb^ 
crt fctttb rerfAlQrtec murtbt/ rd)crpfctm mAgtmunbt mitburfi / nad> 
bemlomptbct: blötfluf . es Aber ttttfc^Atpff ober »erfAl^ert/ro 
fomptfeittblßtflttf .2tbe»:wol fcbwAcbett bertrAfft. ißsiflAucbeirt 
»nbecfcbcyb swifcbctt £>t Actam vn Zybm . bm in 2tyb a ba er bttc^t 
mArtftc^ mit bcmfiuf /Aber rttt irtS>tA«A.@oi(f Aucl)2lybAeirtbeyp 
fetumefcArtcfbcyt / SDiAriA aber ifilAugwir igt. iSe begibt ftcbAuc^ 
ctw Art eirt f Alte DiariA/bicf ompt itt« jwey / ober b:ey tagert «acb bem 
bieflüf »erfAmlet werbe« imglyb. S^ArortfyeirtttbenmAgettvttnb 
yrtgctt?eybgetribertwerbcrt/wibgefc&i(t>tirt5eb:ett.iß0tomptAucb 
vortpblegmAtifcber mAteryimyrtgeweyg »erbAlte» / bavottfomcrt 
bia)örtg/»ttrtbrcbmerecrt.X)rtrtbbA6Stbtl»W/»ttnört>5t^^^^ 
crttlArtgebbArtrtetwA9»0rtimgeb. SienteriA i|l cm rcblwprr«»]»«g 

mM besvttgeireybö/AirobAsbicrpcyfbAHOrt/vrtuerwArtbcltArtirgejfalt 
auf bem mAgert get^. Vnnb f ompt von fc^wecbc ber bebAltenbenit 
frAfft/tJonb($rerfalter€ompleji:/i)nnbrd)lymigfeitbermatery 
ttberbArtbt(>AtimmAgcrnyrtgeweyb/biemAcbtbterpey||ofd)lupr^ 
ferig .ISsBompt Attcb vott (iercEcber Auf treybenbert f rAfft/fo im m«* 
geu blAterrt / oö gefcbweer feinb / bie (lecbcn bimm^nt borc^gArtg. 
bArumbtrcybtebicnaturPOrt f|«ttb Art A»f.r«nb l^mmmmn 
«rtbeitblAtepli»bi«immimbtPttttbAitb<r5W»ßwfeinb/vonbi5»ni> 



%ibmniyy ^^^^^^ 

fottbcpc »o:gortbc vifad) i f^iiue ccybpcit 6bcr tmpt / fo Ry cp ctn gut 

flUemt)Ottvcrw«ttblttrtgbct:rpcy^/roryclao0tmmflgmvonbcrb^ 
^rtltciibcit Ifr^^ff t Dec^mbcrt werben. PowilUn/vnttb ci;b:c0cit f om 
mcrt ro» vilc bcc fpcyp / bie bctt m<»gc» fllfo bcfcb wcrcrt. (Dbet;j?on ji: 

bofb«t/forycrc^cßeKf^/t>«tt«»^^<>^«»^i^<^«^?^"^ 
nccflec^ettbcitfmc^tt»,3|lc0tt««mbct:n?cytcbe6m«gcö/rot^^^ 

C8crb:cc|>crt.3ffc9«bec5tPtTc^>mbenffltcm/rorerrc^lymtc8ft^ 
VttbbjmgtwwiUcttrt.PitnbbiefcIbfaicbtcrtflciJftmitmag^^ 
wccb(?tbat:mit.:iflc8vc»ficmcrfcttcbtcitbicbarm»g^^ 
bfl8t?ngwilUit0ttt>rtberlfl^OfJ«e<»bct»o»eimjttfl«ffe»bcn/ft>w^^ 
tcmesric^/robtcrcttc^tcgcPoffettitifJ . 2)Mtd)bfl8(lc*citbcpftiic^^ 
>mimct:biec^>ctt/erfeitmrt»obbtcf€öc|)«»C^oki:ircb/ob^^^ 
mattfcb fcy . ^Es fomptsö w«lc»tt«rb«cben8 voitcmcrCrtM/ fobie 
tröfft bixUmtbii fencl?tcii«»f trcybl: / bii burrAncf^cJt gemflc^t ^ « - 
^flt. 6ercf)crti|f«newmpfr«n8mbercttm«gcttföter8.r>iibl:o^^ |« 
*)(>«»3llc/obci:obe/t)onb$rcrlfaltcr€ompU)c/rom«ttBÄUcfpcy^ 
fm^flt/ wicbm altcttttgcfc^id^^ (Dbcrvoitmcffuogr^^^ 
rpey^/wbfomrtitaltwwcmmndft. Blaboitg/ »»b^jum^ gjjij. 
Iwfommmwitbcrfc^wacbw^iijbtcrpey^sßvcrbw^^ , 
jvctt. 2tHc^rottcmci:fpeyf bün?mbmflcbt.M8b0i» 
itm/»nbberg!«c^w/wtcwoiryeWetrti|i505«t :ö 
Ipct wmbtgf crt / ritnb bcjciigcn b«8 bic »oi 
gcffcttfpcyfm. Äeöbfmfomptwttet j^tybßt«. 
tiemwmbyberbmmflgwauffWÄ 
^ct/i?ttb ^m««ff m bcit mwttb 
fompt . Pnnb fcmitb btc 
bampff bcrfcöc^teittt 
^cy^/fofcmbw 
rftud^cbcteyb 
femfcmb 
fy« 

cftfye faur. iSs 
werbt <»»dt)F«Urcib5€ 
voNtefpeifctt/ btefcbwe 
c^en bicbiij örpejfett mirerbctt 
^0.00 mßn bie rey b^en 
^flU/ fo mrtcbc fye blal>«ng 

lcib»«bcbßrycl>mgc 
mbeit werbe». ^ ... 

CE»0 «I 



ßffebcs&rts babttA gebet. Dßmad? gcb«^ b« rf>?'''^^^5^»F/5« »«1* 

fS nbcliluincnba?^^^^ Dtcblfitrßmnbcdcbem/btencufl: 

SSSK«fl«in«c^»«^^^^ «bfc^Abetbes yttgwcyb8/£)ct:abcc 

bimmmbumwan fogc^ctrotec^olera herauf? mit blttt/bj von 
fStSamt mttflcy^ bcttvitbcrfc^cyb mcrctm/funf? fowiirtcriP 

«poPemOmer(icttt>OttPeflma/b«fcmbfflttwrcyp^^^^^ 

bmU^fitenmrtttbOKlmbiiKbbasynöm^y^^^^ 

j?nbfcgmrtttfcb«t:btccbett/»ttbwttrt0rofre»««^PjPT^^ 



man rc^«>«rhcl>c» 

vOtt anc^^^yteit t>cc lebctrcit» 
Ml 2{m>cIif;blA«» ^. ^ 



r^^Ä« Svler/mrt baff ett/ritrtb Hemer eitöc^es at^ems» 

3p ee abet: ]^2VrÜm>tncb »nbcrfid^/mttrcbwflrevttbec bert 
j^nbasoberb ynfr«m^^^^^ 0rom/vnnbf> 

poftÄa<»m meöf^^^^ Jompt/basbie leber 



cctcd>t/ot>cc l«ttg/vttt> an cim OJt t>tcf et: t>an am «n^cr^^^^^^ 

PJlll ^««^ ri>ajfcirfucl>t / Jtrand^eytc bcr (ßall/ 
t)nböe8triil^8»^««*clmi» blatte 
tn^fT^rfo^c ^Mi»crucl>t«omptvottbloötcj^ettt.ct: Jrafftber Icbcrctt/ 
S^a8bmtmad>cnroU/vfMtcrcomplc,t:/t?fvccöcrbimgctii^^ 

?ompt^icttanm0t:ol)5Ät>et:lcbcrert/rnt)ro t>ic «yacn fd)«>ad> 
tüÄirnfn*,. ct:lcvarn?:»icct:ft^attti-5ÖrtA"ieftvoncittcmfd>liid> ^fettes sc^ 

bntti?oncyfd)/Ayporarcagcnant/vnl:ompt/robietlc0matilcl>^ 

öci: kbcr jö cmcr folc^eit fcöc^tc xoixtt , vttitb t>a8 ßegbic^t in ocu 
Icbeccn von ctm apo(lcmt>c8 mt%/ot»ctr von ctm ctnftlid)cn blut^ 

Lbctfctt nad> lanffcm fcbct: fo man x>\\ «alts wa fcv tnmc^cn ^att / 

S Ö lebercn j?eröet:bt.Ptf e «»^^»cjbeyt farhdj.ban e8 xvurt 
cto rd>t»?4t:h'c^ banon 0cfttnt>t.i?efr5^alb bas mans mt cutricrc 
ö matt mtt bmmcn t>tntte/vott tvegcn trcr l?i^»a»d> nit mit taltcm / 

bcvtbcs ma«ctt8 Üompt/t)«: folgt btatna^Pnb bie von c<m opo^ 
ßcm ifl /t>t e ^att l>ö(Ic mtt vetrflopffnns mateiry . 2u>tnpt bcm 
Waffet: jiKbti'se cm ^Öjtcn mit cim c^olct:ifd)cn flufl^ / fö i J cö mtt 
<&mu jm iV* öelfud?ti(l etnttranc^bcytöet:0alknblafcn£nb«^^ 
I^on^vcr|lopfttn0/o^etrbl<5bi05citbc^^ 
^okt:a5ye^enfolt.KomptfycvottJcj(^opff^^^^^ 
rc in t»cdcbcircil3|l fyc aber vonn bl^bi^eeit gebac^tei: Jcafft/ fo 
iffteittfdnvAreba,55iegelf»c^tfomptvonver(?opffun0bet:0al« 
len blafekjas etr» man bey gelem bain/rn xvei|fjeni pnlgang , 
(Dbet: ^ompt von bec lebct:en/fo folgt ein c^olewfd>et: gm/vnttt» 
crbKd)ettmitfebct?/t>nttbfc^wfli:ct>ct:t:ed)tenfeiten»öyc«ompt 

«ttcb vo ßi^oflec l>ti5 bei: lebete/bas jeyitt bei: rot b^i^n aitbeHcm 
«eUnf4um>att.3(ibattttbie^t^va(l groir^/fotviirt bec ^am 

fd>wartt.i£ttwatt«ompt«8aud>ronl)t^berlcberettvttbbc8ae# 

yei:8.ba8fdblomptvtblti5Wd)/bte anberen aber «omenallge* 

«Itter crtfi/einerc^oleHfc^en Jranrt^eyt/bamit mmpt a«c^ bic 
Irancf beyt ab/vttb fem milterijng tfl von vermtfd)im0 ber a^^ 

crt feticbtc mttber c^olera/von etm 0yfr«05 %f / tabtUd^cc 

miefrÄnci- «r4«<?yb«w^SN 2>«ömili5«t«w«^«yt«f«»^/^^«'^«''V'^»^l^^Ptr' 



von rr<»nct^eytctt bcc tlycrcm 
cmet: b«lö wtöc»: gantet vpa& v»tt> wtc ers f"««^ ♦ 

feiert ^''^ u it„ß ctcet/iß wte v0Hv atrfemcl/otJ 



C . <t ^tc*,r)CiCtji:*5^c0cl/jö 'öertjcjc)«)!: ♦ Crtflett /von 

Wl^^ Jt:rtttcä)eytcttC>ct:^lrt|^c/t>c8 35fliid>fcU9/ 

|tetn/S«rct>Wrtr/ttropfficcl?t l>ai^ttcn/bntn(lt>c8 ^acrt3/fd)tpetltcl><^ 
0wn fn ba ßflitg/rttitt) vnwüUQiv vlps^nQ ÖC8 ^<;rn3»©ert flcytt in Uv 
w#ii. bl«f cit/bc;cu0t |ucf crtöcö bfxndy&lfcin v^xctvffen $öjcitcn / Vttttt» 
mycl>c Ott famcit/lrtttterci:/wci(T$cir/vnt> byncr l>artt/t»ci: f cl>wrtf> 
lid; /vttt> cttwrttt on voülc von öcm mcnfci>c ^ect mit f f»ttbttlPilr« 
rtbcc wtflctt ob einer etu jleytt in bei: blßf en l>ab / fo left fn rff beit 
mcUn/vn'o l>cb jm bt e faj^ rff/f nt> f d>öttcl fyc |nt iveyölict) / vnn^ 
ntacb et Jt cpt t^yma vff Die bl<tf e« mit tvaimem waflec vttt> ol/ vn 
ßceic^ö mit bei: l>ettb uberficl)/t>5 bei: {Teytt ^errtb Kang.^^atiit et 
ban nit/fo ttetb beii (leyii l>t rtbetficl) mit eim injltumeut €<id}a » 
t;«c,ban fo wiit^t ee bewectt/w geet bei- l>rti:» ^nruf^/bAuon ert'en* 
appfitm <« ff» b$ eirt llcytt inbei: blrtf'c i(l ♦ 3\i ein apoftem ba/fo ifl f ci>mci:Q; 
^trt»i«p«» . e't übet: ber fcl)4!n / vttb eutpfittbt m<xn b«s rtpo(?em Am sriflr/ mit 
f.;>w4t:licl>cm l>Ar5te» / vnb tviiVt vi!eicl)t bie n<itm: retjiopfft bj 
cyter fleitf^t t:yl)lict)et: bcu 0efd)wni:ettbet: blaf en banber ttyeu 
Cropflfic*» c!t ♦ Cr<$pffiid>c l>At:»ett ^ompt voit bl<5bi0l:eit bei: fpei|? tceib 
tarnen . ^ttHert ^rflffr/fo bic blrtf t?cvx\Kld*t ijl att ber be^flUug bes ^«riis^ 
Pe8 mA0 miin ein ^cydym l^rt^e/fo ber p Atient vff feim vucU Itgt/ 
vttb mArt imbie hlaf tnicl:t/0eet brtit bet- t>Ai:n l>nnif^/fo iii es »oit 
bei: t):fad)*!£6 Umpt aud> von eim <^po(Tcm imblaf en jipffel /o9 
fein meiif fleyf<^ett/ vitb von einet: fc^lymißett feiJd>tc in ben Qan^ 
iD crt bc8 \}(ivm/x><t vcrftopffung von ^ompt^bes mart man ein jeyd> 
cttbftbe/vottbembAS gefaxt tflvoft bc» gcobett \>itbfd?lymigcjr 
fpeif ett.€8 tompt and^von gelyfcrtem blÄt/ ober ^eyffjer (lec^ ? 
cnbev: fcuc^te^bae jeytrt Mt bie rote be8 ^artts/vnb bnmfl vomeit 
<Dn xpaicn Att ber m«it8rätett» «0 aber eim ber l>«rtt Ott fein willett vfgeet/ 
tarnen . ,|j gjeicb wie bcm ber irtö bebt bum^nuttb ift vott verwelcC 

uns bes meüfflcyfcf>8 (tmbettbkf ett 5ipffel/fd>wed>e ber be^fllt* 
cttbett ^rrtfft / vott feöc^tigfeit ber glyber/vttb verberbett ber « 
&4BAfcff5 syehettbett ^rafft jft ber blaf ett, «Die ifr<;ttct^eyt bes batt^fells / 
2(äaci^eft, yitnb b:ud)/wuttbett bie bann werbett/rttttb vp$m$ bcs teypteu 
ncR Uber bem yngeweyb/bj begibt fic^ rmb be nabcl/ßtt ber ^arit 
rajijert /vnnb an ben ^obemPnb Üompt vott rd>Iymiger feud)te/ 
croftsem b etr egen/von wynben/bie bett baitcb rn bas yttgeircyb 
»ffDlaf c/ober von fd>Iymiger feöcbtcbie bas yngeweyb fd>lupff^ 
crigmad>t.Pttbcr bif er Jranc^^eyt/vttb vnber cim apo\temfvn'. 
berfc^eybt man alfoXeg bett patietttett / vn tvncfjm bie l?o^e mft 
ber banb} ^yneimgeet es ban ^yncin/vttb bleibt fein 0ol>e ba / fo 
i(i C8 ein btud). gcet es aber nit ^yny» / i?tt»b bleibt ^od>/ro t(l es 
<i»<jpol?cmtX)»b fo «s vffbem nabel ij^/fo ijl es nit rct)Abrtd> / o5 



yttgewcybb«rm0ebct.X)itbt^^^^^ 
Robert fitii.Pctp<»ncntxrtU^*^öbc^^^^^^^ 

tbcylbesfatovttbble^tb^^^^ 

fyeÄttbcrfttb|fflH^/|owmpJ^^^ 
mw(J<rtmrteymfJ«J>tt^^^ 



<C ■v5^3fctacJl>cytettbcrtntttccfemb/blötflitp/»ct|l<n»gbft:^^ 
QamuKt 5eit/,t,cyflVt;fluf/er(locJ«o0t5mßtcr/wm6ygercb«?ul(l/beyf?t)nfdt 

fcbwcrAmmimbtlocb/fl«fr<»Uttngf«t:bcttleyb/mlcncl?uttgAufF«« 
f<yttcn / vnfrßd)tb«cü<yt/nitrgcbui:t/rc^)W<wgcb««/i5erbßlnin0bC0 
btti:btlm8/rd)nclIc»:tobtbct; frßcfet/rnb Ditnawrttc^s rer^ltcnobcc 
flycffcttbct frAwciiit$«t. £)et:J^noo«8 puf JEomptiißt6i:Ud)/rnnb 
rotnpt cim wcybs bilb b« jwelff /ober x>m%i^zn iataXt ifi / t>nnb {)^:t 

Srawc» fr«n# im tHottAt cmec Icttgct b«titt b «Rbcrcn/boc^ fo ctäbci: .vq. tag ttJcwi: 
foificecmrntifltHriidjeirflo^f. X>mb stDifcbe» sweye» (luffcitfolkn 
M . tflg feyn / bif awff jwcit tiloilflt . lP»rt ce Icngcc vttx)^\ttn / fo ge<« 
f(^id)t «ö wibcr bie rtfltii»:/»o ein?r f rwcC^cy t b tiTötct/ob bce gans« 
- ffuntf ^^y^^* 3ttrtbcrtn6tertt)crbenbieabcm»crf?opfjtvoitngr<5bcbc8 
SSt«. blötö/ »Ott «poficmm/fc^lyiingci: fKc^te/obet von emcm möl$cycl)cit 
«negcljciltmgerc^werö . iEstompt «ud? von etm blßtflw^/ Auf bcc 
frißtcr/flupttocfeit/aiif bct:ii«rcn/obet:mif bcmgan^ettUyb.rtle bo 
Ö jgmb^ebet: /»)crbcrbMngbei:Comple)c/3a>Ä(T«fßcbt/i?nbf«yftcbc9 
jMTOen wcip= g^Qed Icybö fo bic «bcirit (Ircngt . §3ct; weifls f ompt »ort bl<5b< 
ftrM' tyettnötcr/ ober fo ein fiicbteb<»«m anbt. 5cycbcnbcrfac^ten/b<»t 
man Art bcm/ bfls mit geiüAlt (>rtFßOf^ miigt . Pnnb b<>6 ina«8 wol civ 
f emt/fo Ug man bcr frawen cm n^etf töch rnbct/vnb t^ue cebarnac^ 
jvtbetbm weg vnb lege an bic @on. 3(?e0 ban totfarb/ fo i(? cö »ont 
blftt gel »Ott cooler« / wcyp »on pbkgma / f<^wat;Q von melancbo^' 
tnötcr erfitd ♦ ^ScHecÜimgbec tnßtet:«3fi em btnbernng bcn atbem ittjöjy«^» 
«i>s. . ^crt/ba9fomptronbertnätet;/»nftbaw^ mittletbcnbct^glybetmit 
bet:tT7fitei; /bafommcttrilb^retfeattcVbeytcn . SDannaup mitleibcit 
bee bywe / Üompt fcl^weerlic^ fcawptwel) / »ntib anbcrs . %\x^ mitUi 
b<tibc0i)etri5ett8;lfoiiiptobmacl)t/obet:gefcl>wynbcn/t)nbanb:ci;tr<in 
cf^ytettbe0b«ri5c«»8,J>iTc Ifrancf^cyt fomptemnml (Icrcfct banit 
bÄsanbet/wiebte fallcnb (Bebt / t^nnb gcmcynf l!d) pctbcnnbiewctV 
bcrfobtcfrflnncfbeyt rölanngwcrctz/rnnb foirsptbiff ftranndbcyt 
»oti »etbaltung bes f^^mennd bec tDcibct: / ober ro« feym «betfluf . 
batMmbttJittbtcbujcddfcbct/rorye alfo erflecEt/vnbsrnrt bic tltd 
terPalt ^0 tompt flueb von tjcrbaltnng bcc tcd)Un fratren jcit/obet: 
To citt fww etwas ynoimbt bie entpfettginf ju bmbern.^Uetmcyfi fo 
f ompt C0 bctt feijfcben ^ungfrawenn . I:>cn wey bern btc man» |)anb/ 
benlfan co nitlommm.^o bie JrancBbcit bic pcVfon anüotnpt $um tti 
flen /fo feinb feinjcydjctt/rerwuttmtg ber fynn / trag^cyt / fcbwecb« 
berrcbiettbeitt/gelefarbbct;t11öteryn»*ti0J^^'*^«'^<*"Sf».vn^^ 
6b(r&attbtnimbt/rowi}rtbet:(eyb0e|<:&»'(c^t/VDbfaltinno^macbt 



<dQ wzt 

»nnö jentbt fid^ brc tHft« 
tct ttbwftd^ . X)i»b fo <ö et wfl9 mfl'* 
t<t; xcütt I fo wött&ie tnfttci: n>ey4>/ »nnö 
ö<bt et» »ettig f<«4>tt/»n& wört 
bromlenimbatic^ voxvm 
t>(n btc gonb rOi« 

berölßrcrsßbecjcItj.CrtJlco»/ 

^^Keb6iß«nbflrt2rpoRcmm ber mötct; bfls Hit «cfet WtbbAlb ^ 
cut:tmi(lwotbe»/»nbi(?fertrtvrib$aetmftcmwo:bcttflu^ 

fÄwtö" rtitb etw«» nit, JPdc^« mtfcbijym / bmctf c«tmmi 
bevarommr<bm<re<ti»)»bctttmbflöcl)/flttbci:bwp/»w^^ 

bffiff SberÄcWnt/bcf Ijfllbfic^ btefww ec^cygtfl 8J»ci;fye 

bocbfoeÄg wctct/fo mo'cbtct: jölctßjö ixmtxoAm^^^ix^ 
betttt S cÄf? «»»Vob flcyfc^ b«0 mnbcttW^tbertmmt: 

/ S «beytcSn btS IPeybet itccmnc\^ mim wjtenn ?f ^« ^" 

bÄbZÄt^^^^^ 



5evSm Sunß.^^ ce «bet tot bißt/ fo fd>ivi^U^ berburd). 
(ßcbcubecmiffjcrbWcrcytctrbcrau^/rnlJmchmt/bflstlicmj^^^^ 
icnctuna. rL/oberfÜcUlcybb«««^f«Uct/^ 

»..man« mßSöprfc^^^^ 

' C2:>ic.lcUii.2^c0el/jöbc»:,|cUH4«rlctt/w^ 
beytettbermßtcvvnbbecbwjt. 
C\l 2tm.djcri.blA«. * . 

rnberVfP<r ^j^wubttHflber€ntpf«ttcrm6b«tv:M)/»omwcy^^ 

mann W<lta bee ci» vnbccfdjcyb bflbeit wo csfcy /fofei^cbfla 

bfls ecbabwird) jöbet; mßwfom . cntpfmbt bflnbas wcybbm tmd} 
in ivm mmbt i fo tfi fyc mt fc^wlbig / fottbcc bct mann, ttjf pfmbt fye 
rtberbcrirfl«dJttrtm}wmmunbtyroiPbtc»:r«cbt>onirrdb9/bfl8|^^ 

wrentpfad)t.(Dbctcrfai:csoiro.Sc0irc»famcttm«nw^^^ 
«rbflWttbjerflKWrtltc^/roilirycvnfrwcbte^^^^ 
bctt/roißfvcfr«d)tb«t.X)HnbmÄg«ttcyg»e»trßd)beotn(»iittöremtii 




IvhinftfM&mtio^ 10 cm r«»iwoe fcÄc^tc bflcm »ccfcblofick» 
»onübnfleffcyftebesmybö/vottmßiisdiwrjcyt/vottcimb 
bflmpfF&rbeitramwvct;bttrtt/obcrt?oii€imfflUcttbcrb<wiim0mn^ 

ttcttmid)t/obci:roncmct:feHc^tebicc6fd)Iöprf<rtg^ 
ciiKt:btt«mbiee9 0i:obmad)t.am^P«ctacfb^^^^^^ 
ßopfFo»g/fcud)tcmbei:b5Ubctmßtcrcrbaltctt/ryercyfl^^^ 
aWuW/obcrcboWdj.lOrtb^^^^^^^ 
=sti4ent.«t« bct 5eycb<tt«berb«8<m«>cyb ctttpfattgcnb«b/fcynbt> fc. parcfe 
JeJfhrV&beemtemunite/ ^ärobaebfemAnecy^tll^^^^^ 
emm«^x>nbbMtttt»on«ttcr apo(icm/oba^^^^^^ 
mitbetNwctt 5Ö fd)aff<nb«/fociitpfmbt<c/t>^^^ 
rßtwfwgtwt«m40d/vnttbijlb<6m<»mi8mnbc0yviö,S?w<ibmtt 



tnabiind/oö« 



tÄre«t r^^^^^^ mUinXmt fye aber cm mvyblm / (o t j{ fy« 
ii oTÄ « foXrcitflfDei^ fcmvc mild; rffcm polierte fpyes 

s S^irffin fvc tvtl rtitt^cre 0lyt>ct:.2(ud? Bommens roit fr.ncf|,ey««,- 



m .SS «Ifall ber fnid>t «n/ober ctn miOjöcburt. IPu« abe. 
es beMuMfaflm / von 



ft" tÄi^meeit t.er feud>te/t>nt. fo ce l«n0Tr4ret/ro fc^wyit'. 
p mTt Sm Äm mi cL 0leyd>.:^ompt es t. au« t.e« gl eyd>. 
SÄ HrÄrettn 0leyc^e« ^cyffjt C8 Mc 0leyd)fucbt.t.ic 
bÄvd^S t.tebl<55M0feit fompt »fmr'. 



C »«n(lrcyd)Ctt/ober fo cm cblcö ßlyb cttwit&^alyyntvnna.m^Att/ 
vnt> fo cimv iia^ t wc^ groflct; v^'dc mit vvctbctre 5ufd?af]crt b«tt ♦ 

ooUgrA uit* ttnl txts pobagtrS ittt l^abcit ♦ b^n fyc l^abeit mit beinvcibct-ctt ntt 

f*„i,,c„e7c» y A<5pe^ rcgtmct bas iit jrtcit »tl ubcffliifr$i0^cyt tnadyu Jn i*mb 
cÄ ttefc^tct^tcs mmbci:,Alfi>bA8 (BaUmis (a^t/'oi u& nit jottba- ♦ 
ltcb^>ab qcfc^cntoiiicnban wbcn fncycn vnb ^cnbcn/vnb fojy« 
bc» fd)mct:BCtt von gcburt ^abc« 0cl>eb^3:>ie wzibcv l>onb es \üt 

ßcfcbctt/b« m4n it (dyon icit btadyt ^ctt . bas gcfcljAb <»bci: 
iimb6HmvcQimmtbofcvff>cip*XV<>i:infd)Xüad) Qkydy ifi/b« 
flvcflcnbicübccflü(l5$ö/vnbtftcö0ek^trt»vfmibimg mcc b«ii 
<tnbWc glyö bea ktbö/fo mit(fi5 es ficl> IcibcmB^ompt bif?c trancK 
?€y4fii!.fyb# bcyt vnnb bic ölybfucl^t von blÄt/fo ivurt gcfcl>iy u jtba vn «opff 
«Franct- j^Äb^s foU m«» cttwAs UHo rfflcgctt/bAö ^ylfff /vmtb bas 
^''^""* bcyjTj fd>«bet:/vß tjl cm bißt madymo ccgimcrtt voz QM^hAonv 
pt cö von d}okta/{0 i\i es gelfaub/mit ^avdcm fcl)mcmctt/ vmtb 
iuttcl vmb bic 0lcyd> 0crd>tt?oUc/bcm i(l and) Ult brng l>yUf|Uc^/ 
vnb bcyflj fdyMidymty t>ae vojgccitb «gt mcitt mßcl)t tot d)o ^ 
Utam3(i CS <tbcc von mcI<»nc^oly/ fo i\l cö bulf cb / vnb fcbwat-Q 
farb/mtt bc^tcbcm ^tlfft was w<5imt vn fcud>tct/ fem voigonb 
rcm'met m4d)tmcl<»nd)oMj^ voflcgmA/fo ijl ce vvciflTs / «cm 
Apoftcm/vnbtyeffim glyb^bcm \)üfitvc>a& w^zmt I vo^ßonbo ce > 
aimmt b5 m«d>t flegm«.?£s i(l 4»ct> etwanbie m^tccy vctrmtfcbt 
«0» bctt fycr fcnc^tcn/bas ctfcnt man «m vnbccfdjcybt bcP5cyd> 
cmBo ein fd)lymi0 flcgm« lang jcit meim gleyc^ bleibt/ fo wuit 
ea^ö ctm |?cytt/fo brtö bann gcfc^c^cn t(l / fo ^att es ^em cur^rn ^ 
t.er(lrtt8 abec «mep $ö c«rürcn/fO wört er ftd> felbs vititb anberc 

betpyegewt ^ (g^^gy^^pj^t^jtYd^tbeytJbeöSfc^ctö/vnbcd 

lr«ttctc/*>Ott gebenunb nemen bcp 3rB»cy/ 
$ö etm befd)ltt|f5 btflj Mcl)3t vff^bj 
allebing treckt voUenb?4d)t/ vn 
fye^ femet: gcfnnt^ett 
Ottynunggcfilrt 

wecb* , , 

tr eitter yebc oxt foU m<»n ecjlltc^ <tcf)t brtbc/bj 
ma»crfenbtcat:tt$^cAnclbcv^vttvuöfd>cybt 
■ L ■■■■ _nj ^ Ab tret wfac^/bAbey bi'e ifraftt bc8 f rAncf cn/ 
fein complejc/ vnnb xvie wert bie von bec nÄtnriic^en complej: «b f 
ßctcetten fey/<mcb fein «Itec/ gewonbeyt/ bte gegenwärtig seit/ 
baa beym<»t be8 «trrtncK/ vngefc^icHtc^cyt aller f reffrc bes Icibs 
in$ertbci:^wricfl^<rt.X)»bfonßnbtcllr«ncf^eyterUnt/v;mbbie 




j»k)c/mb ncyßt fict> Stt^ec t»^^^^^^^ 

Itranct^cy^P^n^^ir^eö]«'^^^^ 

bad>tct:wetf5ttmynt»ermv^^^^^^^ 
mtttttt0tmrc0tincn bcr^^^^^^ 

bettrac^tcn/vi^p^«^ ^^^^^ l,,^^ bet>enc^en »l^an 



r Ort Dcm ^^^^^V*^^^^^^^^ ÄtwctJ fyc 1 1 |t<cacF 




r Yjet-altcbcbem5ccl-gcltcmöwattt>crcrs/bie?rrtcf^ 

tt>ea6/vnt> t.cc j^anöt t>cr f raitcf ^cyt/öct: (t«t»t Da^yn einet: xvill ^ 
Ban em ttcfdndut xvMX>ctcv mu jfj jm ein jeec^elt beteyte / baft 
ccndßfam fev öäs bcgert o:t öamit jueneyc^emban wo )m 0clta 
Seb^eSen er $it beffeirtem o:t Um / (o mufTjt er not Iciöen . 

hau er aber ttcUs (jennjt /fo bejJect er wol . (gleicher weif mag 
m«nfa0e«rOttt.er^^A#t»cöleib8/ge«^ 
^eyt.U^^i(^^ye(^^«^/;<omagfyer^^^^^ Jracl^eyt ftreit 

yt^ttbroiaßbiefra^td^bcytam^oc^ft^^ 

ir«.tcrbeyt «ite bocl)fl fon^^Pt/fo ijl |u^ero:0c / bas ber frAnci; «lö 
brtü in aeferhcbctt bes tobtt: f o?iie.5:>arum^ foU m mit 0rofl5e 
fleiP/bief rafft besleibaregit^mf mit erMtuns tit emer yeben 
«TmP 2fr5t. Iracf bey^^cff^bal foU i5 ar^t .t>cn «rancfc alhveg mtt bequem^ 
crfpcij^litber tor»5fterl>altc7mö.nitmitar5»ey/^^ fcbo« em 
fd)icd)te rtrnney bcltfcit m 5d>t / vitV öebwud) fid? ferner Wii>et^ 
Indm^tviiatchv flrijitey.öo er fy^bt/bas bem fyed^c eirt 
iinffld>e arnncy belftett matr/fo b:aucb eC*feitt5»ramert flefeBte, fo 
manbod>m1»öeittiirraf5b«tt/bie fr«cfbevtrj|«:cl>tlt(^ vff 
temtPo man ban ein f rancf beyt mit leid>teh;t bm^/ letd>tlid> rf?^/ 
treüH maß/fo ijt es fd)aolid)/bie f rafftbes ktb& mit (f orcf erarQ 
2) ney $öbemubeit.U:ö foU and) fein ar^t frembbc ArB»«y *«<»»*5»/ 
- <rbabsbanvoitbertcrfareite»0eiton1ett.Pob«»^f<^W|>rbylfJ 
«rRiiey.tnan foU a«d> ber altettxveiber ejcperieitQ nit gJaubc^bati 
CS tft eym gcfd>tctt/ba8 bem anberen [<i)aX> i\i.iBe foll weiter öef 
xowfamhit'Qd feitt/bas man ort n<5tc/f ein treibenbe iivt^my geb / 
fvc treib überfid>/ober vrtberfid>/fottt5 foll man allweg jum erfi * 
in ad)t babc» wie (Tarcl; ber leib fey/iit was alter / mnb ^eit bes 
l'ars,Bo bamtber francf rejitigung bebarff in emer f rancf beyt/ 
rnb iff fünft von leib jlarcf /fo 0eb man |'m ban tro|llid> treibenbe 
art^neyennacb bem vnb0ewoni|l.3(Ibief rafft ntt vafi grolfj/ 
fo biaud) man ancb befler leicbtere ar^neyOjt fye abecfebwad) / 
Jb fpar man bic «r^ney/biij er f refftigt vnnb jtcftercf t wurt / mit 
«atenreiid^en/ w bequemer fpeif» IPo man in bifem »ttd> voit 
v^treibuncr fagt/ foll man ben $ßfa^ babey verffon/ fo man o^te 
xtx(ht ber fiille bAtt/vnb ber fved) (larcf /ber lufft jyttflicb/vn btc 
«yt rnb lanbtfdjafft bequem feinb.ban es ift ettwan «n lanb 
iil beylfvbas anber vil f alt. ©er ;5Ö purgieren ilt/foll anc^) nit 
:tömacter fein/ober jft alt.bari treibenbe ar^ney t(t ben Jinbcn m 
vaff alte miffjlid) . iBs foll ancb ber fyecb fein baud^fluffj gebebt 
Kan/ober ein gefd>war im yngeweweyb/ba von bie wegrerle^t 
wercn wotbe / baburcb bie ar^ney mit ten verberbte fcucbte geit 
ntt!ff;te,man foll aucb ein ari5ney geben/bie ba vf treib bas bem 
Jeib fc^abe tW * was aber bem felbe» $ttwiber i(l/b«s fo« nit bc* 



Vptn(bong, 



tnme abetr/fot^ötcsbciii IqhQtoifmfd^abmtt.VOaabtum )d)Ort 
ttotjöptirflwcrt/crwctabablobwft / fovnbaWmans/ 
bi^im btc JwfFt flcHctrcft mvtOmfomt foUmflnbcn vmbpcnbm 
l«fl^fdtcit.bflnnmrtgmflttOttfOJ0Pmgteccit.Jmtt>mtcci(icemt^^^^ 

foUm^inflacbbebmrfmWtc/pnb^i^balflnbtrcbflfit.Dtciiiaßcrcrt 
roUmflttffl|llö6dp«r0tct:ctt/vnbroliryei'o:bmtiittsutbeü^^^ 
fpcyfcnnat:c».2:)teifmbflbcr/i)nnbbic<»ltettbtcroll mangarm 
ßwctt/eercybAnnfaffnot.bflnRfobtawcbßmanctwasfubtyls/rmib 

be8S/obctmI«;b:aiicbrcn/orc». eo(icbc«n.a«n5tt)0 t>nbc| 

^rcmcnmebjrcfoabcnsrbilt/böcbbabcybteaobctrrandrbmttitvet:^ 

lÄ.PmtbfocmjufßUfam/bescur/bctrcurbcr^ratt^^^^ 
bcrttJctr/vttbfdwccbtbocbbiefrafftbcslcybe/roroUmflttsuuojbctt 

;ßfaU buwcgtbß»/ vitttbalebaititfoee bamtt b«|rcrwo:bcrtilt/5« 
ciimrcttbiett:Anrfbcytwtbci1lcbc«t.2(l6romAttctttva0un 
fltbtbasvnctttpfmbtltcbmac^t/fobcrrcbmcr^iibcr^anbtnmmt/^^ 
böd^Tctocfö^^^ iP/foifie8bocl)gfit/baöC9benrd)mci; ^ 

fonßfofunbcnbicrrancfcnitmtrccbtfagcnronbcctwnd^ 
iMtt^fifallctt.eomart ctwrtit cmfrancfbcyt nit tunb cttcnncnttacl) i,,mn. 

ftücbtttm»fl/obb(5n«rtgbc6glibs/mitbuigenbic»n|d)öbltcbrcmb/ 

^b?eilÄ«rtrcrvvanbIc«/r»bf^^^^ 
bafrildnlX 

öa von cm föjaw vvi ^ ^ 



fem/rotPmflttce,öflnlüßcltnflgöicrc^4bltcb»cmtm 
«3d)bieComple)cvcwnbcm.r)o»btPnit0tttba8man5»wiroJ0f«^ 
tiQ vmb tmmüt brtusft f<y . baitttßcb rnrnnpi mt cm w>«tt»Sy<»5 

ß«itR5Ögr^irctmnoc^tW/b«wmbi(ib«0mtml5wbAltm.©b«^^ 
^lrtf?«nce jö einer <it.wc"t W ^ct/ »nbnrtjaber «nbcrn biebo* 
bertoctbeyt bequemer wer / fonem erbte b<«it er etnla|t^at/ö«n« 
ötjröic«ti. fye w«rnm nöijer fem/biJttitbiebowb er ein abfc^ett^en^Att, 

cmem vortit^tctt werbflö mfl»emfeöd)te»t>onimtrfl)/eraber^>«em 
rtl)fcbcw»ottberrtrQttey/bettrelbenpurötermflttmrtf«Uemro|en|yr. 
mHcmonea/ifibk feöcbten cbolera/ober mit emermarjipAttin» 
tttlepaebtoclft/bocb foU matt 5ttceer5ftbeitm<wbeUntl)«ttbumoIße 
l^r<^trcmb/oberfoUfyemrd)lec^tem ryr.bey(Tje«/oberflib impfl»^ 
meitlAtwerg/vnitbber ßUidjett . 3paber bie fmd)tm p^legmA / 10 
pwrßter fV««wrttiirbrtbt>iibfl0artco/biev<>tem n«cbtmtts<# 
D öacbterflr^ey geUgcnfemb /obermnemem fyr^oö 

ÜOC^img/yettflcbgefcbidlbfacb.Df^eöPOit 
blöt/roroUm«H8 Allem pttrßtewn 
itirtlflfljen/mrteimfcbArp 
fenyren/vttnbjö 
letfffoU 

tllAII 

bte {im 
ber laffj rnitt ^le 
fc^myercit / witb i jl UV^cl 
flcy fcb bfl/ fo fAlb m«ft ee/ r«»b er<« 
Xüotm eeirn wmtermtt wArmem wAfljer / 
fo tböt bA8 lAffjenn mtfo web ♦ tnAttfoll Awcbb« 
bey Acbt bAbemt ber seycbcn» bte eiit tmfftm ÄrAttcebcyt ^ 
beseöfle» / AuffbAs mA» ybtmi« gefcbicft«» mtmleo begege» in^g. 



^WB.,«.K„^f«4>. 21u.e„,>6^,c/o^c.„«bcl B..«n..«b.5;,„ ^ 

f.£&-t.f4,P Amnr^r.U^^f ^"^^t 

§:s»«,»,.<«'3 ÄffsÄS 

öÄÄ « »jä«.-;* gsispÄ'Ä 

I Sssf "S. lirHfe 



ggf» A W*-'".. 

i -j;«-^.- 



3111111 0^riUb:ic5^5Arne co. 
^ßarncn fc^warhc^ mit 



iEssIl^* ^ 



^ 5anin\rec von ^cR cviij 
^5aubttrcevontcltc <o» 

fciidytc 



jtjri) xj;:ticnii;nffricjc £icbc 



^11^,1 * jCjcrvf fcc^ö neben natüdi*cn 

|5imöFfancE^eitecc)rrtj.Ä ^m^jcn «v.b 
i^'mtDurictHcit ber fcblaff ö^rtcn f reg W ptyiui y^^r 

t.r....f rV^ föcbt cc^vitjc 0rcutcrromany|Bt/tneMe ^/na^cnöbS^coinpUp eo. 



ißaubttücc Ifen eöflcrlr^? 
fr ^115 • 

ßaubttree na4^ cinerpnr 

ÄÄiibtweAm^albcfcylc^* 
^anbrweevom magen 



3uchnberauöly^cr ajj |„„„,cl^er gemein 



^fuüibcn 
2JtiIcp von b:ot 
3nlcptfarl;ity 



i1la0cti6munbtö jjir; nnr 
rotci'cl^olcu cdi> 
iTlaßcnminibtö feite mit 
rotcrd;olei'a 



eo# 



^aöenöbo^'complejiion 
ccjcjcrv.a 



Ken erud> 

^er45«wFrancFl)fyten/^o manblcn 0. fL(i^,,ii^Zf^^^^ 

iS&^%un Sb :^"^^^Sr^^^^^"^^^*^ .J.rc^Ifft .erfreron ^j, . Nte „nt nK^^^^^^ 

lS^i\fSßMmc^ .... i]lac5ene^mre - 



Banef 



jc^iitj 

CO, 

)i1v 



rijt: von eim £4nbfrafd? ge^^ ^arfcnö Ult apoftcm co- 
p.n tnirtcFen cii^ (Olc^c^cntcHcn alvitf 

ilcbec msJitj wijc iTiit^romcn 
JlcbeitrancBjjeyteii weiffcrilla^fot 

ccOTi)C.a iTlacpdtb 
icbcrfc^wecbc co. vTlAioran 
ß^cbcrvcflopiftinÖ cot), b ^iTakucn 



£tber?jirt 
ÄeberFcUc 



^?cr^ndJeltc 

^cr(5en6fci*te ai ^^^g 
^r^enöt^ünc <o. „^pje^Se^ 

<5crt^ fp:m^en cawctj a ^jter a^e(J 

^5ef<^cnvon^re/o^ervort tBLleybervonlmtvobt Im 

v6ft< ^Jt-lviij bleibet von ^cl^cno^cc 

^;ciT^rp:mrtcnvg0roffer xvollen ■ 7 . ^ .,4,., 

T*xra%ert c^I s^citJpobamntvoll tont, f '^^.^^f^»*/^ 

i5irg/vnb reiß mir miid> rubcBI^l^er ' 'S- u ir! .t.A(7.m 

^5obcn0..It«pofi^tt! . ^^£eüfnfm*i 

ÄTfer ctm ccpiX 1 Svonv5l(e eo. öefnn^er Hufit 
dBoma^f^» - Sra^n* ^„..^^^^ hd&iff-t 



dij <^^an^d6I 
fo, bitter iHafiMen 
eo fTjt^illanMen 
€0. ^iant^dcnmitfal^ 
CO» OTün^oU 
iHainut 
tllafria 
v:nar?nibe 
iTlanlbecrcn 

i1lel#n 
\1TcIonen 
|n^cn tneloncrt 
1/ OTalonc^tancn 



CO 



VVi} 

Uli 
Ijrjcjcvitf 

JCVitf 

Ivj 

CJCCt> 

iitf' 

CO» 



Wlil^imagc 0enofn^cv/ 



Wüc^fpcrg 

cfi'iömii4> 

Ii;c Ff» mtf* 
^olcfcn 

Im ^^f\y^^^, 

€0.X> pfCi^Ä^tld? 



3» 



■ CO. 

C0.> 
COt 

;:jciiij. 
eo. 

co.t» 

CO. 



m.cbckb:i« >rbq. &criaä0dt>icnll «>r,.b |«ifßrnWtpot)«0. Jefecnimg ^ cc|.« 

S nvl Uc^pdlcnacifcn et» polipu6 ccf^^vt).« 6d>äbd(u4)t jumMbm 

vniKe6bcvtT«*Dortcmco. carrtf.b purgaijv.rcöclen to.b fejeöc^cig. tcwPtj.b 

tllillöbö/c taitccompUjc iM<npfnm<m- pui0<.5Mircl?i.ntcüf4)ttt ©c^enceditirt groffcn 0c 

* (p/* ccjcirpu.b fi'"»» rc^)Wio(|tlKn«^crcn kihJ 

in.lRe6tAlt«po|i«n to. Wcn^i0"0«pollem pur0krmlppi.cd.Ö.cdtj.£ 0tofl5 8no:Kc|)te6d?encE 

t^1,gebu«.:r.4>c« ^c^^^^^^^,^ gr&b« 0<«..ncf/n / ccr.i|t^' 

mhikikamffM dit(. trafen Übcr0<roäcl)g «»in'''«'"''l>'Ö<0<>fl^ ©fM W'^ 

mimböEwncE^cytcit t^iißaufg/nt.«« »( J^cöiict bcy dm fW^'ß^ ö<^l«irrö<|>tnittr4)Uffcn 

munbävctjyc^üg ciriitj. taycrcn wuc Kcbicbi rij Ö<^l«fffu4>tmitw«<^f. 

tntmi>ß0<rMncB wjtiitj. t1ic«nfictno&«rr<iiib dvf K«0 ^ ^'»^'««''^Ipoplep« <p» 

triunbefpeycbdtyncn im Oi<rmi)rtrtapo(icm <o. Kdtcn ^J^iv ^ r-j.. ^ 

fcbkff CO. t^iciciH)cifl3Apo(]citt co. Kcttic^ >jni(i ©'?'«"0'"p«9* «"^-^ 

tniMiösetErimimö w.b ,^SElfovn}citi0 >:* Kcibf en g:Iwij. ccjt>:>:piib ©<^lunt«öfMncf^tytm 
mmtutu )di^. i71(if<»mC>d to. Kmgcii J<?^'^"'/'', 

mufd (Ticbt TOCiffe »nnb W <DiUnrtrd4>S0 I>:rti Kippfdle f r«nct^eyKn e*lunbo|>i^t/f dtcA>ne^ 

fcbmme lOTvirj. vtoIOd co. WOT-c . i; (^^M^^IZ^^.^.aJ'l^ 

ÄiWn, SIS*' ita» '.3 

VnriKr«r(iccEuti0eot)tm cvi Kotrürvotti yitfitwcyb ©*:un&en/»nfef^m*.t>i«, 

««piij.ö cmiiX 0c„anl>cnt><np.,fu|r5ai. 

m«t«0erc^«>^r to.b <D^!cn^dfl^j«po(tcm eo. yberi0Kfl0f<*SMi*P=«'^,^ e*?^*»''^"» 

iTIfltcrcrllrufTnmö cc^v^a ^ 0cBo«*t j'^? 6*«.«n0«rfr«Trmlojl 

|>c,ß apoflcm ö mutet to. ^D^ten^ubfcyt to. /O^ä"! , Vr^^n ^'^"^ Ätß ^« 
r^wäretibapollcm bcc A^^&tlie ^ pit| V^6«fftoii >:ij: ed)wtiftm6W^ö tmta 

m&ttt CO. I Ipcnplcumotir« ©«fltvon 3ob«nstraibd /4'l^.„s,i eto ccrira 

^ütcrfe.;0t.«r^en co. 'p^^^en ff, ©«(rtronf.tecn l^^t-tj ^^^^^gg.b.cS ' 

b[Atcert.t.bccmater eo. ^[^.„„^bktmn «^.c ©«fltt.ort5pf den eSn^ < 

0eft^wcnttt. mHt« to. 5ftiffenvnt.o:0lcfi [pj ni«ulbcer©«fft to. S'„ Lfu* rl»a 

t.erimfE,in0t>mutcrcot..gfp,,p^-^ ij 40rc(I©«(ft ScTffrScnff V/ 

^ytt«, '«"5; gfSrUn$>0circn ci.3©«lfmp5frtötcrcn '^''f ^ ^» 

V WpobartM fffI»q.bt)on©rtmcbcccrt.cf>:p.b Oit^o» 

»'t5«0d0r'^TO»ir)tdiq j3c.ba0M fdtenbtybcnrcr bcr©«men Mtm d^ri-c »ommct wrii» 
flcfdjvft« vnnt» »erberbte fcbniteitcn weibtren/obcr t)om0«mcn8n«tor Ij:pi' üp«0crt W 
mstl eob. finbeccrt cocNn.c t»«frer0attbal Iwj ©pcctrey mÄn^etlcj» 05* 

t)ermugd{e^Ä0el to. pobÄ0ee »nb fllybetfu(j»t ©«nbt (tdB tcfli.b xea<^9 <iffvt^» 



epc^io:^^(^>^JÜ•tcmcco. ctf*:o<tlK^c«cuj cyrtg* g'>^»'"*""f"*' ^ §Snvermälbün0 co. 
rufli6pc.ßmrtnü(rcn ^'•ftfcn!)««/vn^Tr«. g g^JJ^ lanfleyfcbljc.fljopoftcjco 

fcr^^^ s te«Är |£-.,,„,..;s iWÄ.c.s" 

l4.oncm«b,n/o.cr ^-J^jg gSJ^^, J| 5|t«rmal 

etinöibe.« rf-Onfd,.« „.^H einer fcniiAbc^ 3„ng«,Wrapo^crti co. 



CO» 
CO» 



eylbcröUrt J^ll'*'"* ™ fctnm d |un0cr.fc^tpäre 

6ylb«0Utt0««onctcnct.( V|nm ^ tpurndvonSlf* , » » 

eyrcn ^ , J«f ' Äl„„rt cd^ ^ynfebU!)uiirt «Iviq |n<fcrMnt)it I)^ 

6;,„pcr.m««4>erlcYg J'^^'J^ toiij Äcr!,i;p.Wt>«« 3»c «bcnc. W 

byrtipwnryttcn "^^mci. w?t>tij a>Fnt.vonniittcm«4>t«^. 5yg"t>;«c Fl- 

eyrupvonma^fornene«' vv)d„_,nirtEcvt ci;ii.CEit.c tTynMf on »ffö^nö «"^^ ^ „ . v 
eyrupronrofen , ?^f" m.^^^^^ (Bo«ÄlU(nt.ic«cr. 

e'yr..pvonlymoncrt f4>««rcr^ gjyngc«.cybhanctl)cyt 

gr«n«tcn©)?rup 





i^ntbeütt>cm0uti0eni£crertMrci: ©^a^taficn/ 
fey ncn ^cney ^t^»^ willen juuovpnb ix^ 

nationcn/3u allen 3cy tcn. vil flevfß r n^ cm fl ^ej^abt / wie ein )?eber bic fecncn TPer(imfei0t / xoo tt^ 
TOae rturepon bcn alten vnb erjfarnen in frcmbber fptac^cn verfaßt wer w 
robonigbcr0emcynfomenm6c^t/^urcl>vnüer(lanbbcrrp:ac^nitver^ynbcrtw 
^en£atinernfomenwa0^iefieyf^löer^3^ed;en0ef(^:Ib 

^ierhAen Horner erftm^en.0encn aber ^iefol^*6x?n^cr(lan^en/i(tallTOe^5 erlaubt ^ewe|t/^^^ 

fce ^ar5ü/pn^ bar ron t|>5ten/wa6 0r6frerm perflan^t byenen mo 

fiunö bet3 erPen anf^n^ ere.Öan iro ein bolmetfc^ baruff mt ac^t ^^^^^^ 

ßanbt Don Um (cyncn thiin / Ue^tt^ae bud? fein/ vnb nit bce erfien mc^perö qef^e^t möc^r 

werben. 6ol<^ö^)abi4)auc^betra^t/vnmi4)bar5uberebenlafrcn/baöi4>^^^^ 

fampt fren Kehlen pft ynle^tun^en in teutfc^e fpza^) verbolmetfc^rt^basumid; erplic|> bewegt/ 

nuRvnbfrumenfoberöemcynbavonentflonma^.rnbbarnac^bicfubtylart/bieberer^ 

tier in bifen @d^a(^)taPen bzaii^t ^at. ^anfo vil i(^ PcrP^^^ 

nunrt/baö eyner in m taj5 t))e|)e bifen 04>acl)taPm lornen ma^ / ban er in jwey mpnaten / 
in eym jar p^bem |)oc^berumpten 2liiiccnna erlernen m6d>t , öo ^ann ifl erin bie ari^ney nad> 
allen Iren tbeylcn an tartöet^an/einyebceanfcynenTOzt.öaruöillsuerllbaöKeöM^^^^^ 
fiintbm/ fo arm vnt> ^rünbtlic^ fin^ef^^nben vnb an^ej W/^^^auc^ manuö felbdni^td 
WeröbertcrenmHt.vnbbaöburc^allefed^ebinörfrst^enbrö 

benli* Kelment/bieöefuntbeyter^olcn würbt/bie feynb alfo fleyfliö vn weytleuff g an ta£jge^ 
ben/ bae icb fclb nitetai^Hn Unt^ voaewcytcte t>a^ü moc^t^etban tccttxn/vn'ö'C^aeim erften 
bucb3n anbern feinb bie furnem(!en:Blrancl?^eytcn;mit^er:lid;er ozbnnnö/ f^^ 
cn/;eycbenpnbcuren/roPeyf]iöbefc^2iben/rnbwa6POnber€^irur0y/ba6i(l/t^^^ 
notwenbi0 gewefi i(l / rnb nac^ aller noturfft ber maß bar gjet^on / baö ee erad;t mo4>t t»erben/ 
big bn* wer alleyn ^nn^fam I pnber:ic^t 3Ü geben / wie man gehabte gefüntl^ey t cr|>altcn/ pnb 
perlome wiberbnngen m6c^)t, öaö |)alt ic^ au* algo fein / aber bem/f > o.v:^imh\xd9txx\ vocy^ 
ternt>er|ianbf ^atgefafBct.Öanbie Zmnt^ifiib cyni^ertli^ehmll/'baörye mtfem magonpil 
rmbllcnbigeftf np/ bie irjum bienP bereyt follenfein.lg6 würb einer funP^^ 
er bon/inbifem r nb anb:en ar^et buc^ern/ber nit wey tern r erflanbt ^ct vßanbzen Mniten.^m 
wcl*er fi* rnbcrwinbt bie gefunt^cyt 311 er|)alten/ber mufB 5u^ 

fcben wiffen/vnb waein fm iibcr^anb ^ab.wo crbae nit weyff5/wief an €ttymt><m rey^jeri/ bae 
Innunu^fom^Öabeymußerau^errennenallefpeygpnbtrancB^ 
bicbaben/wa6eym(Iarchn/pnbwaöeymbl5ben3uöef>o:,3temwelc^erbief^^^^^^ 
benwill/bermnßauc^wifrenwaöineym menfc^en bie Branct^eyt crwccf /welche lang obec 
r «rn; t5b tli* ober ^enyglic^ fey / wae eyn yebc ßv cyn le^ laß / vnb wel(^c in eyn anUt Francf 
()eytx?erenbertwerb:c.0olcl?er bing feinbtanfenberley/bieall^ye nif fo grünbtli^ange^eyöt 
werben/alö von n6ten i(i 311 wiffen.0a3u feinb ati* von n6tcn alle freyen hin(I/ au* bie mupc« 
nit rgö^nomen . wie wir ban wcytleüffiö bey ben alten *5ippocratc vnb (Baleno ermant wcrt>en. 
Sold)d fo cm yeber betratet ber fid^ ber 2!r^ney vnberftünb / fo würben ber wmcf el Är^t ntt |^ 
ril/au*bieleiitnitfoofftverberbt/vnbvmbjröeltbetroöen.eeöfeycinyeberöewarntberbife 
^aücnk$m würt/fyc fcin'^ wol nuc;li(^ vnb ^ut /ait^ weyrletiffig ^cnü^/^bctXmtn bie wey^ 
teren verflanbt ^aben/vnb vnberfc^eyb 3wif(^<n ey m menf(^cn/vnb ber <»J ^"«y* tvae e^ 
aütiil/X>(xe ifl nit von not wegen bem anbern gut wae^eüt guti|i/b3 ijl vtWt mo;gen nitguf* 
badeym tinb ^ilfft/bae^ilfftbem alten nit. waein vnferemlanb gftt ifi/bae wer m anb:en lan^ 

benf*abli(^/obc6fc^oneinyebcningley*ermaß/gewyd>t;3cyt/vt^^«i^^«^Ö^^^^ 
umbwel4>ernd?bcrart;neyvnberwinbt/berluabaeerbifebingvo:^ynwi||3/al0ban.^ 

crWnli(^bife6cba(^taflen/vnanb:clr^tbu*er>2an*en.vnbgebendal^^^^ 

bu^ eim vn«cr|lenbig€in ^enb ifi/voU m fc^arpfffc^wertin 'Ö^mU cmef mbe mit bem ee f^j 



/ 

^ nömn «.ur ^/^a« trür|l.. p.Ici^.an cm anderen ou öcb.ffer. f'f 
üojatpwrt'tn 8M"^v Common 0 jblr fo Ißui ?f r »citbttumpt aiiif cnn« fo wol / «II» 
fatuwo!t/öur^*m»npcra^^^^ rotbigcn 
fZÄÄS?«7ar«b.r* ^n^ rödj.n Um I.«^ü^cFclt .(! «P0tben?3* vroir 0cm cmen f4)«/ 




»tn Öi»l)'rt5'0f ^^^^ „idcn/ober ^a6 icb ^.a^tlr^t in <m anfc^tn Fim.ban ic^ wtyfl? tcol/ 
waemirmberteutf^^^^^^^^^ 

bc,n «..II icM boljem HtKt ^,tt im Utm/ce. wer ta Fryccb- 

UD/ob^upi««*tmcyn^a■ät^e(^/e6mllt^alfofem wie 1*6 
ItfTzgon . Wotm arabe ttbcr Mg bfl* Fompt/b« 
würr wd nod> nu9 barifi fdjaffrn m^gc . 
[ <Dbab(rdn<rbaet(titfd>fira(f 

cnn)är^/^a«eenit 

li(fc;onttMi«*rcg«'en^'«' faimleyen öefc^ttptr/btrjfebfttrf/ 
t>40 in bif «r arbtyt nit luft/fon» nn^ ötftidii >fl woibtn. 
San tr t» / fo mad» er« bcfler . bce foU « 
vne segt» ff» bancf bor 
fmben, 
♦ 
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